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Drodzy Rodzice, Kochane Pszczétki w tym tygodniu
wyruszymy do krainy emocji: smutku, radosci, ztosci,
zdziwienia, strachu. Pamietajmy, ze sq one niezwykle wazne
W haszym zyciu.

Zachecamy do wspélnych zabaw uczacych nazywania
i wyrazania uczué¢ ©
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.Na poczqtek proponujemy rozwiqzanie kilku zagadek

dotyczqcych emocji:

a) Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci-
Raczki wymachuja, ciato w gére leci,
Oczy jak iskierki sie zapalaja,
Wszystkie zgbki usta odkrywaja.

b) Méwiq o nim, ze ma wielkie oczy,
Gdy sie do naszego umystu wtoczy,
Trzesie nami $miato
I paralizuje cate ciato.

c¢) Usta jak podkéwka odwrécona,
Czesto tezka w oku zakrecona.
Wyglad twarzy tej dziewczyny
Jakby najadta sie cytryny.

d) Gdy sie w nasze serce wkrada,
To naszymi myslami wiada,
Marszczy nam nosek, oczy i czoto,
Tupie nézka i raczka grozi wkoto.

.Porozmawiajcie na temat poznanych juz emociji.

Ponizej wklejamy ilustracje przedstawiajace dzieci
wyrazajacych rozne emocje - rados$¢, smutek, ztos¢,
strach. Zadaniem dzieci jest rozpozna¢ i nazwaé
emocje.
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3.0gladanie twarzy - obserwacja bezposrednia swojej
twarzy w lustrze, dzieci na tej podstawie opisuja wyglad
twarzy, nazywaja, co widza, kolejnym krokiem jest
nazwanie emocji, ktére wyraza ogladana twarz (operujq
pojeciem miny). Przybieraja rézne miny i nazywajq
emocje, ktore chcialy swoja twarza pokazal.
Obserwacja posrednia - ogladanie obrazkow i zdjeé, na
ktérych widaé twarze réznych oséb i ich stanéw
emocjonalnych - dzieci nazywaja emocje, ktdre, ich
zdaniem, czujg osoby ha zdjeciach.

4 Nasladowanie mimiki twarzy - .zabawa w lustro”,

dziecko w parze z rodzicem, rodzenstwem nasladujq
siebie nawzajem, prébuja nazwa¢ emocje, jakie chciaty
wyrazi¢ swoja ming oraz jakie wyrazat ich partner
w parze (¢wiczenie to, pomaga wychowawcy zorientowac
sie, ktore dziecko rozpoznaje i prawidtowo wyraza dane
emocje).
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5.0pisz ponizsze ilustracje, sprobuj nazwaé jakie

emocje pojawiajq sie w danej sytuacji.
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6.Niedokonczone zdania. Rodzic podaje poczqtek

zdania, a dziecko kohczy je zgodnie z wtasnymi

odczuciami np.:

Najbardziej lubie, gdy...
Czasami boje sie...
Jestem smutny kiedy...
Wstydze sie, gdy...
Kiedy jest mi wesofto...
Jestem zty, kiedy...
Denerwuje sie, gdy...

Podsumowanie: Mamy prawo odczuwaé rdozne emocije

i mowi¢ o tym.

7. Wystuchajcie wiersza D. Gellner pt. ,Zty humorek”.

Wiersz D. Gellner ,Zty humorek”
Zty humorek
Jestem dzisiaj zta jak osal
Zto$¢ mam w oczach i we wtosach!
Zto$¢ wytazi mi uszami

i rozmawiaé nie chce z wamil

A dlaczego? Nie wiem sama.
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Nie wie tata, nie wie mama...
Tupie noga, drzwiami trzaskam
i pod wtos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewgq noga,
hadephetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam -
taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:
- Co to znowu za humory?
Zawotatam: - Mo ja sprawal

Jestes chyba zbyt ciekawa.

Potracitam stét i krzesto,
co mam zrobié, by mi przeszio |?
Wysztam z domu na podwodrze,
wpakowatam sie w katuze.

Widaé, ze mi zto$¢ nhie stuzy,
skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w bfocie, patrze wkoto,
wcale nie jest mi wesofo...

Nagle co to? Ktos przystaje.
Patrzciel Reke mi podaje!
To kto$ maty, Tam kto$ duzy -
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Wyciagaja mnie z katuzy.

Przyszedt pies i siadt koto mnie,
kocur sie przytulit do mnie,
mysz podata mi chusteczke:

- Pobrudzitas sie troszeczkel

Widze, ze sie pobrudzitam,
ale za to zto$¢ zgubitam
Pewnie w bfocie gdzie$ zostafq,
NIE BEDE JEJ SZUKALAI

8.Zabawa ,Start rakiety” - wysytamy zto$¢ oraz

wszystkie tzw. Negatywne emocje, z ktorymi jest nam
Zle, w kosmos. PozbadZmy sie ztodci - rodzic nawigzuje
do wiersza i mowi, ze zto$¢ jest zupetnie naturalnym
uczuciem. Kazdy czasami sie ztosci i ma do tego prawo.
Ale trzeba wiedziel, ze ze ztoscig nalezy postepowac
ostroznie, bo to ona sprawia, ze mozemy stac sie nagle
hiesympatyczni i hiekolezenscy.

Dzieci:
e bebniq palcami po podtodze, najpierw cicho powoli,
a potem coraz szybciej i coraz gtodniej; klaszczq
w dionie natezajaca sie gtosnoscia i we
wzrastajacym tempie; fupiq nogami, takze tutaj
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zaczynajq cicho i powoli, a potem coraz szybciej
i gtosniej;

e hatas i szybkos¢ wykonywanych ruchow stopniowo
wzrastaja, dzieci wstaja gwattownie ze swoich
miejsc, wyrzucaja z gtodnym wrzaskiem rece do
gory - RAKIETA WYSTARTOWALA!

e Powoli dzieci siadaja na swoich miejscach. Ich
ruchy uspokajajq sie, stycha¢ tylko delikatny szum
az wszystko cichnie - rakieta znika za chmurami.
I jeste$my radosni.

9.Zabawa ruchowa ,Podréoz do krainy: ztosci, radosci
i smutku”.

Dzieci ustawiaja sie w pociag i jadqg do krainy ztosci,
tutaj ludzie chodzq obrazeni, sq Zli i zagniewani, tupiq
nogami, zaciskaja dtonie w piesci i krzycza, Nastepnie
pociag rusza dalej i zatrzymuje sie w krainie smutku.
Tutaj ludzie chodza markotni, ptacza, Na koncu pociag

rusza do krainy radosci, gdzie ludzie sq zawsze
usmiechnieci, zyczliwi i pomocni wobec siebie, witaja sie
z nami serdecznie.

Dzieci wypowiadajq sie w ktdrej krainie podobato im sie
najbardziej i dlaczego? Podczas tej zabawy w kazdej|
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krainie stychaé muzyke odpowiednia do emocji: ztosci,
smutku i radosci. Kazda kraina znajduje sie w innym
miejscu sali i jest oznaczona symbolem oddajacym dana
emocje.

10. Proponujemy postuchaé piosenki Spiewajace
Brzdqce ,,Nasze emocje”.

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7 TB4

11.  Dokoniczenie historii: ,W poniedziatek dzieci
przyszty do przedszkola, jak zwykle w dobrym humorze.
Do sali jako ostatni wszedt Adas. Przynidst dzi$ ze sobq
nowy niebieski samochodzik. Postanowit jednak, ze
schowa go do swojej péteczki, dopdki pani nie pozwoli na
zabawe domowymi zabawkami. Zdecydowat, ze bedzie
uktadat teraz puzzle. Mineto kilka minut. Nagle Ada$
patrzy, a tu jego nowym niebieskim samochodem bawi
sie Pawet. - Zabrat mi go z poteczki i nawet nie zapytat,
czy moze pozyczyé! Jak to? Czy tak mozna? O nieeeeel!
- Ada$ zaczat krzyczec i ptakal...". Wspdlne wymyslanie
zakonczenia tej historii. Préba oceny zachowania dwdch
gtéwnych bohaterdw.
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: Sposoby na smutek;

| Zastanow sie co poprawia Ci humor kiedy czujesz smutek.
Czy potrafisz narysowac te rzeczy?
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KARTA PRACY - PLANSZA EMOCJI

ZAMYSLONA

SZCZESLIWA

ZtA

ZADOWOLONA
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KARTA PRACY - PLANSZA EMOCJI

SZCZESLIWY ZtY

SMUTNY ZDZIWIONY
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10.  Siegnijcie réwniez do bajek terapeutycznych, maja
ogromnag_moc i pomagaja rozwiazywaé wiele probleméw.
Ponizej udostepniamy link do bajek. Mozecie wybrac, tq
ktéra najbardziej Wam odpowiada.
https://bajki-zasypianki.pl/bajki-pomagajki/

Pozdrawiamy Was serdecznie i zyczymy mitej zabawy
podczas rozwiqzywania wszystkich zadan

Wasze Panie
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