Zabawy i zadania dla dzieci z grupy ,, Biedronki”

Drogie Biedronki — witamy Was w kolejnym tygodniu @

Zanim zaczniemy zabawy 1 rozwigzywanie zadan , proponujemy
zagadke. Jej rozwigzanie bedzie naszym tematem przewodnim w tym

tygodniu.

Prosimy Rodzicow o pomoc i odczytanie dzieciom zagadki:

Duzy, zielony dywan,
na nim kwiatow tyle.
Pijq 7 nich nektar
pszczoly, osy i motyle.

e (Czy wiecie juz jak brzmi rozwigzanie?
e Oczywiscie, chodzi o tgke. W tym tygodniu przyjrzymy si¢ troche
blizej wiosennej tace.

e Mamy nadzieje , ze proponowane przez nas zabawy, zaciekawig
Was 1 poszerzg Wasza przyrodniczg wiedzg.

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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Poniedzialek — Zabawy w zakresie rozwijania mowy i my$lenia

® Prosimy rodzicow ,0 odczytanie dzieciom wiersza i krotkiej rozmowy na
temat jego treSci w oparciu o pytania zawarte ponizej.

I.R. Salach ,, L.aka”

t.aka tylu ma mieszkancow,
zwierzat, roslin kolorowych.
Tu motylek, a tam pszczoika,
tutaj kwiatek — o, r6zowy!

Z kopca wyszedt krecik maty,
obok niego idzie mrowka.

Na rumianku w krasnej sukni,
przycupneta boza krowka.
Nad ta 1aka kolorowa,

bal wydaty dzi§ motyle.
Zapraszaja wszystkie dzieci,

wiec zatanczmy z nimi chwile.

Pytania do dzieci:

O jakim zakatku przyrodniczym jest mowa w wierszu?

Co mozemy zobaczy¢ na tace?

O jakich zwierzetach jest mowa w utworze?

Co to takiego jest, boza krowka? ( to potoczna, ludowa nazwa biedronki )
Czy znasz inne zwierzeta, ktére mozna spotkac na tace?

AN

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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e Zabawa w oparciu o wiersz : Wskaz i nazwij zwierzeta, o ktorych byla
mowa W wierszu? Ktore zwierzatko nie wystepowalo w wierszu?

e Jesli masz ochote obejrzyj krotki filmik edukacyjny o
mieszkancach taki:
https://www.youtube.com/watch?v=8krnRKa9jWi

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak


https://www.youtube.com/watch?v=8krnRKa9jWI
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e Zabawy czytelnicze i grafomotoryczne w oparciu 0 wiersz.
Odczytaj wyrazy . Podziel kazdy wyraz na sylaby i gloski.
Nastepnie utdéz zdanie z kazdym wyrazem:

- motyl, biedronka, kret, osa

e Przeczytaj glosno podany tekst 1 narysuj po $ladzie postac , o
ktorej mowa.

Co to ? To biedronka. Ta biedronka ma kropki. lle
kropek ma biedronka?
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e Zabawy plastyczne
Zachg¢camy do wykonania pracy plastycznej, jednego z

mieszkancow taki, moze to by¢ np. motyl.

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak



Zabawy i zadania dla dzieci z grupy ,, Biedronki”

Po poludniu proponujemy Wam zabawy rozwijajace
spostrzegawczo$¢ wzrokowa

1. Odszukaj roznice migdzy obrazkami:

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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Karta pracy dla dziecka- odszukaj réznigce na ilustracjach i zaznacz
je na pierwszym obrazku , drugi starannie pokoloruj .

e Proponujemy tez ciekawe zabawy o lace i jej mieszkancach
na stronach:

https://wordwall.net/pl/resource/1808301/mieszkancy-lak

https://wordwall.net/pl/resource/1808301/mieszkancy-laki

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak



https://wordwall.net/pl/resource/1808301/mieszkańcy-łąk
https://wordwall.net/pl/resource/1808301/mieszkańcy-łąki
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Witorek- Zabawy matematyczne

1. Policz kwiaty na tace i podaj ich liczbe:

2. Teraz policz mrowki 1 podaj ich liczbe.

3. Odpowiedz na pytania:
-Czego jest wiecej?

- O ile jest mniej mrowek?

- Ktory zapis jest prawidlowy i pasuje do ilustracji?

/=8 /<8 8< 7/

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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e Zabawy matematyczne- karta pracy

1.0dczytaj cyfre , nastgpnie dorysuj lub skresl elementy. Pokoloruj obrazki.

5@ @ @ @F @F ©F

2. Oblicz i wpisz cyfre.
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Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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e Zabawy ruchowe z pilka

Zachecamy do zabaw ruchowych w ciggu dnia. Na pewno masz w
domu pitke, wiec przygotu;j ja do zabawy.

Nasze propozycje:

1.Maszeruj z pitka po obwodzie kota .

2. Przektadaj pitke z reki do reki wokot tutowia w prawa 1 w lewa strong

3. Stan w lekkim rozkroku, trzymaj pitke nad glowa, wykonaj skton w przéd
z dotknieciem pitki o podtoge 1 powrdt do pozycji wyjsciowe;.

4.Wykonaj siad skrzyzny- tocz pitke obiema rekami jak najdalej do przodu i
powrot

5. Usiadz i wyprostuj nogi, tocz pitke dookota siebie

6. Potoz si¢ na brzuchu, rece wyciagnij do przodu, tocz pitke z reki do reki.
7. Zabawa: RAKI Z PILKA- chodzenie do tytu, pitka na brzuchu

8. Podrzucaj pitke 1 tap ja oburacz.

9. Jesli potrafisz sprobuj koztowac pitke, czyli odbijaj ja od podiogi raz lewg raz
prawa reka.

10. Jesli masz ochote zapros do zabawy mame lub tate 1 rzucajcie do siebie
pitke. Staraj si¢ ja ztapac.

e Do zabaw ruchowych w domu mozna tez wykorzystac
poduszki:

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

e Po poludniu proponujemy Wam zabawy z rytmem.
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https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
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e Wybierz 3 lub 4 dowolne kolory kredek 1 pokoloruj gasienice
tak, aby byl zachowany rytm.

Bardzo gtodna gasienica — Powtarzajace sie rytmy

Q O
‘o@

hittps: //mala275.blogspot.com

e Jesliudatlo Ci si¢ zachowac rytm to wielkie brawa!
e Sprobuj teraz policzy¢ wszystkie kolorowe koteczka( pierscienie
gasienicy). Ile ich jest?

11
Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak



Zabawy i zadania dla dzieci z grupy ,, Biedronki”

Sroda- Zabawy w zakresie rozwijana mowy i myslenia

e Prosimy rodzicow ,0 odczytanie dzieciom krétkiej bajki 1 rozmowy na
temat jej treSci w oparciu o pytania zawarte ponizej.

,,Bajka o brzydkiej gasienicy”

Po wierzbowej gatgzce maszerowata powoli - raz i dwa, raz i dwa - wlochata
gasienica. Przyfrungta na gatazke biedronka:

- Ale potworny potwor! - zawotlata przestraszona 1 odleciata.

Gasienicy zrobito si¢ troszeczke przykro, ale maszerowata dalej po gatazce - raz
I dwa, raz i dwa. Przyleciata pszczota. Obejrzata ggsienice od nosa az do ogona.
- No tak - bzykneta - pigkna to nie jestes$, ale potwor? Przesada.

A gasienica powolutku maszerowata raz i dwa, raz 1 dwa, przesuwata si¢ po
galazce. Po chwili na wierzbie wylagdowata wazka podobna do matego
helikoptera.

"Och, co za dziwne stworzenie" - pomyslata i zapytata:

- Jak si¢ nazywasz, wtochaty robaku?

Gasienica z przerazenia zatrzymata si¢ 1 postanowita udawac, ze jest gatazka. Po
chwili do przerazonej gasienicy podszedt slimak, wydawalo mu sig, ze to
kawatek dziwnej gatazki i o mato co jej nie zadeptat wielka noga.

- Co tu robisz? - spytat zdziwiony.

- Czekam - szepneta gasienica.

- Na co czekasz? - zaciekawit si¢ $limak.

- Czekam, zeby pofruna¢ daleko.

-Pofrung¢! - §limak zaczat si¢ $miac tak, ze o mato nie zgubit muszelki - Ty
chcesz pofrung¢? W tym grubym futrze? Bez skrzydel? Mozesz najwyzej spas¢
na ziemie, a wtedy znajdzie ci¢ wrona i zje! - 1 slimak §miejac si¢ powedrowat
dalej.

Zrobil si¢ wieczor, gasienica trzesta si¢ z zimna i ze strachu, przytulona do
galazki. Potem przyszta noc. A nad ranem...

Czy wiesz, co biedronka, pszczota, wazka 1 §limak zobaczyli rano, gdy si¢

12
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obudzili?
Po gasienicy nie bylo §ladu, a na gatgzce wierzby trzepotat si¢ pickny kolorowy
motyl. Prostowat skrzydetka i szykowat si¢ do lotu.

Pytania kierowane do dzieci:

- Kto spacerowat po galazce?

-Jakie zwierzeta spotkata gasienica?

- Jak zachowywaty si¢ zwierzeta wobec gasienicy?
- Co stato si¢ z gasienica?

o Przyjrzyj sig ilustracji, a dowiesz si¢ jak wyglada przeobrazenie gasienicy
w motyla. Sprobuj odczyta¢ hasta przy poszczegolnych obrazkach:

Cykl zyciowy motyla

motyl

jajo

ink saving Eco

13
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e Jesli masz ochote, obejrzyj krotki filmik o przeobrazeniu ggsienicy w
motyla:

https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCqqg

Zabawa plastyczna

e Zachecamy do wykonania ggsienicy z dowolnych materialow, ktore macie
w domu. Nasze propozycje:

14
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https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg
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e Po poludniu proponujemy Wam zabawy przy muzyce:
https://www.youtube.com/watch?v=x9Flogntz_o

oraz ciekawy film edukacyjny o face -Wedrowki Skrzata
Borowki

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

15
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https://www.youtube.com/watch?v=x9F1oqntz_o
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
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Czwartek- zabawy przyrodnicze

e Prosimy rodzicow ,0 odczytanie dzieciom krotkiego opowiadania i
rozmowy na temat jego tresci .

»Zielona zabka”

Zielona zabka na tace mieszkata. Siadata na olbrzymim lisciu 1 wciaz
rozmys$lata.

- Ach, jaka jestem brzydka, zielona, jak glony w stawie. Nie wygladam
wecale ciekawie. Kto taka brzydka zechce mie¢ zong. Dlaczego wszystko
mam takie zielone!

W poblizu zabki wazka usiadta. A zabka rozmysla:

- Jaka powabna. Wszyscy uwage na nig zwracaja, barwy jej bardzo mnie
zachwycaja.

Nagle biedronka si¢ pojawita.

- Czemu si¢ smucisz sgsiadko mita? Bezchmurne niebo, pigkna pogoda a
w stawie czysta i chtodna woda.

- Biedronko, pigkna twoja sukienka. Ciggle zazdro$nie na nig kto$ zerka.
Jam nieszczesliwa w swojej zieleni, kolor moj nigdy juz si¢ nie zmieni.
Wtem dumnie bocian przez tgke kroczy. Otwiera mocno swe bystre oczy.
- Jak tu zielono, moi kochani, ze az si¢ w gtowie kreci czasami.

We wszystkie strony zerka ciekawie.

- Och, moze zabka siedzi gdzie§ w trawie. Pora $niadania wtasnie nastala,
drobna przekaska by si¢ przydata.

Zabce serduszko mocno zabito.

- Kiedy mnie ujrzy nie bedzie mito. Widok bociana to nie zabawa. Dobrze
ze wkolo zielona trawa. Teraz rozumiem - barwa zielona, specjalnie dla
mnie jest przeznaczona. Trudno mnie dostrzec zatem bocianie, chyba
gdzie indziej zjesz dzi$ $niadanie.

Pytania do dzieci:

- Kto mieszkat na tace?

- Dlaczego zaba byta smutna?

- Komu si¢ przygladata z zachwytem?
- Z kim rozmawiata zabka?

- Kto przylecial na take?

- Co uratowato zabke przed bocianem?

16
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e (Czy wiecie ,ze istnieje wiele gatunkéw zab? Jesli chcecie dowiedziec sig
wielu ciekawostek na temat zab, to zapraszamy do obejrzenia krotkiego,
ale bardzo ciekawego filmu edukacyjnego:

https://www.youtube.com/watch?v=gfKhRnQu-PU

e Zabawy muzyczne

Postuchajcie piosenki,, My jestesmy zabki”

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

e Jesli macie ochote zaspiewajcie :

1. My jesteSmy zabki
Mamy cztery tapki
Skaczemy po trawie
Bocian nas nie ztapie

Ref: Hop, hop, hop
Skaczg zabki w bok
Hop, hop, hop
Skacza zabki w przod
Hop, hop, hop
Skacza zabki w tyt
Hop, hop, hop
Skaczg ile sit

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak

2. My jestesmy zabki
Po to mamy tapki

By poptywac w stawie
I skakac po trawie

Ref: Hop, hop, hop
Skaczg zabki w bok
Hop, hop, hop
Skacza zabki w przod
Hop, hop, hop
Skaczg zabki w tyt
Hop, hop, hop
Skaczg ile sit / x

17
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« Zachecamy tez do postuchania odgtosow wiosennej faki. Zanim to
zrobisz , usigdz wygodnie 1 zamknij oczy :

https://www.youtube.com/watch?v=10C7WCfx6Z0

e A teraz zagadki stuchowe, kto wydaje takie odgtosy?:

https://www.qglosy-ptakow.pl/bocian-bialy/

https://www.youtube.com/watch?v=HXLdMeAyxcM

http://odglosy.pl/pszczoly.php

e Zachg¢camy tez do zabaw ruchowych przy muzyce:

https://www.youtube.com/watch?v=1gUbdNbu6ak

Po poludniu proponujemy zabawy grafomotoryczne.

- Narysujcie po $ladzie 1 pokolorujcie obrazki, ktore znajduja si¢ ponize;.

18
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https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0
https://www.glosy-ptakow.pl/bocian-bialy/
https://www.youtube.com/watch?v=HXLdMeAyxcM
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Visaetkie prawa zastizezong

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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Piatek- proponujemy powtorzy¢ zabawy ruchowe z pilka, aby
doskonali¢ swoje umiejetnosci:

Nasze propozycje:

1.Maszeruj z pitka po obwodzie kota .

2. Przektadaj pitke z reki do reki wokot tutowia w prawg 1 w lewa strong

3. Stan w lekkim rozkroku, trzymaj pitke nad glowa, wykonaj skton w przéd
z dotknigciem pitki o podtoge 1 powrdt do pozycji wyjsciowe;.

4.Wykonaj siad skrzyzny- tocz pitke obiema rekami jak najdalej do przodu i
powrot

5. Usiadz i wyprostuj nogi, tocz pitke dookota siebie

6. Potoz si¢ na brzuchu, r¢ce wyciagnij do przodu, tocz pitke z reki do reki.
7. Zabawa: RAKI Z PILKA- chodzenie do tytu, pitka na brzuchu

8. Podrzucaj pitke 1 tap ja oburacz.

9. Jesli potrafisz sprobuj koztowac pitke, czyli odbijaj ja od podlogi raz lewg raz
prawg reka.

10. Jesli masz ochote zapros do zabawy mame lub tate 1 rzucajcie do siebie
pitke. Staraj si¢ ja ztapac.

lub

zabawy ruchowe :
https://www.youtube.com/watch?v=gOLWLBuXQOxU

- Zachgcamy takze do pobytu na §wiezym powietrzu : jazy na
rowerze, gry w pitke , skokodw przez skakanke, spacerow itp.
Oczywiscie w miejscach gdzie nie jest zbyt ttoczno i tylko pod
opieka rodzicow!

21
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https://www.youtube.com/watch?v=gOLWLBuXQxU
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e Zabawy muzyczne na pigtek

Utrwalaj stowa 1 melodi¢ piosenki ,, My jesteSmy zabki” 1 $piewaj przy
muzyce:

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

1. My jesteSmy zabki
Mamy cztery tapki
Skaczemy po trawie
Bocian nas nie zlapie

Ref. Hop, hop, hop
Skaczg zabki w bok
Hop, hop, hop
Skacza zabki w przod
Hop, hop, hop
Skacza zabki w tyt
Hop, hop, hop
Skaczg ile sit

2. My jeste$my zabki
Po to mamy tapki

By poptywac w stawie
I skakac po trawie

Ref: Hop, hop, hop
Skaczg zabki w bok
Hop, hop, hop
Skaczg zabki w przod
Hop, hop, hop
Skacza zabki w tyt
Hop, hop, hop
Skaczg ile sit / x2

e Jesli masz ochote¢ zapraszamy do aktywnego sluchania muzyki:

https://www.youtube.com/watch?v=LUCtGfVyKC4

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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Po poludniu proponujemy Wam spacer z rodzicami na lgke. Moze
uda si¢ Wam dostrzec w trawie jakie§ zwierzatko? Poobserwujcie
przyrode! Jesli nie uda si¢ wyjs¢ na take ,to moze na pobliski skwer w
duzej czesci porosnigty trawa- zachecamy.

Jesli macie ochote rozwigzcie zagadki stowne :
Prosimy rodzicow o odczytanie zagadek:

Skaczg po tace, ptywaja w wodzie .
Z bocianem zyja w ciaglej niezgodzie. (zabki)

Co to za panie majg pasiaste ubranie,
od nich stodki miodek na pewno dostaniesz. (pszczoty)

Skrzydetka mam jak ptatki, cho¢ sam nie jestem kwiatem,
I nad kwiatami w stoncu wesoto fruwam latem. (motyl)

To jest takie dziwne zwierze,

bo ma tylko jedna nogg.

Wilasny domek ma na grzbiecie,

kto to jest, na pewno wiecie? ($limak)

Chociaz sg malutkie, bardzo pracowite.
Spotkasz je na tace, bo sg ich tysigce. (mrowki)

Prawie nic nie widzi

1 ma dhugi ryjek.

W czarnym kubraczku

pod ziemig si¢ kryje. (Kret)

Dzi6b czerwony, dlugie nogi.
Zabki ze strachu schodza mu z drogi. (bocian)

Latwo zauwazysz migdzy listeczkami
jej czerwony plaszczyk z czarnymi kropkami. (biedronka)

Znacie takiego matego konika,
ktory jest zielony,
w trawie sobie cyka? (konik polny)

23
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e Mozecie tez wykona¢ obrazek przedstawiajacy kwitngca take za pomoca
Plastikowego widelca i farb. Przyjemnej zabawy!

e Jezeli stworzycie swoje dziela plastyczne lub wykonacie
proponowane przez nas zadania na kartach pracy, to poproscie
rodzicéw o zrobienie zdjecia 1 wyslijcie nam w aplikacji WhatsApp,
Messenger lub w wiadomosciach MMS. Bedzie nam bardzo mito.
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