WAKACJE TUZ, TUZ 22-30.06.2020

Drodzy Rodzice i Kochane Dzieci z grupy Zabkil
Przedstawiamy Wam juz ostatnig propozycje pracy z
dzieckiem w domu, poniewaz zblizajq sie wakacje!

Proponujemy Wam Kochane Zabki i Drodzy Rodzice kolejny
temat kompleksowy , Wakacje tuz, tuz"-22-30.06.2020

PONIEDZIALEK

1. Cwiczenia dla madrej gtéwki- w kazdym rzedzie skrel przedmiot, ktéry
nie pasuje do pozostatych. Zatacznik 1.

2. ,Wakacyjne piosenki do plecaka”-proponujemy na wakacje do
zapoznania sie z piosenkami o tematyce letnio- wakacy jnym.
Zapoznajcie sie ze
stronami:https://www.youtube.com/watch?v=W4RHy QLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=a40KoaIl3iuA
https://www.youtube.com/watch?v=t|CH6BFEISq

3. Domowa ciastolina pachnie i jest niesamowicie plastyczna - nie klei sie,
nie brudzi i mozna z niej zbudowaé chyba wszystko! Instrukcja
tutaj: https://panimonia.pl/2016/08/27/15-minutowa-domowa-
ciastolina/



https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=a40KoaI3iuA
https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg
https://panimonia.pl/2016/08/27/15-minutowa-domowa-ciastolina/
https://panimonia.pl/2016/08/27/15-minutowa-domowa-ciastolina/
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WTOREK

1. Piosenka ,Tato, juz lato". 23 czerwca wszyscy tatusiowie obchodzq swoje
$wieto. Z tej okazji proponujemy spedzenie wtorkowego dnia w sposdb
wyjatkowy z waszym tata, Pamietajcie o zyczeniach w tym szczegdlnym
dniu. Proponujemy dzisiaj wspélne wystuchanie, a nastepnie zaspiewanie
piosenki z repertuaru Fasolek , Tato, juz lato". Znajdziecie ja Panstwo pod
nastepujacym linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=AjVOcal75LQ

2. .Krawat, czy muszka? " - zabawa plastyczna, éwiczenie spostrzegawczosci
( zatacznik 9,10)

3. _Gimnastyka buzi i jezyka"- powtdrzcie za rodzicami wierszyk pamietajac
o poprawnej wymowie kazdej gtoski.

Zwa, ., Andr27',

Zuraw Andrzed - paryzanin,

w dzdzysty ranek, dnia pewnego
postanowil, dost odwaZzne,
2abg polrec bez niczego

2ab w jeziorze zatrzgsenie,
Andrze brodzi migdzy rzesq,

Zeby dobrze 2abg wybrad,
trzeda sie pozenit z MENSA

Szerze) dzoba nie otworzy,

a olbrzymy same 2able,

wszerz | wzdhuz nike miesci 2aby,
chochy stal ty mMesiac w stawie

Pozalowal Andrze| szcrecze,
28 lalerza, no2a nse wzial,
bo od wody nd2ki obie,
reumatyzm mu powykrecal

Teraz Andrzey, mixira glowa
same udica Zabie zjada,
styd w Pary2u laks moda,

na odnd2a tego ptaza.

e v prln!out.-?l Ao \


https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ
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SRODA

1. Praca plastyczna ,Pyszne lody” z wykorzystaniem wacikow pomalowanych
farba,

DZIECIAK] W DU ITU

KREATYWNE | EDUKACYJINE ZABAWY Z DZ £CM

2. Masazyk wg Marty Bogdanowicz:

Przyszta myszka do braciszka. [opuszkami palcow na plecach dziecka
wykonujemy posuwiste i delikatne ruchy]

Tu zajrzata, tam wskoczyta, [lekko faskoczemy dziecko za jednym uchem,
nastepnie za drugim]

A na koniec tu sie skryta. [wsuwamy palec za komierzyk]

Ptynie, wije sie rzeczka [rysujemy na plecach dziecka falistq linie]
Jak btyszczqca wstqzeczka. [delikatnie drapiemy je po plecach]
Tu sie srebrzy, tam ginie, [wsuwamy palce za  kofnierzyk]
A tam znowu wyptynie. [przenosimy dfori pod pache i szybko wyjmujemy]

3. Opowiadamy obrazek ,Na plazy”-obejrzyj doktadnie obrazek i sprobuj
opowiedziel rodzicom gdzie sq dzieci?, co robia? Opisz szczegéty i hazwij
ilustracje. Zatacznik 2.
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CZWARTEK

1. Cwiczenia grafomotoryczne ,Pokoloruj zabke i potacz kropki“Zatacznik 3.

2. Zabawa matematyczna ,,Gdzie schowata sie zabka?"- doskonalenie
umiejetnosci postugiwania sie pojeciami: had, pod, obok itp. Zatacznik 4.

3. Wiatraczek z papieru - nieodzowny symbol zblizajacego sie lata. Super

tatwy do wykonania. Ponizej przedstawiamy Panstwu instrukcje wykonania,
a w zataczniku nr 11 szablon do wykonania wiatraczka.

Sesncaceseseneses
S e e
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PTATEK

1. Domowe zabawy ruchowe - éwiczenia réwnowagi i koncentracji. Odsytam
Pafstwa do ponizszego linku:

https://www.bing.com/videos/search?q=zabawy+ruchowe+przedszkole&ru=%2fvideos%2fsearc
h%3fa%3dzabawy%2bruchowe%2bprzedszkole%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=7923E
234FA017C7F55897923E234FA017C7F5589&&FORM=VDRVRV

Przedstawiamy rowniez zestaw zabaw ruchowych, ktére z tatwoscia wykonacie
w domu.


https://www.bing.com/videos/search?q=zabawy+ruchowe+przedszkole&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dzabawy%2bruchowe%2bprzedszkole%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=7923E234FA017C7F55897923E234FA017C7F5589&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=zabawy+ruchowe+przedszkole&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dzabawy%2bruchowe%2bprzedszkole%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=7923E234FA017C7F55897923E234FA017C7F5589&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=zabawy+ruchowe+przedszkole&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dzabawy%2bruchowe%2bprzedszkole%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=7923E234FA017C7F55897923E234FA017C7F5589&&FORM=VDRVRV
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Festaw cwiczen gimnastycznych

[(Metoda zabawowa i nasladowcza)

— — s

1. Podskoki obundz jak mate piteczki. Tempo: wolno wolno
wolno, szybko szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko
szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko szybko szybkol

2. W kleku podparty wykonujemy na przemian _koci grzbiet”,
nastepnie .plecy zapadniete (wkleste)". (okoto &
powtorzen)

3. Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze
dziecko, a ono probuje chodzic na rekach do przodu, do
tytu, zmieniac kierunek. (+/- do przejscia 15 metrow)

4. Marsz na czworaka w podporze przodem. (+/- do przejscia
20 metrow w roZznych kierunkach)

5. Szybki sprint w miejscu.

Bawcie sie dobrze. Pozdrawiamy was gorqco.

2. Zabawa matematyczna .Rytmy" (zatacznik nr 13)
3. Cwiczenia raczki i gtdwki . Pokoloruj pitke wg. podanego kodu" Zatacznik 5.

PONIEDZIALEK

1. Wakacje, wakacje- ogladanie programu ,Domowe Przedszkole". Rozpoczety
si e wakacje i przedszkolaki szykuja sie do wakacyjnych podrézy. Dokad
pojechaé i co zabra¢ ze sobq do plecaka? Dowiecie sie ogladajac program

pod ponizszym linkiem: https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,wakacje-
wakacje, 679375

2. Masazyk wg Marty Bogdanowicz:

Ptyneta sobie rzeczka [palcem rysujemy na plecach kretq rzeczke]
Swiecity dwa stoneczka [rysujemy dwa kétka]

Idq konie [palcami udajemy kroki konia]

Przeszty stonie [palcami udajemy ciezkie stoniowe kroki]


https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,wakacje-wakacje,679375
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,wakacje-wakacje,679375
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Spadt deszczyk [palcami nasladujemy spadajqce krople]

Przeszedt dreszczyk? [faskoczemy dziecko w boczki]

Tu podkoweczka tu, tu, tu [rysujemy palcem na stopie dziecka ksztatt
podkowy]

Tu gwozdziczek tu, tu, tu [delikatnie kiujemy palcem dziecko w stope]

I mtoteczkiem: puk, puk, puk [delikatnie pukamy w stope dziecka]

I pilniczkiem: pitu pitu, pitu [jezdzimy dziecku po stopie palcem, udajqc, ze
szlifujemy pilnikiem gwoZdzie. Dziecko ten ruch faskocze, wiec sig Smieje i
zwykle wycigga zaraz drugq noge do podbicia podkoweczki]

3. Uktadamy historyjke obrazkowa- Wytnij, utéz i opowiedz historyjke
obrazkowa. Zatacznik 6.

WTOREK

1. Zabawy z sylabami - podziel na sylaby hazwy obrazkéw (zatacznik 12)

2. Zabawa w kodowanie- utéz figury geometryczne wg. kodu. Zatgcznik 7.

3. Zabawa matematyczna , Policz i pokoloruj” - doskonalenie umiejetnosci
liczenia przedmiotéw. Zatacznik 8

KOCHANI RODZICE CHCIALYBYSMY TAKZE PODZIELIC SIE
KILKOMA RADAMI, JAK RADZIC SOBIE Z DZIECMI W TYM
CZASIE, GDY DZIECI NIE CHODZA DO PRZEDSZKOLA.
ZYCZYMY WSZYSTKIM WSPANIALYCH WAKACJI A TAKZE
CIERPLIWOSCT DLA BLISKICH. MYSLCIE POZYTYWNIE A
WSZYSTKIE TROSKI MINA.

Pozdrawiamy Anna Urbahska i Dorota Chojnacka
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10 ZYTYWNYCH TEKSTOW,
NA KTORE CZEKAJA

TWOJE DZIECI'

1. Kocham by¢ Twoim rodzicem. |
3 DZ|ek| Tobie sie uémlecham Q |
3. Mozesz popetniac btedy. * b ,
4. Wiem, ze potrafisz to zrobic.

Syl Uwielbiam stucha¢ Twoich historii.

6 Nauczy}am/em sie dzi$ czego$ od Ciebie.

7 Lubie patrze¢ jak sie bawisz. |
8. Jestem z Ciebie dumnaly. w

- 9. Uwielbiam spedza¢ z Toba czas.  (»

- 10. Myéle o Tobie, gdy jestem daleko.

Jrmayosacen
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Zamiast NIE! — 30 pozytywnych zdan, ktore
twoje dziecko musi ustyszec

1. Uwielbiam by¢ twoja mama/tata.
2. Twoje zdanie jest dla mnie wazne.
3. Wierze ci./Ufam ci.
4. Masz swietne pomysly.
5. Jestem z ciebie dumnaly.
6. Zawsze mozesz odmowic.
7. Mialas/es racje.
8. Zastugujesz na to, co najlepsze.
9. To dobre pytanie.
10. Jestem szczesliwaly, gdy ty jestes szczesliwaly.
11. Wybaczam ci.
12. Wszyscy popeiniaja bledy.
13. Slucham cie.
14. Nie wszyscy bed3 cie lubic i nie ma w tym nic zlego.
15. Dobrze to powiedzialas/es.
16. Jestes w tym dobraly.
17. Swietnie wygladasz.
18. Zawsze bede cie kochac¢.
19. Mozesz spréobowac ponownie jutro,
20. Wiem, ze dalas/es z siebie wszystko.
21. Jatei,
22, Co dzien ucze sie od ciebie nowych rzeczy.
23. Jestes pomyslowaly.
24. Nie moge sie doczekac, az mi o tym opowiesz,
25. Nie baj sie byc soba.
26. Pomagasz mi.
27. Wierze w ciebie.
28. Rozumiem cie.
29. Lubie spedzac z tobg czas.

30. Ciesze sie, Ze jestes
Zrodlo: babyonline.pl
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(6 vobic. 5 dzieckion w dlon]

100 pomystéw na zabawy

1. Upiec i ozdobié ciasteczke

2. Pobowic sig w teatrzyk

3. Zrobi¢ pokaz mody

4, Zrobic karmnik dia ptakéw

5. Ukladaé puzzle

6. Zrobit sobie sesjq folegraficzng
z gadzetami

7. Stworzyé wlosnqg gre plonszowq

36. Zebowo w .Raz dwa trzy,
baba Jaga potrzy”

37. Zgadywenki z zaslonigtymi
oczami -.Co to za przedmiot?”
38, Tor przoszkdd

39, Wklejol zdjecio do albumu

40. Serapbocking4l. Zobawa w
szpitol

8, Zoudowaé nomiot z kocy i poduszek 42. Zabawa w

9. Czytac ksiqzki

10, Bowié siq w kalombury

11 Bawié sig w cieplo/zimno

12. Wydrukowat kolorowanki

z internetu

13. Bawic sig w sklep

14, Ugolowaé rozem obiad, wspolm
zoplanowaé menu

15. Zrobi¢ pyszny, kolorowy deser

16. Zrobi¢ seans filmowo-bajkowy

Z popcornem

17. Ulozy¢ zomek z klockéw

18. Zrobi somodzielnie piosek
kinetyczny

19. Zrobi¢ somodzielnie instrumenty
iurzqdzié koncert

20. Zrobid fist - wycinanke ze storych
gozet

21. Zrobié figurki z warzyw, a potem
je schrupac

22, Zrobic frytki z joblek i jo schrupaé
23. Zograd w zgadywanie smakéw
24. Zrobi¢ konkurs na nojwigkszq
wieze z klockow

25. Zasadzié kiefki/fasolg na
paropecie | obserwowaé jej wzrost
28, Nagrywaé famiki woplikacji
Boomerong - mega frojdo dla dzieci
27. Bawié sig w restauracjq

28. Bawié sig w .Kio najdluze)
wylrzyma..*

29. Zrobi¢ pokoz zabawek

30. Uszy¢ prostq zabawke lub
poduszkq

31. Bawi€ sig w zomiang rol

32, Bawi¢ siq w segregowanic
(guzikdw, fasolek)

33. Bowit sig w skojarzenia

(np. slofice-gorqco-wokacje-szkola)
34, Podchody w domu

35, Zobawa w ciuciubabkg

fryzjera/kosmetyczke
43, Zabawo w .Przynies mi...”
44, Stworzyé tablicg
manipulacyjng
45, Zagraé w kregle plostikowymi
kubeczkomi
46. Odrysowywac cienie
47. Robic proste eksperymenty
noukowe
48. Przeskokiwaé skakanke, gume
49, Robié preczatki 2 ziemniako,
cytryny
50. Zrobi< obrazki z odbi¢ dioni
51, Zrobic odciski w masie solnej
52, Celowad pileczkq do
kosza/miseczki
53. Zabawa w piknik w do
54. Zabawa w obrazki
po angielsku
55, Zrobi¢ prezent dlo bab
dziadka
56, Upiec chlob
57. Zrobi¢ pidzama party
58. Napisad list
59. Bowié sig w karaoke
60. Urzqdzi€ disco
61, Bowic sig rurkami
termokurcziiwymi (do kupienio w
markecio budowlanym, kolorowe i
tani¢)
62. Zrobié pizzq ~ kakdy
2 wybranymi przez siebie
skiadnikomi
63, Bawic siq w robienie czynnoici
na ¢zas, np. sprzgtonie pokoju
64, Robié bizuteriq, np. 2 rzomyka,
korolikéw
65. Wycinoaé z teklury somochody,
ludziki
66. Origomi
67, Bowi sig w chowonego

O Rodzicowo.pl

68, Robié kukielki ze skarpetek,

a potem teotrzyk kukietkowy

69. Urzqdzi¢ bal przebierancow
70, Zrobi¢ z pudetka poi butach
ozdobnq skezynkg z pamigtkomi
71. Wyeinaé z filcu elementy

w ksztolcie jedzenio, zwierzqtek
72. Zrobi€ cotton bolls

73. Urzqdzic talent show

74, Zrobi¢ wspdlnie drzewo
genealogiczne

75. Bawi€ siq w poczie

76. Malowaé obrazki na plaskich
kamieniach lub krqzkach z drewna
77. Zrobi¢ domek lub samochdd

z wielkiego kertonowege pudio

78, Pompowa< i wypuszczaé bolon
79. Zrobi salatkq lub szosziyki
oworowe

80. Bowid siq w natladowanie
odgloséw zwierzqt

81, Zrobié.okwarium i rybki
z kdrtonu

. Zbudowad domki z kort
, Zrobi¢ koronq, cpelusz
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KOCHANE DZIECI NA KONIEC ZDALNEGO NAUCZANIA ZAStUZYLYSCIE
NA DYPLOM. BRAWO !l JESTESCIE MISTRZAMI!!

MISTRZA ZDALNEJ PRACY (@’

otrzqmuje
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Zatacznik 1

W KAZDYH RZEDZIE SKRESL JEDEN NIEPASUJACY ELEMENT,

s D omiap







Zatacznik 3
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Zatacznik 4
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Zatacznik 5



WAKACJE TUZ, TUZ 22-30.06.2020

Zatacznik 6
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Zatacznik 7
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Zatacznik 9

W kropki, w paski oraz kraty!
Oto krawaty dla mojego Taty!
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Zatacznik 10

Jak nie krawat to... mucha!
Potacz pofowki pasujace do siebie!
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Zatacznik 11
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Zatacznik 12

www.nauczycielskiezacisze.pl
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Zatacznik 13

Bardzo gtodna gasienica — Powtarzajgce sie rytmy

Uzupetnij ponizsze powtarzajace sie rytmy.

https://mala275.blogspot.com



