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Drodzy Rodzice i Kochane Dzieci z grupy Żabki! 

Przedstawiamy Wam już ostatnią propozycje pracy z 

dzieckiem w domu, ponieważ zbliżają się wakacje! 

 

 

Proponujemy Wam Kochane Żabki i Drodzy Rodzice kolejny 

temat kompleksowy ,,Wakacje tuż, tuż”-22-30.06.2020 

 

PONIEDZIAŁEK 

1. Ćwiczenia dla mądrej główki- w każdym rzędzie skreśl przedmiot, który 

nie pasuje do pozostałych. Załącznik 1. 

2. ,,Wakacyjne piosenki do plecaka”-proponujemy na wakacje do 

zapoznania się z piosenkami o tematyce letnio- wakacyjnym. 

Zapoznajcie się ze 

stronami:https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM 

https://www.youtube.com/watch?v=a40KoaI3iuA 

https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg 

3. Domowa ciastolina pachnie i jest niesamowicie plastyczna – nie klei się, 

nie brudzi i można z niej zbudować chyba wszystko! Instrukcja 

tutaj: https://panimonia.pl/2016/08/27/15-minutowa-domowa-

ciastolina/ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=a40KoaI3iuA
https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg
https://panimonia.pl/2016/08/27/15-minutowa-domowa-ciastolina/
https://panimonia.pl/2016/08/27/15-minutowa-domowa-ciastolina/
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WTOREK 
1. Piosenka „Tato, już lato”. 23 czerwca  wszyscy tatusiowie obchodzą swoje 

święto. Z tej okazji proponujemy spędzenie wtorkowego dnia w sposób 

wyjątkowy z waszym tatą. Pamiętajcie o  życzeniach w tym szczególnym 

dniu. Proponujemy dzisiaj wspólne wysłuchanie, a następnie zaśpiewanie 

piosenki z repertuaru Fasolek „Tato, już lato”. Znajdziecie ją Państwo pod 

następującym linkiem:  https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ 

2. „Krawat, czy muszka? ” – zabawa plastyczna, ćwiczenie spostrzegawczości 

( załącznik 9,10) 

3. ,,Gimnastyka buzi i języka”- powtórzcie za rodzicami wierszyk pamiętając 

o poprawnej wymowie każdej głoski. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ
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ŚRODA 
1. Praca plastyczna „Pyszne lody” z wykorzystaniem wacików pomalowanych 

farbą. 

 

 

2. Masażyk wg Marty Bogdanowicz: 

Przyszła myszka do braciszka. [opuszkami palców na plecach dziecka 

wykonujemy posuwiste i delikatne ruchy] 

Tu zajrzała, tam wskoczyła, [lekko łaskoczemy dziecko za jednym uchem, 

następnie za drugim] 

A na koniec tu się skryła. [wsuwamy palec za kołnierzyk] 

Płynie, wije się rzeczka [rysujemy na plecach dziecka falistą linię] 

Jak błyszcząca wstążeczka. [delikatnie drapiemy je po plecach] 

Tu się srebrzy, tam ginie, [wsuwamy palce za kołnierzyk] 

A tam znowu wypłynie. [przenosimy dłoń pod pachę i szybko wyjmujemy] 

 

3. Opowiadamy obrazek ,,Na plaży”-obejrzyj dokładnie obrazek i spróbuj 

opowiedzieć rodzicom gdzie są dzieci?, co robią? Opisz szczegóły i nazwij 

ilustrację. Załącznik 2. 
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CZWARTEK 
1. Ćwiczenia grafomotoryczne ,,Pokoloruj żabkę i połącz kropki”Załącznik 3. 

2. Zabawa matematyczna ,,Gdzie schowała się żabka?”- doskonalenie 

umiejętności posługiwania się pojęciami: nad, pod, obok itp. Załącznik 4. 

3. Wiatraczek z papieru – nieodzowny symbol zbliżającego się lata. Super 

łatwy do wykonania. Poniżej przedstawiamy Państwu instrukcję wykonania, 

a w załączniku nr 11 szablon do wykonania wiatraczka.  
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PIĄTEK 
1. Domowe zabawy ruchowe  - ćwiczenia równowagi i koncentracji. Odsyłam 

Państwa do poniższego linku: 

https://www.bing.com/videos/search?q=zabawy+ruchowe+przedszkole&ru=%2fvideos%2fsearc

h%3fq%3dzabawy%2bruchowe%2bprzedszkole%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=7923E

234FA017C7F55897923E234FA017C7F5589&&FORM=VDRVRV 

Przedstawiamy również zestaw zabaw ruchowych, które z łatwością wykonacie 

w domu. 

https://www.bing.com/videos/search?q=zabawy+ruchowe+przedszkole&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dzabawy%2bruchowe%2bprzedszkole%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=7923E234FA017C7F55897923E234FA017C7F5589&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=zabawy+ruchowe+przedszkole&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dzabawy%2bruchowe%2bprzedszkole%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=7923E234FA017C7F55897923E234FA017C7F5589&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=zabawy+ruchowe+przedszkole&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dzabawy%2bruchowe%2bprzedszkole%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=7923E234FA017C7F55897923E234FA017C7F5589&&FORM=VDRVRV
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2. Zabawa matematyczna „Rytmy” (załącznik nr 13) 

3. Ćwiczenia rączki i główki ,,Pokoloruj piłkę wg. podanego kodu” Załącznik 5. 

 

PONIEDZIAŁEK 

1. Wakacje, wakacje-  oglądanie programu „Domowe Przedszkole”. Rozpoczęły 

si ę wakacje i przedszkolaki szykują się do wakacyjnych podróży. Dokąd 

pojechać i co zabrać ze sobą do plecaka? Dowiecie się oglądając program 

pod poniższym linkiem: https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,wakacje-

wakacje,679375 

2. Masażyk wg Marty Bogdanowicz: 

Płynęła sobie rzeczka [palcem rysujemy na plecach krętą rzeczkę] 

Świeciły dwa słoneczka [rysujemy dwa kółka] 

Idą konie [palcami udajemy kroki konia] 

Przeszły słonie [palcami udajemy ciężkie słoniowe kroki] 

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,wakacje-wakacje,679375
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,wakacje-wakacje,679375
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Spadł deszczyk [palcami naśladujemy spadające krople] 

Przeszedł dreszczyk? [łaskoczemy dziecko w boczki] 

Tu podkóweczka tu, tu, tu [rysujemy palcem na stopie dziecka kształt 

podkowy] 

Tu gwoździczek tu, tu, tu [delikatnie kłujemy palcem dziecko w stopę] 

I młoteczkiem: puk, puk, puk [delikatnie pukamy w stopę dziecka] 

I pilniczkiem: pitu pitu, pitu [jeździmy dziecku po stopie palcem, udając, że 

szlifujemy pilnikiem gwoździe. Dziecko ten ruch łaskocze, więc się śmieje i 

zwykle wyciąga zaraz drugą nogę do podbicia podkóweczki] 

3. Układamy historyjkę obrazkową- Wytnij, ułóż i opowiedz historyjkę 

obrazkową. Załącznik 6. 

 

WTOREK 

1. Zabawy z sylabami  - podziel na sylaby nazwy obrazków (załącznik 12) 

2. Zabawa w kodowanie- ułóż figury geometryczne wg. kodu. Załącznik 7. 

3. Zabawa matematyczna ,,Policz i pokoloruj” – doskonalenie umiejętności 

liczenia przedmiotów. Załącznik 8 

 

 

 

 

KOCHANI RODZICE CHCIAŁYBYŚMY TAKŻE PODZIELIĆ SIĘ 

KILKOMA RADAMI, JAK RADZIĆ SOBIE Z DZIEĆMI W TYM 

CZASIE, GDY DZIECI NIE CHODZĄ DO PRZEDSZKOLA. 

ŻYCZYMY WSZYSTKIM WSPANIAŁYCH WAKACJI A TAKŻE 

CIERPLIWOŚCI DLA BLISKICH. MYŚLCIE POZYTYWNIE A 

WSZYSTKIE TROSKI MINĄ. 

Pozdrawiamy Anna Urbańska i Dorota Chojnacka 
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KOCHANE DZIECI NA KONIEC ZDALNEGO NAUCZANIA ZASŁUŻYŁYŚCIE 

NA DYPLOM. BRAWO !! JESTEŚCIE MISTRZAMI!!!
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Załącznik 1 
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Załącznik 2 
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Załącznik 3 
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Załącznik 4  
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Załącznik 5
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Załącznik 6 
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Załącznik 7
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Załącznik 8 
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Załącznik 9 
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Załącznik 10 
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Załącznik 11 
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Załącznik 12 
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Załącznik 13 

 


