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Witajcie Kochame dzieciaki oraz Drodzy rodzice, w tym
tygodmiv porozmasdamy o wakaciach, ktdre zbliZals sie
wielkimi krokami. Dowiecie sie jakimi drodkami
transportu moZemy podrdiowal oraz gqdzie moZemy
wybrad sie ma wakacie ;) a takZe lak lbezpieczmie
zachouywad sie podczas pobytu mad morzem czy
w gérach abyscie wrdcilh do Nas po wakaciach cald,
zdrowt, uémiechmiech z weloma fasoynuiaoymi historiami
. Ju? mie moZemy sie doczekad Waszych opouwdesoi ;)

Kochami chod ostatmio miestety mie mogidmy sie widyrrad
i uspdlnie bawid w Naszel sali to z peunosols, duielnie
pracowvaliscie 1 wspamiale bawiliscie sie z rodzicami
wykorzystylac propozycle zabawr dedykovamych specialnie
dla Was. Mamy madzieie, Ze iuz po wakaciach ponouwnie
sie zobaczymy ;) Pomewaz bardzo sie za Wami
steskmityémy ;) Goraco Was Sciskamy 4 przesytamy moc

buziakdu- 3

Kocham bavcie ste dobrze,

2z miecierpliwodcls, czekamy ma relacie

z Waszgych zabaw oraz wakacyimych wylazdow
Paulima Andrzeiczak, Fustyma Urbamiak



PONIEDZIAtEK

Wital, Juz miedtugo wakacgie ;) a wiec przyszta pora aby
zapozmal sie ze $rodkami tramsportu, pomiewals wybieralac
sie - podrd? mamy wiele moZlivosci .. moZemy jechad ma
wycieczke samochodem, motorem czy autobusem lub
pociagiem, moZemy wybrad sie ma sphyw kajakowy bads
wybrad sie ma potdu myb ma drodku jeziora tddka. A edd
cheemy znedzd dalekie stromy z peumoscis, skorzys Z
lmit lotmiczych 1 polecimy samolotem ;)

1)  Na wakacje mozemy wybrac sie roznymi $rodkami transportu. Obejrzyj krétka bajeczke
na ten temat. Opowiedz mamusi/tatusiowi o wymarzonej wycieczce lub podrézy, ktérym
Srodkiem transportu chciatabys/chciatbys podrézowaé?

https://youtu.be/Mss394U81Jg

2) Sprébuj samodzielnie lub z pomoca mamusi/+atusia wykonaé samolot z papieru.
https://youtu.be/mvHPce3viWs

3) Nazwij a nastepnie przyporzadkuj $rodki transportu ze wzgledu na to czy poruszajaq sie
po wodzie, na ladzie czy w powietrzu. ZALACZNIK 1

4) Jutro obchodzimy bardzo wazne Swieto ;) z pewnoscia zastanawiasz sie jakie ... jutro
$wieto ma kazdy TATUS poniewaz obchodzimy .Dzieh Ojca” ;) wiec z pomoca mamusi
przygotuj dla taty pieknqg laurke, Mozecie w Srodku napisaé zyczenia a nastepnie
wykorzystujac farbe zrobic¢ pod spodem odcisk Waszych paluszkéw.

Mamusia przygotowata dla Ciebie kolorowe paseczki. Wez jeden paseczek :
| i za pomoca kleju potacz ze soba dwa kofice tego paseczka. Nastepnie zréb :
| tak samo z pozostatymi ;) Aby wykonaé kwiatka musisz te ztozone paseczki |

|

gotowe przygotuj kartke i z pomoca mamusi zt6z ja na pét. Naklej na niej |

|
|

|

|

|

| sklei¢ ze sobq - tak jak na ilustracji obok. Gdy juz paczki kwiatkdw sq.
|

' kilka paczkéw kwiatéw - w réznych miejscach. Wykorzystujac flamastry
|

i narysuj trawe oraz todygi ;) I gotowe ! :

5) Potacz za pomocq linii $rodki transportu z pasujacym cieniem. Nastepnie pokoloruj
obrazki przedstawiajace $rodki transportu ;) ZALACZNIK 2


https://youtu.be/Mss394U8tJg
https://youtu.be/mvHPce3viWs

ZAtACZNIK 1







WTOREK

Kochamy kotku dzisial Tudl tatus ma wyiatkowe éuwieto
to wtadme dzisial obchodzimy ,Dzied taty’ udciskal swolego
tatusia maimooniel Jjak potrafisz, ztdZ piekme Zyczema oraz
wrecy laurke (*3 moZe wybierzecie sie ma rodzimmy pikmik aby
uczcid tem uylatkowy dzied )

1) Przygotuj wspdlnie z mamusia na Wasz piknik pyszna lemoniade :) Mozesz skorzystal
z pomochiczego filmiku lub instrukcji .krok po kroku” ktéra znajdziesz ponizej :)
POWODZENTIA ;) ZALACZNIK 1

https://youtu.be/AEfKHWOL22k

2) Mamusia przygotowata dla Ciebie obrazek powiedz co przedstawia ... mamusia rozetnie
ten obrazek po liniach i pomiesza paseczki ... Ty w tym czasie przygotuj kartke oraz klej.
Gdy juz bedziesz gotowa/gotowy utdz obrazek z paseczkéw w cato$¢ i naklej na kartke ;)
ZALACZNIK 2

3) A teraz drogi kociaku czas sie troszke porusza¢ zapraszamy Cie do wykonania ,satatki
owocowe"
https://youtu.be/Vkiw9i_mQSo

4) Przyszia pora na wykonanie .lemoniady” ale w nieco innej postaci ;) ZALACZNIK 3

Mamusia przygotowata dla Ciebie kolorowy kubek (dostepny w zataczniku).
Przygotuj sobie biatq farbe oraz kostke lodu - umocz kostke w farbie
a nastepnie odstepluj ja kilka razy na przygotowanym kubeczku. Kostki mamy
juz gotowe. Teraz pora na cytryny mozesz albo wykorzysta¢ te dostepne
w zataczhiku i pokolorowac je flamastrami a pézniej przykleié¢ na kubek lub
wykorzystaé cytryne oraz zéttq farbe - cytrynke z pomoca mamusi przekréj na
potowe ;) umocz cytryne w zottej farbie lub pomaluj ja pedzlem a nastepnie
odstepluj na kubeczku réwniez kilka razy. Na zakonczenie przyklej stomke ;)

5) Dokonczy zapoczatkowane rytmy doklejajac odpowiedni obrazek ;) ZALACZNIK 4

6) Czas pikniku mozecie umili¢ sobie mitymi melodiami ... ;)
https://youtu.be/6fh_Toz96n8
https://youtu.be/qq_wR7Mv2_8

7) Rysuj po éladzie' = ZALACZNIK 5


https://youtu.be/AEfKHw0L22k
https://youtu.be/Vkiw9i_mQSo
https://youtu.be/6fh_Ioz9Gn8
https://youtu.be/qq_wR7Mv2_8

ZALtACZNIK 1




ZAtACZNIK 2




ZAtACZNIK 3






ZAtACZNIK 4
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ZAtACZNIK 5
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Dzied dobry kociaku wstawal sgybciutko, ublerz sie
wygodmie i wmyl zabki, pomewad mamy dzi piekmy dzied ;)
wyblerzemy sie mad pieknd, paszezysts plade )

1)  Obejrzyj krotka bajeczke edukacyjna ;) Dzieki niej dowiesz jak bezpiecznie bawi¢ sie nad

wodgq :)
https://youtu.be/Ui-ndYWcThA

2) Tancz wesoto do piosenki Majki Jezowskiej pt. .Na plazy”
https://youtu.be/k-AOW_76IulU

3) Lato to $wietna pora do zabaw had wodgq ale réwniez na wtasnym podwérku mozesz Swietnie
sie bawic i pluska¢ w wodzie.

- Cwicz celnogé - - Cwicz celnodé - - wicz réwnowage i koordynacje -
Ustaw na stoliku lub ziemi rolki po Do miseczki nalej wode i wtéz Przygotuj dwie miski, do jednej z nich
papierze toaletowym lub recznikach do niej gumowe kaczuszki lub nalej wode i wrzu¢ plastikowe piteczki.
kuchennych a na nich umies¢ plastikowe inhe mate gumowe zabawki. Miski potoz koto siebie i usiadz na
piteczki. Nalej do butelki z dozownikiem Wykorzystujac butelke z krzesetku. Postaraj sie nézkami
(np. po ptynie do szyb) wode ... a pézniej dozownikiem, celuj w kaczuszki przetozyé pitki z jednej miski do drugiej.

celuj w piteczki tak aby spadty.

4) Spedzajac letnie, gorace dni na dworze musisz pamietaé o tym aby chronié przed stoncem
swoja gtowke zaktadajac kapelusz, czapke czy chusteczke a takze wazne jest aby smarowaé
skore kremem z filtrem ... obejrzyj krotka bajke edukacyjna i zobacz co przydarzyto sig Mai
i Jankowi ;)

https://youtu.be/YIUVWzwACpU

5) Zbuduj wiasnag #6dke ... bedzie Ci potrzebna zakretka od stoika, plastelina, stomka, or
trojkacik wyciety z kartki. Na zakretce przyklei kuleczke plasteliny. Nastepnie dofs
przyklei za pomoca kleju lub tasmy papierowy tréjkacik to bedzie maszt. Tak przyg@to
maszt wbij w kuleczke plasteliny przymocowana do zakretki. Teraz nalej do migki
i zobacz jak Twoja t6dka unosi sie na wodzie ;)

— \

3 —


https://youtu.be/Ui-ndYWcThA
https://youtu.be/k-AOW_76luU
https://youtu.be/YlUVWzwACpU

Ktéry owoc nie pasuje do pozostatych?
Pokoloruj go :)
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

CZWARTEK

Wital ;) dak sie dzisial czglest? Cxy Jested go—toq,ra/% e
koleime zabauy? Dzusial dowlesz sie iak pmygotwac e ma
wycieczke po gdrskich Sciezkach aby miczego Ci mie
zabrakto oraz aby ta wyceczka byta bezpieczma ;)
Praygotyiesz rdumied pyszme lody dla catei rodzimki ;)

Obejrzyj krétka bajke edukacyjng ... dowiesz sie jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje w gérach
https://youtu.be/2PrteVYHb7g

Zimne lody dla ochtody ... zrobisz dzi$ piekna kolorowaq prace ;) przygotuj sobie kolorowq
kartke, waciki kosmetyczne, klej, trzy miseczki oraz farby w Twoich trzech ulubionych
kolorach ;) oraz jesli masz pipetke, jesli nie masz sprawdzi sie réwniez pedzel. Do kazdej
miseczki nalej troszeczke wody a nastepnie nalej farbe i doktadnie wymieszaj.
Mamusia/tatus wczesniej przygotowali Ci wyciety z brazowej kartki tréjkat - naklej go na
kolorowej kartce, to bedzie rozek (wafelek) Twojego loda. Naklej na nim trzy ptatki
kosmetyczne. Nastepnie za pomoca pedzla lub pipetki nanies przygotowana farbke na waciki
') MILET ZABAWY

<V b

Przygotuj razem z rodzinkq przepyszne lody truskawkowe ;)
https://youtu.be/qiKRRINh9YM

Jak myslisz jaka mamy pogode latem? Opowiedz mamusi/tatusiowi co najbardziej lubisz
robi¢ gdy na dworze jest piekna pogoda. Nastepnie wykonaj zadanie przygotowane specjalnie
dla Ciebie ;) ZALACZNIK 1

Zapraszamy ha wyprawe pociqgiem ;)
https://youtu.be/i76CIBnx2Tk

Przyklej muszelki na odpowiednim wiaderku ;) ZALACZNIK 2

Utz historyjke obrazkowa zgodnie z kolejnoscia wydarzen ;) ZAL ACZNIK 3

16


https://youtu.be/2PrteVYHb7g
https://youtu.be/giKRRINh9YM
https://youtu.be/i76ClBnx2Ik

ZALACZNIK 1

Co wida¢ na niebie w ciepte dni? Pokaz paluszkiem odpowiedni
klocek. Dorysuj promyki a nastepnie pokoloruj obrazek ;)
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ZAtACZNIK 2
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1)

Tradycyinie piatek spedzimy ma sportowo )

Jak co tydzien w piatkowy poranek przygotuj wygodny dres, nastepnie ubierz sie i umyj|
zabki :)

2) .Mamo, tato poéwicz ze mnq" ...

https://youtu.be/OhhjWolQki4
https://youtu.be/1JE -hPlomo
https://youtu.be/j6GUaLwvAtg

3) .Mamo, tato potancz ze mnq” ...

https://youtu.be/QaCxzdZfBLM
https://youtu.be/MG6iIPAU2bOT
https://youtu.be/k7 AsdUIXR4s

4) Zadbaj o zdrowie - zjedz ulubiony owoc lub przygotuj owocowe szasztyki ;)

5) Wymyslcie wspélny wakacyjny challenge! 5000 krokéw dziennie? Stworzenie ,Rodzinnej
ksiazki kucharskiej" z ulubionymi przepisami? Wyjazd do lasu? To tylko moje podpowiedzi -
to Wy wiecie najlepiej, czego Wam potrzeba L
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https://youtu.be/OhhjWolQkj4
https://youtu.be/1JE_-hP1omo
https://youtu.be/j6GUaLwvAtg
https://youtu.be/QaCxzdZfBLM
https://youtu.be/MG6iPAU2b0I
https://youtu.be/k7AsdUIXR4s

