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Moc inspiracji  

- 22.06.2020r. - 26.06.2020r. - 

„Kocie figle          

w domowym zaciszu” 
- „Wakacje” - 
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Witajcie Kochane dzieciaki oraz Drodzy rodzice, w tym 

tygodniu porozmawiamy o wakacjach, które zbliżają się 

wielkimi krokami. Dowiecie się jakimi środkami 

transportu możemy podróżować oraz gdzie możemy 

wybrać się na wakacje ;) a także jak bezpiecznie 

zachowywać się podczas pobytu nad morzem czy       

w górach abyście wrócili do Nas po wakacjach cali, 

zdrowi, uśmiechnięci z wieloma fascynującymi historiami 

... już nie możemy się doczekać Waszych opowieści ;) 

 

Kochani choć ostatnio niestety nie mogliśmy się widywać 

i wspólnie bawić w Naszej sali to z pewnością dzielnie 

pracowaliście i wspaniale bawiliście się z rodzicami 

wykorzystując propozycje zabaw dedykowanych specjalnie 

dla Was. Mamy nadzieję, że już po wakacjach ponownie 

się zobaczymy ;) Ponieważ bardzo się za Wami 

stęskniłyśmy ;) Gorąco Was ściskamy i przesyłamy moc 

buziaków 

 

Kochani bawcie się dobrze,                     

z niecierpliwością czekamy na relację              

z Waszych zabaw oraz wakacyjnych wyjazdów        

Paulina Andrzejczak, Justyna Urbaniak 



3 

 

 
 

Witaj, już niedługo wakacje ;) a więc przyszła pora aby 

zapoznać się ze środkami transportu, ponieważ wybierając 

się w podróż mamy wiele możliwości ... możemy jechać na 

wycieczkę samochodem, motorem czy autobusem lub 

pociągiem, możemy wybrać się na spływ kajakowy bądź 

wybrać się na połów ryb na środku jeziora łódką. A jeśli 

chcemy zwiedzić dalekie strony z pewnością skorzystamy z 

linii lotniczych i polecimy samolotem ;) 

 
1) Na wakacje możemy wybrać się różnymi środkami transportu. Obejrzyj krótką bajeczkę 

na ten temat. Opowiedz mamusi/tatusiowi o wymarzonej wycieczce lub podróży, którym 

środkiem transportu chciałabyś/chciałbyś podróżować? 

https://youtu.be/Mss394U8tJg 

 

2) Spróbuj samodzielnie lub z pomocą mamusi/tatusia wykonać samolot z papieru.  

https://youtu.be/mvHPce3viWs 

 

3) Nazwij a następnie przyporządkuj środki transportu ze względu na to czy poruszają się 

po wodzie, na lądzie czy w powietrzu. ZAŁĄCZNIK 1 

 

4) Jutro obchodzimy bardzo ważne święto ;) z pewnością zastanawiasz się jakie ... jutro 

święto ma każdy TATUŚ ponieważ obchodzimy „Dzień Ojca” ;) więc z pomocą mamusi 

przygotuj dla taty piękną laurkę, Możecie w środku napisać życzenia a następnie 

wykorzystując farbę zrobić pod spodem odcisk Waszych paluszków.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Połącz za pomocą linii środki transportu z pasującym cieniem. Następnie pokoloruj 

obrazki przedstawiające środki transportu ;) ZAŁĄCZNIK 2 

 

 

PONIEDZIAŁEK

Mamusia przygotowała dla Ciebie kolorowe paseczki.  Weź jeden paseczek 

i za pomocą kleju połącz ze sobą dwa końce tego paseczka. Następnie zrób 

tak samo z pozostałymi ;) Aby wykonać kwiatka musisz te złożone paseczki 

skleić ze sobą - tak jak na ilustracji obok. Gdy już pączki kwiatków są 

gotowe przygotuj kartkę i z pomocą mamusi złóż ją na pół. Naklej na niej 

kilka pączków kwiatów - w różnych miejscach. Wykorzystując flamastry 

narysuj trawę oraz łodygi ;) I gotowe ! 

https://youtu.be/Mss394U8tJg
https://youtu.be/mvHPce3viWs
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ZAŁĄCZNIK 1 
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ZAŁĄCZNIK 2 
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Kochany kotku dzisiaj Twój tatuś ma wyjątkowe święto ...   

to właśnie dzisiaj obchodzimy „Dzień taty” uściskaj swojego 

tatusia najmocniej jak potrafisz, złóż piękne życzenia oraz  

wręcz laurkę    może wybierzecie się na rodzinny piknik aby 

uczcić ten wyjątkowy dzień ;) 

 

1) Przygotuj wspólnie z mamusią na Wasz piknik pyszną lemoniadę :) Możesz skorzystać      

z pomocniczego filmiku lub instrukcji „krok po kroku” którą znajdziesz poniżej ;) 

POWODZENIA ;) ZAŁĄCZNIK 1 

https://youtu.be/AEfKHw0L22k 

 

2) Mamusia przygotowała dla Ciebie obrazek powiedz co przedstawia ... mamusia rozetnie 

ten obrazek po liniach i pomiesza paseczki ... Ty w tym czasie przygotuj kartkę oraz klej. 

Gdy już będziesz gotowa/gotowy ułóż obrazek z paseczków w całość i naklej na kartkę ;) 

ZAŁĄCZNIK 2 

 

3) A teraz drogi kociaku czas się troszkę poruszać zapraszamy Cię do wykonania „sałatki 

owocowej”  

https://youtu.be/Vkiw9i_mQSo 

 

4) Przyszła pora na wykonanie „lemoniady” ale w nieco innej postaci ;) ZAŁĄCZNIK 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Dokończy zapoczątkowane rytmy doklejając odpowiedni obrazek ;) ZAŁĄCZNIK 4 

 

6) Czas pikniku możecie umilić sobie miłymi melodiami ... ;) 

https://youtu.be/6fh_Ioz9Gn8 

https://youtu.be/qq_wR7Mv2_8 

 

7) Rysuj po śladzie            ZAŁĄCZNIK 5 

WTOREK

Mamusia przygotowała dla Ciebie kolorowy kubek (dostępny w załączniku). 

Przygotuj sobie białą farbę oraz kostkę lodu - umocz kostkę w farbie                 

a następnie odstępluj ją kilka razy na przygotowanym kubeczku. Kostki mamy 

już gotowe. Teraz pora na cytryny możesz albo wykorzystać te dostępne          

w załączniku i pokolorować je flamastrami a później przykleić na kubek lub 

wykorzystać cytrynę oraz żółtą farbę - cytrynkę z pomocą mamusi przekrój na 

połowę ;) umocz cytrynę w żółtej farbie lub pomaluj ją pędzlem a następnie 

odstępluj na kubeczku również kilka razy. Na zakończenie przyklej słomkę ;) 

https://youtu.be/AEfKHw0L22k
https://youtu.be/Vkiw9i_mQSo
https://youtu.be/6fh_Ioz9Gn8
https://youtu.be/qq_wR7Mv2_8


7 

 

ZAŁĄCZNIK 1 

 

„LEMONIADA” 

 

 

 

 

 

 

 

WODA              MIĘTA          CUKIER TRZCINOWY          CYTRYNY            LIMONKA 
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ZAŁĄCZNIK 2 
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ZAŁĄCZNIK 3 
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ZAŁĄCZNIK 4 
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ZAŁĄCZNIK 5 
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Dzień dobry kociaku wstawaj szybciutko, ubierz się 

wygodnie i umyj ząbki, ponieważ mamy dziś piękny dzień ;) 

wybierzemy się nad piękną, piaszczystą plażę ;)   

 
1) Obejrzyj krótką bajeczkę edukacyjną ;) Dzięki niej dowiesz jak bezpiecznie bawić się nad 

wodą :) 

https://youtu.be/Ui-ndYWcThA 

 

2) Tańcz wesoło do piosenki Majki Jeżowskiej pt. „Na plaży”  

https://youtu.be/k-AOW_76luU 

 

3) Lato to świetna pora do zabaw nad wodą ale również na własnym podwórku możesz świetnie 

się bawić i pluskać w wodzie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Spędzając letnie, gorące dni na dworze musisz pamiętać o tym aby chronić przed słońcem 

swoją główkę zakładając kapelusz, czapkę czy chusteczkę a także ważne jest aby smarować 

skórę kremem z filtrem ... obejrzyj krótką bajkę edukacyjną i zobacz co przydarzyło się Mai 

i Jankowi ;) 

https://youtu.be/YlUVWzwACpU 

 

5) Zbuduj własną łódkę ... będzie Ci potrzebna zakrętka od słoika, plastelina, słomka, oraz mały 

trójkącik wycięty z kartki. Na zakrętce przyklei kuleczkę plasteliny. Następnie do słomki 

przyklei za pomocą kleju lub taśmy papierowy trójkącik to będzie maszt. Tak przygotowany 

maszt wbij w kuleczkę plasteliny przymocowaną do zakrętki. Teraz nalej do miski wodę           

i zobacz jak Twoja łódka unosi się na wodzie ;) 

ŚRODA

- Ćwicz celność - 

Ustaw na stoliku lub ziemi rolki po 

papierze toaletowym lub ręcznikach 

kuchennych a na nich umieść plastikowe 

piłeczki. Nalej do butelki  z dozownikiem 

(np. po płynie do szyb) wodę ... a później 

celuj w piłeczki tak aby spadły.  

 

- Ćwicz celność - 

Do miseczki nalej wodę i włóż 

do niej gumowe kaczuszki lub 

inne małe gumowe zabawki. 

Wykorzystując butelkę z 

dozownikiem, celuj w kaczuszki 

 

- Ćwicz równowagę i koordynację - 

Przygotuj dwie miski, do jednej z nich 

nalej wodę i wrzuć plastikowe piłeczki. 

Miski połóż koło siebie i usiądź na 

krzesełku. Postaraj się nóżkami 

przełożyć piłki z jednej miski do drugiej.  

 

https://youtu.be/Ui-ndYWcThA
https://youtu.be/k-AOW_76luU
https://youtu.be/YlUVWzwACpU


14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 
 

Witaj ;) jak się dzisiaj czujesz? Czy jesteś gotowa/y na 

kolejne zabawy? Dzisiaj dowiesz się jak przygotować się na 

wycieczkę po górskich ścieżkach aby niczego Ci nie 

zabrakło oraz aby ta wycieczka była bezpieczna ;) 

Przygotujesz również pyszne lody dla całej rodzinki ;)  

 

 

1) Obejrzyj krótką bajkę edukacyjną ... dowiesz się jak bezpiecznie spędzić wakacje w górach 

https://youtu.be/2PrteVYHb7g 

 

2) Zimne lody dla ochłody ... zrobisz dziś piękną kolorową pracę ;) przygotuj sobie kolorową 

kartkę, waciki kosmetyczne, klej, trzy miseczki oraz farby w Twoich trzech ulubionych 

kolorach ;) oraz jeśli masz pipetkę, jeśli nie masz sprawdzi się również pędzel. Do każdej 

miseczki nalej troszeczkę wody a następnie nalej farbę i dokładnie wymieszaj. 

Mamusia/tatuś wcześniej przygotowali Ci wycięty z brązowej kartki trójkąt - naklej go na 

kolorowej kartce, to będzie rożek (wafelek) Twojego loda. Naklej na nim trzy płatki 

kosmetyczne. Następnie za pomocą pędzla lub pipetki nanieś przygotowaną farbkę na waciki 

:) MIŁEJ ZABAWY 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Przygotuj razem z rodzinką przepyszne lody truskawkowe ;) 

https://youtu.be/giKRRINh9YM 

 

4) Jak myślisz jaką mamy pogodę latem? Opowiedz mamusi/tatusiowi co najbardziej lubisz 

robić gdy na dworze jest piękna pogoda. Następnie wykonaj zadanie przygotowane specjalnie 

dla Ciebie ;) ZAŁĄCZNIK 1 

 

5) Zapraszamy na wyprawę pociągiem ;) 

https://youtu.be/i76ClBnx2Ik 

 

6) Przyklej muszelki na odpowiednim wiaderku ;) ZAŁĄCZNIK 2 

 

7) Ułóż historyjkę obrazkową zgodnie z kolejnością wydarzeń ;) ZAŁĄCZNIK 3 

CZWARTEK

https://youtu.be/2PrteVYHb7g
https://youtu.be/giKRRINh9YM
https://youtu.be/i76ClBnx2Ik
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ZAŁĄCZNIK 1 
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ZAŁĄCZNIK 2 
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ZAŁĄCZNIK 3 
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Tradycyjnie piątek spędzimy na sportowo ;)  

 

1) Jak co tydzień w piątkowy poranek przygotuj wygodny dres, następnie ubierz się i umyj 

ząbki :) 

 

2) „Mamo, tato poćwicz ze mną” ... 

https://youtu.be/OhhjWolQkj4 

https://youtu.be/1JE_-hP1omo 

https://youtu.be/j6GUaLwvAtg 

 

3) „Mamo, tato potańcz ze mną” ... 

https://youtu.be/QaCxzdZfBLM 

https://youtu.be/MG6iPAU2b0I 

https://youtu.be/k7AsdUIXR4s 

 

4) Zadbaj o zdrowie - zjedz ulubiony owoc lub przygotuj owocowe szaszłyki ;) 

 

 
 

5) Wymyślcie wspólny wakacyjny challenge! 5000 kroków dziennie? Stworzenie „Rodzinnej 

książki kucharskiej" z ulubionymi przepisami? Wyjazd do lasu? To tylko moje podpowiedzi - 

to Wy wiecie najlepiej, czego Wam potrzeba  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

PIĄTEK

https://youtu.be/OhhjWolQkj4
https://youtu.be/1JE_-hP1omo
https://youtu.be/j6GUaLwvAtg
https://youtu.be/QaCxzdZfBLM
https://youtu.be/MG6iPAU2b0I
https://youtu.be/k7AsdUIXR4s

