ZABAWY RUCHOWO -RELAKSACYJNE

Przyktadowe propozycje zabaw dotyczgce rozwijania
kompetencji spoteczno- emocjonalnych
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Improwizacja ruchowa do utworu J. Straussa ,,Nad pieknym modrym
Dunajem”

https://www.youtube.com/watch?v=0ip1FwYLSwk

Dziecko w dowolnej pozycji przystuchuje sie muzyce z zamknietymi oczami.
Wypowiada sie, jaka to melodia, jak sie czut podczas stuchania tego utworu.
Nastepnie dziecko otrzymuje po dwa paski krepiny i podczas ponownego
stuchania wykonuje spokojne, powolne ruchy wstgzkami w rytm muzyki.

Cwiczenie izometryczne , Ktebuszek”
Dziecko lezy w najwygodniejszej dla siebie pozycji. Na delikatny sygnat
muzyczny zwija sie w ktebuszek, chowa gtowe, podkurcza nogi, na ktérych

zaciska rece. Powrdt pierwszej melodii oznacza przyjecie pozycji wyjsciowe;.

https://www.youtube.com/watch?v=RgAsjz8qWJU
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Zabawa z balonem ,,Oto ja” /

Dziecko markerami rysuje swodj portret na balonie. Moze sie podpisad.
Opowiada o sobie

Cwiczenia ruchowe z elementami pantomimy

Dziecko chodzi swobodnie po pokoju, porusza sie zgodnie z instrukcja
prowadzacego:

- idzie skaczagc po kamieniach, idzie dZwigajac na plecach worek
z ziemniakami,

- idzie jak ston, idzie jak robot

Zabawa ,,Skata” wg W. Sherborne

Dziecko i rodzic— jedno z nich zamienia sie w skate, drugie usituje te skate
przesungc¢ — ¢wiczenia sitowe. Zamiana rol. Refleksja na temat zabawy.

,,Gtosno — cicho”

Dziecko wychodzi z pokoju. Jedna osoba chowa jakis przedmiot. W jego
poszukiwaniu pomagajg cztonkowie rodziny stukajgc odpowiednio dtormi
o podtoge: ciszej lub gtosniej. Wyjasnienie dziecku, ze stowa mozna zastgpic
gestem i znaczg one to samo.
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ZABAWY RELAKSACYJNO-CZYTELNICZE

Zgadnij, co sie dzieje — dziecko otrzymuje zestaw wycietych z gazet,
zdjeé przedstawiajgcych rézne sytuacje miedzy ludzmi. Zgaduje, co moze dziaé
sie na danym obrazku lub zdjeciu.

Rundka ,Czuje sie dzis jak..” — dzieci wybierajg z pudetka
przedmiot, ktory jest najblizszy jego aktualnemu stanowi np. piteczke
i mowi ,czuje sie jak ta piteczka: okragta, toczaca sie, i czasem podskakujgca

z radosci”.

Rundka ,,Uzupetnij zdania” — Rodzic podaje poczatek zdania, a dziecko
konczy je zgodnie ze swoimi doswiadczeniami: ,Boje sie, ze...”, Smuce sie,
gdy...”, Ztosci mnie, ze...”, , Ciesze sie, gdy....”

»,Pobawmy sie w ztos¢” — uczestnicy ( rodzic dziecko) odgrywajg

konfliktowe sytuacje, do ktérych najczesciej dochodzi w grupie np.

- jedno dziecko ma wspaniate mazaki, a drugie korzysta z nich caty czas, nie
pytajgc o zgode i traktujac to, jako cos zrozumiatego, a do tego jeszcze

psuje niektore z nich;

- jedno dziecko stoi na poczatku kolejki np. przy wejsciu do kina nagle pojawia
sie drugie i przepycha sie do przodu.
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Rodzic omawia z dzieckiem dany problem z punktu widzenia atakujgcego-
i pokrzywdzonego dziecka.

ILUSTRACIE - rozmowa na temat emocji, jakie wywotujg np. pajak - strach,
obrzydzenie; wesote miasteczko — rados¢, zadowolenie.

EMOCIE - dobieranie kart emocji i odpowiedniej ilustracji: ilustracje z gazet
wywotujgce u ogladajgcego rézne emocje oraz karty emocji: smutek, radosé,
zto$¢, strach, obrzydzenie i inne.

ROBIMY MINY - dziecko wybiera karte z emocjg (odwrdcona karta tytem).
Przedstawia emocje z karty mimikg twarzy. Rodzic nazywa przedstawiong
emocje. Nastepuje zmiana rol.

PAPIEROWE TWARZE - rysowanie emocji na konturze lub naklejanie czesci
twarzy na papierowy talerz.
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ZABAWY Z WYKORZYSTANIEM MUZYKI
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TWORZENIE MUZYKI DO OBRAZU

Dziecko opisuje obraz wybiera instrumenty perkusyjne (instrumenty mozna
zastgpi¢ przedmiotami codziennego uzytku) odpowiadajgce kolorystyce,

rodzajowi kresek, plam.

TWORZENIE PRACY PLASTYCZNEJ DO UTWORU MUZYCZNEGO

https://www.youtube.com/watch?v=0ip1FwYLSwk

Dzieci stuchajg utworu” Nad pieknym modrym Dunajem” J Straussa.
Wybierajg odpowiedniag game koloréw i improwizujg plastycznie na duzych
arkuszach papieru.

Opracowata: Emilia Debinska
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