Grupa Zyrafki
Tematyka kompleksowa: SWIETO MAMY I TATY‘—

Okres realizacji: 25.05.2020 —29.05.2020r. .

PONIEDZIALEK 25.05.2020r.

1. Rozmowa z dzie¢mi na temat ,,Moja rodzina”.

Dzieci siadajg sobie wygodnie zadajemy pytanie ,,Co to jest rodzina?”.Proby
odpowiedzi przez dzieci na zadane pytanie. Pokaz sylwety dloni, symbolizujace;j
rodzing. Kazdy palec dloni oznacza jednego z czlonkow rodziny. Rodzic
pomaga w odczytaniu podpiséw na palcach dtoni: ja, mama, tata, siostra, brat.
Na przegubie dioni widnieje napis — Rodzina. Okreslanie stosunkow taczacych
poszczegbdlnych cztonkow rodziny, np.: Tata to maz mamy, dziecko to syn lub
corka, itd.

Siostra

} Brat

RODZINA
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Dzieci rysuja na osobnej kartce sylwety glowy rodziny, moga najpierw
odrysowaé¢ swoja dlon i tam umiesci¢ odpowiednio do kazdego z palcow
Sylwety glowy: mamy, taty, itd.

2. Cwiczenia w parach - "Masaz" wystukiwanie palcami, czubkami palcow,
dtonmi na plecach réznych rodzajow deszczu (najpierw masaz wykonuje
rodzic, potem dziecko).

3. ,Moja rodzina” — rysowanie kredkami pastelowymi portretu swojej

rodziny. Ozdabianie ramki wedlug swojego pomystu. Postarajcie sie
narysowac jak najwiecej szczegolow np. (slonce, niebo itp.).

WTOREK 26.05.2020r.

1. ,,Zrobi¢ portret taty!” — rozmowa na temat $wigta taty na podstawie
doswiadczen dzieci 1 opowiadania Renaty Pigtkowskiej ,,Portret taty”.

Portret taty
Renata Piatkowska
Jak ja lubig rysowaé. A wlasnie weczoraj w przedszkolu nasza pani powiedziala:

- Dzieci, zbliza si¢ Dzien Ojca. Z tej okazji niech kazde dziecko namaluje portret swojego
taty. Potem oprawimy wasze rysunki w ramki i prezent gotowy.

Wszystkie dzieci zabraly sie do pracy. Malowaly w skupieniu. Niektore z przejecia wysunely
nawet koniuszki jezykow, a inne przygryzaly wargi.

- Tomek, zobacz - powiedzial Maciek, pokazujac swoj rysunek.

- Moj tata jest nawet trochg podobny do twojego.

- No chyba tak. Rysunki Wiktora i Szymona tez malo si¢ réznig od naszych - stwierdzifem.

- Za to zobacz rysunek Bartka - szepnal Maciek. - On namalowal tacie dlugie wlosy i kol-
czyk w uchu.

— Mo to moke on sig pomylil i narysowal swojg mame - zacickawilem sig.

Inne drzieci ted ewrdcily uwage na rysunek Bartka.

— Prosz¢ pani, czy tak moze wygladad tata? — zapytata Ania, wskazujgc palcem na kartke
Bartka.

— Jego tata ma diuzsze wlosy niz moja mama — zmartwila sig Marta.

— Odezepcie sig — zdenerwowal sig Bartek, — Mdj tata ma dlugie wilosy, bo mu sig tak podoba.

— Cickawe, cey on czasem zaplata je sobie w warkoceyki? — cheiata sie dowiedzied Ania.

— To nie moze byd tata — stwierdzil Olek — bo panowie nie nosza kolczyvkdw. To na pewno jest
jego mama.

— Weale nie. — Bartek byl juz bliski tew. — To jest mdj tata, a wy sig nie znacie!

Pani kazala powiesi¢ dzieciom gotowe rysunki na dcianie. Jednak Bartek schowal swdj obra-
zek i nie cheial go jui nikomu pokazywad,

— Drieci — powiedziala pani — tatug Bartka nosi diugie whosy i kolezyk w uchu., Bartek dwiet-
nie go namalowal, bardzo mi sig podoba jego praca. Tata Bartka jest mueykiem, artystg, wyste-
puje na scenie. Artyéci czesto ubieraja sig kolorowo, noszg dbugie wlosy, ceasem nawet farbuja je
na rdine kelory. Ale pamigtajcie, Ze jesli ktog wyglada lub ubiera sig inaczej, to nie powad, Zeby
sig = niego fmiad lub mu dokuczad. (...}

— Dziect, jutro w przedszkolu bedrie deien muzyceny. Poenacie rddne instrumenty. Zobacey-
cie, jak sig na nich gra. To whasnie tata Bartka opowie Wam wiele ciekawych rzecey o muzyee.
(...)

I rzeczywiicie, nastepnego dnia tata Bartka preynidst do preedszkola gitare, harmonijke, flet
i skrzypee. Jakos nikt nie wspominal juz o jego diugich wlosach i kolczyku w uchu.

Tata Bartka zachgcal wszystkich, by sprobowali zagrad cod na flecie i gitarze. Deieci byly
zachwycone, a Bartek pekal =2 dumy. Jui nikt nie smial sig z jego rysunku, ktory Bartek nie wia-
domo kiedy powiesit obok innych. (...}



Zadajemy dzieciom pytania:

Co robity dzieci w przedszkolu? Dlaczego dzieci zainteresowaty sie rysunkiem
Bartka? Kim okazat si¢ tata Bartka? Kim jest Wasz tata? Czym sie zajmuje?

Po rozmowie na temat opowiadania rysujemy portret taty. POWODZENIA!!!

2. Stluchanie piosenki pt. ,,Moja wesola rodzinka” — zapoznajemy dzieci ze
stowami 1 melodig piosenki.

Moja wesola rodzinka

My rodzine dobrq mamy,
zawsze razem sie trzymamy!
I cho¢ czasem czas nas goni,

My jak palce jednej dtoni!

Ref...Mama, tata, siostra, brat
| ja — to méj maty swiat!
Duzo stonca, czasem grad —
To wesotly jest moj swiat!

Mama zawsze kocha czule,
ja do mamy sie przytule,
w bolu, Zalu i rozterce,
bo mam mama wielkie serce!

Mama, tata, siostra, brat

| ja — to moj matly swiat!
Duzo stonca, czasem grad —

To wesoly jest moj swiat!

Z tatq swietne sq zabawy,
z nim Swiat robi sie ciekawy!
Tata ma pomystow wiele,
jest najlepszym przyjacielem!

Mama, tata, siostra, brat

| ja — to moj maty swiat!
Duzo stonca, czasem grad —

To wesoly jest moj swiat!

Gdy napsoce i nabroje,
stoje w kqcie, bo sig boje!
Tata skarci, pozatuje, a mamusia pocatuje!



Mama, tata, siostra, brat

| ja — to moj maty swiat!
Duzo stonca, czasem grad —

To wesoly jest moj swiat!

Kiedy nie mam taty, mamy,
Wszyscy sobie pomagamy!
1 cho¢ sprzqtac nie ma komu,
Jjest wesoto w naszym domu!

Mama, tata, siostra, brat
| ja — to moj matly swiat!

Duzo stonca, czasem grad —
To wesoly jest moj swiat!

Moja wesola rodzinka

https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073034

3. ,,Prace domowe mojej mamy” - rozmowa przy ilustracji, jakie czynnos$ci
wykonuje mama.



https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073O34

LW CzZym mozecie poméc mamie?”

A teraz Wasze propozycje jak Wy pomagacie swojej mamie!!!



4. ,,Co stycha¢ w domu?” — zagadki dzwickowe, rozpoznawanie przez dzieci
réznorodnych czynnos$ci wykonywanych w domu, po odgltosach, np.:
zmywanie naczyn, odkurzanie, gotowanie wody w czajniku na herbate,
trzepanie dywanu, wbijanie gwozdzi, itp. (mozna wykorzysta¢ sprzety
domowe).

SRODA 27.05.2020r.

1. Zapraszamy Was na ,Jarzynowg Gimnastyke” - Centrum Us$miechu -
Jarzynowa Gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=0D 4YBKMKFs

2. »,Kim jest moja mama” w oparciu o opowiadanie ,,Tajemnicza mama”
M. Jaworczakowa.

Tajemnicza mama- Mira Jaworczakowa

Mama Tereski jest inzynierem, mozna ja czasem zobaczy¢, jak rozmawia
z robotnikami przy budowie nowego domu na rogu ulicy. Mama Jureczka
pracuje w pralni, mama Zosi leczy chore dzieci, a mama Ani... no, wlasnie, nie
mozna wcale dogadac¢ si¢ z Anig, kim jest jej mama.

— W zesztym tygodniu byta stewardessg w samolocie — powiedziala Ania.

— I latata? — krzykneli chlopcy. — Dokad latata? Do Chin? Do Ameryki?

— Nie. — pokregcita glowa Ania. — Wcale nie latala.

Dziwny jakis$ samolot, ktory nigdzie nie lata.

— To moze w tym tygodniu poleci? — zapytali jeszcze.

— W tym tygodniu? Skad. Teraz mama jest nauczycielka.

Zdziwili sig, ale nic nie powiedzieli. A po jakims$ czasie okazalo si¢, Ze mama
Ani juz nie jest nauczycielka, tylko pielegniarka w szpitalu.

— Ojej! — Nie mogli tego poja¢ w przedszkolu. — Twoja mama, Aniu, strasznie
czgsto zmienia prace. Ania rozeSmiala sig. — Wcale nie, ale moja mama moze
by¢ wszystkim.

— Nieprawda — orzekli chtopcy. — Zmyslasz i tyle.

— Tere-fere! — dodaly dziewczynki. — Pewnie, ze zmysla.

Kiedys ogladali razem ksigzki z obrazkami. Obrazki byty §liczne, na jednym

— krélowa z bajki w zielonej sukni, w koronie zlotej na glowie.

— Ol — zawotata Ania. — Moja mama tez ma taka!


https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs

Teraz juz wszyscy pukali si¢ w czoto, patrzac na Ani¢. Nawet wyobrazi¢ sobie
nie mozna, zeby mama Ani biegla na przyktad rano do tramwaju w takiej
dlugiej, faldzistej sukni. Zaczgli si¢ ktoci€. Cate szczeScie, ze pani wiasnie
nadeszta. Powiedziata, ze wszyscy pojda jutro do teatru. Wigc zamiast dalsze;j
ktotni wybuchta rados$¢ 1 zapomnieli o Ani.

Na przedstawieniu najbardziej podobata si¢ wszystkim krélowa.

Rodzic przerywa czytanie i pyta dzieci: Jak myslicie, kim byla mama Ani, jaki
wykonywata zawod?. Dzieci odpowiadajg na pytanie — burza mozgoéw. Po
zakonczeniu burzy mézgoéw N. czyta dalszg czgs¢ opowiadania.

— Taka $liczna, taka dobra — zachwycaty si¢ dziewczynki.

Ania uSmiechata si¢ bardzo zadowolona.

— Zawsze jest bardzo dobra — powiedziata nagle.

— Zawsze? Skad wiesz? Ta aktorka, ktora grata krolows...

— To moja mama — wyjasnita po prostu Ania.

Rodzic zadaje dzieciom pytania: Jakie zawody wykonywaly mamy dzieci

z opowiadania?; Rozmowa rodzicow z dziecmi na temat ich pracy
i wykonywanych przez nich zawodow

3. , Kwiatki dla mamy i taty” — zabawa plastyczna z kolorowego papieru.

Potrzebne materialy:
e kolorowy papier
e nozyczki
o Kklej
e clementy ozdobne, np. peretki lub cyrkonie
Zielony papier sktadamy na pot 1 nacinamy w sposob pokazany na zdjeciu
ponizej:


https://3.bp.blogspot.com/-AVEJLF-KIOI/WwQwKVqcawI/AAAAAAAAM2w/lRdtar2er8gtM8p8lbLn8i4ZdhXqAoajACLcBGAs/s1600/8.jpg

mamatosiaczka.blogspot.com

Sklejamy brzegi jak ponizej

mamatosiaczka blogspot.com
Rolujemy

3.

mamatosiaczka.blogspot.com



https://1.bp.blogspot.com/-1-gIL9XJf0A/WwQjq4rzdBI/AAAAAAAAM14/9vlME9tEx0MNGLhhVJX2tgaFbC1GAxbPwCLcBGAs/s1600/2.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-lUx9CSm6OVw/WwQk5a_1OjI/AAAAAAAAM2A/p3449lgtfE84cikMyHHY9WIC914UFrIVQCLcBGAs/s1600/3.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-YHw-W3tOllM/WwQlfxIGn5I/AAAAAAAAM2I/8OTAqEfCJ-o8qMjv9c8kVL89kqp8r-gyQCLcBGAs/s1600/4.jpg

Pozostato nam ozdobi¢ nasze todyzki kolorowymi kwiatkami.

Praca byta trudna, ale wiemy, ze potraficie zdziata¢ cuda.

A. Zabawa ruchowa: .Pieczenie clasta” - dzieci nasladuja czynnosci
wykonywane podczas przygotowywania ciasta do styszanej melodii.
Lewa reke wyciggamy przed siebie 1 zginamy w lokciu (w ten sposéb
trzymamy przed sobg naczynie).
- Ucieramy sktadniki na ciasto krgcac prawa rgka 8 razy.
- 4 razy wycieramy rece.
- 4 razy strzepujemy make z fartuszka.
Whijamy 4 jajka
- Prawa reka siggamy za lewe ramig, bierzemy jajko, rozbijamy je
o rami¢, wlewamy jajko do naczynia mowigc CHLUP 1 wyrzucamy
skorupki przez lewe rami¢ méwigc SIUP.
- Whijamy jeszcze jedno jajko prawa reka i ostatnie lews.
- Zagniatamy ciasto 8 razy.
- Ozdabiamy kremem lub posypujemy bakaliami /8 razy/.


https://2.bp.blogspot.com/-fKSs2hfvoG4/WwQtocfM3EI/AAAAAAAAM2U/BDcOGk7dSB0VlkagOViM2ZTuMcla0H-_wCLcBGAs/s1600/5.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-BEVyUeB2saE/WwQup6kUUbI/AAAAAAAAM2c/xGJ7SL-FWmoNyKo3O01I5Y8L2kkHk1IvACLcBGAs/s1600/6.jpg

- Gotowym ciastem czegstujemy osoby po prawej i lewej stronie.

Ciasto - muzyka
https://www.youtube.com/watch?v=JbQFBE6 i10Y

5. Pieczenie ciastek owsianych z mama i tata. Nasza propozycja:

Skladniki:
» 1 kg ptatkow owsianych,
» po 1 duzej paczce: rodzynek, migdalow, suszonej zurawiny, pestek dyni,
pestek stonecznika,
» 1 szklanka cukru,
» 2 cale jaja,
» aromat migdatowy.

Sposéb przygotowania:

Ptatki owsiane, rodzynki, migdaly, wszystkie pestki, zurawing i cukier
wsypujemy do duzej miski. Dodajemy cate jajka i zapach migdatlowy. Nastgpnie
wszystko doktadnie mieszamy, by sktadniki si¢ polaczyly. Formujemy mate
kulki, lekko je wugniatamy na ptasko i uktadamy na blasze wylozonej
pergaminem. Wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180°C i pieczemy ok. 5—
10 minut.

Rodzic przed =zajeciami ustala z dziecmi kolejno$¢ czynno$ci: zebranie
potrzebnych narzedzi i produktow, okre§lenie zadan, umycie rak, natozenie
fartuchow, wykonanie przydzielonych zadan ze zwrdceniem uwagi na
bezwzgledny zakaz dochodzenia do miejsca, w ktorym pieka si¢ ciastka,
porzadkowanie miejsca pracy. Ciasteczka na pewno si¢ upiekly zyczymy
w takim razie smacznego!!!

CZWARTEK 28.05.2020r.

1. ,Iskierka przyjazni”. Wspolna zabawa rodzicow 1 dzieci w kole.
Przekazujemy sobie uscisk dioni — to nasza iskierka przyjazni.

2. Cwiczenia grafomotoryczne — rysuj po $ladzie, pokoloruj pieknie kwiatka.

Zalacznik nr 1, 2

10


https://www.youtube.com/watch?v=JbQFBE6_iOY

- LDom” — zabawa slownikowa. Bedziemy dobiera¢ teraz wyrazy, ktore
kojarza si¢ ze stowem dom. (np.: dach, stot, kolacja, zabawa, rodzina, 16zko)
oraz takie, ktore nie kojarza si¢ z domem. Zadaniem dzieci jest wskazanie
tych pasujacych do wyrazu dom i uzasadnienie swego wyboru.

. Zabawa matematyczna ,,Korale dla mamy” — pokoloruj korale dla mamy
wedtug kodu. Zalacznik nr 3

. Zabawa matematyczna: ,,Pokoloruj wedlug kodu”.
Zalacznik nr 4, 5,

. Wesoly taniec cyferek — zabawa matematyczna. Dla utrwalenia znanych
Wam liczb proponujemy, aby rodzice wydrukowali wam kartoniki
z cyframi. Wasze zadanie to ukladanie kartonikéw od najmniejszej do
najwigkszej cyfry i odwrotnie, mama moéwi np. 3 wy wskazujecie ja,
uktadanie koralikow, guzikow, plastikowych kolorowych korkéw jak na
obrazku. Zyczymy powodzenia!!!

11



PIATEK 29.05.2020r.

1. ,Motylki” — zabawa ruchowa, dz. bg¢da nasladowaly motylka
przysiadajacego, co jaki§ czas na kwiatku. Mozna wykorzysta¢ do tanca
apaszki.

Taniec motyla. .. Dancing butterfly

https://www.youtube.com/watch?v=0pknSm2D30Y

2. Zagadki ,,Madrej gtowki” — dzieci rozwigzuja zagadki dotyczace urzadzen
domowych. Rodzic prowadzi rozmowe o tym:, Kto moze z nich korzystac?
Co 1aczy wszystkie te sprzety? Jak pomagacie tacie?

W kazdej kuchni stoi

metalowa skrzynka,

w ktorej si¢ nie psuje

mleko ani szynka. /lodoéwka/

Dzigki niemu tatwiej

1 lepiej si¢ sprzata.

Wciagnie kazdy pytek

z najdalszego kata. /odkurzacz/

Gdy wtozysz do niej

brudne ubranie,

po jakims$ czasie

czyste si¢ stanie. /pralka/

Wyglada jak duza

metalowa skrzynia,

sama zmywa sztucce

I brudne naczynia. /lzmywarka/

Kiedys miato duszg,

dzis jest elektryczne.

Dzigki niemu spodnie

majg kanty sliczne. /zelazko/

Gdy si¢ wilaczy silnik,

ta sprytna maszyna

trawe na trawniku

rowniutenko $cina. /kosiarka

12


https://www.youtube.com/watch?v=OpknSm2D3OY

3. Przedstawiamy dobre pomysly dla rodzicéw jak mozna spedzi¢ czas
z dzieckiem:

Rozmowy o tym, jak mozna wspolnie swigtowac.

Angazowanie dzieci do pomocy w obowigzkach domowych i docenianie
ich za wktad pracy.

Zabawy i gry z kostka.

Budowanie z klockéw, tworzenie roznorodnych kompozycji.

Zabawy we wskazywanie kolejnego przedmiotu w szeregu.

Zabawy W mierzenie 1 porownywanie przedmiotdw: najwyzszy/
najnizszy, najwiekszy/ naymniejszy, najdluzszy/ najkrotszy.

Czytanie opowiadan i wierszy, wspolne $piewanie piosenek i recytowanie
rymowanek.

YV VVVV VY

Polecam ksigzke Joanny Papuzinskiej pt. ,,Nasza mama czarodziejka”. Mozna
wypozyczy¢ ja w bibliotece i przy okazji wyjdziemy na spacer przy pigkne;j
pogodzie.

4. ZYCZENIA DLA MAMY I TATY - od wszystkich dzieci.

100 lat Mamo, dzis Twdj Dzien
100 lat Mamo, kocham Cig!
1 jestem pelny wdziecznosci
za kazdy Twoj gest mitosci:
Ty mnie wprowadzasz w swiat, Ty mi dodajesz otuchy
Ty mnie wspierasz gdy placze i gdy mam w nosie muchy,
Jestes ostojq cierpliwosci
i nieskonczonym zrodtem milosci
100 lat Mamo, dzis Twoj Dzien
100 lat Mamo, kocham Cig!

Z okazji Dnia Taty lepszy niz kwiaty
Bedzie dla Ciebie tytul Super Taty
mam dzisiaj wyrazy uznania
za wszystkie Twoje starania,
bo nawet gdy nie masz sify
to zawsze jestes mity -
troszczysz sie o mnie i dbasz
i zawsze usmiech dla mnie masz!
Kocham Cie Super Tato, co Ty na to?

Z0Zi - Dziekuje Mamo! Dzi¢kuje Tato! (Dzien Matki/Dzien Ojca)

https://www.youtube.com/watch?v=]09kDRPIi3tE

13


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Rysuj po sladzie.

Zakacznik nr 1
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Zalacznik nr 2

7~ FOLACILINIEI POKOLORUJ
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Zakacznik nr 3

Pokoloruj korale wedtug wzoréw. Kontynuuj rytm.
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Zalacznik nr 4

Pokoloruj pola na odpowiednie kolory wedtug ponizszego kodu:
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Pokoloruj wedtug kodu
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Zalaczniki do wykorzystania.
Pokoloru) obrazck wedhug kodu.
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Rysuj po $ladzie cyferki takim samym kolorem.
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Mija kolejny tydzien naszej pracy. JesteSmy dumne z Was, ze tak pilnie
wykonujecie zdania dla Was przygotowane. To rdézwniez zastuga Waszych
rodzicow — w ich strone naleza sie ogromne podzickowania. Zyczymy duzo
zdrowia, rados$ci i wspaniatej zabawy w domu z rodzicami. Oczywiscie czekamy
na Wasze zdjecia, cho¢ tak mozemy sie Zobaczyé. Zyczymy réowniez milego
swietowania Dnia Rodziny nie zapomnijcie o laurkach!!!

Pozdrawiamy Panie z grupy Zyrafki!!!

Zadania przygotowaly nauczycielki grupy Zyrafki:
Dorota Kubiak, Urszula Drzewiecka, Ewa Derdzinska

Karty pracy zaczerpniete ze stron dla nauczycieli.
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