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Witaicie Kochame dzieciaki oraz Drodzy rodzice, w tym
tygodmin poruszymy bardzo przylemny temat, ponmeiral
bed.ziemy rozmannad, bawd sie i sp@d.zac/ CZAS
W rodzimmym gromie qdyz tem tydzied poswiecony est
tematyce rodzimy’.

tuw zaczyna Sig :-iyci@ Q ﬂ
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A f-u‘?aé nie f(”miczy

Pamietaicie drodzy rodzice, Ze sz to propozycie, ktdre
mozecie 2 Naszymi kotkami dowolnie wybierad
i modyfikowad, goraco zachecamy do teqo abyscie
dzielii sie z mami zdieciami ze wspdlnel zabawy 9

Kochami do dzieta ;)
Zyczymy mitel zabauy
Paulima. Andrzeiczak, Fustyma Urbamiak



PONIEDZIAtEK

Dzisial pozmasz krdtks historie Tuglel rodzmy ;)

4 spedzisz muto czas pracyiac z tatusiem .. Jedmak zamum
do teqo doidzie musisz sie ubrad z peumoscis, teraz jui
Jdested mistrzymia/mistrzem woieramia spodemek, bucikdu
a moZe i bluzecxki, qdy ju? sie ublerzesz .. $migai do
taziemki wmyd doktadmie zapki ;)

1)  Obejrzyj krétki film pt. .Moja rodzina" Przedszkole Profesora Szymona
https://youtu.be/u28atnrogry

2) W tym tygodniu stworzysz .rodzinny kacik” popros mamusie/tatusia o rodzinne fotografie
lub jesli pozwolqg album, w ktorym znajdziesz wiele zdjeé, dzieki nim bedziecie mogli wspdlnie
wrécié do mile spedzonych chwil, ktére uwieczniliscie na rodzinnej fotografii ;)

3) Sprébujcie razem z rodzicami stworzyé drzewo genealogiczne. Popros mamusie/tatusia aby
opowiedzieli Ci krétka historie Waszej rodziny ...
— ZALACZNIK 1
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https://youtu.be/u28atnroqrY

4)

5)

6)

7)

Mamusia/tatus tez kiedy$ byli mali. Sprobuj na fotografiach z dziecihstwa mamusi/tatusia
odnalez¢ podobiefstwa z Twoim wygladem. Moze masz podobny hos, oczy albo usmiech?
Stancie razem przed lustrem i zobaczcie jaka jestescie piekna rodzing,

Opowiedz mamusi/tatusiowi o tym jak lubisz spedzaé czas wspdlnie z catq rodzing? Co lubisz
robi¢ tylko z mamusia, co lubisz najbardziej robi¢ z tatusiem? a co lubisz robi¢ z siostra,
bratem, kuzynka, kuzynem ...

Przygotuj dla mamusi z okazji jej Swieta pieknego kwiatka ;) Pamietaj aby poprosi¢ o pomoc
tatusia ;) Uszykuj dwie kartki z bloku technicznego, pedzel, kubeczek z wodq oraz farbe
zielong oraz jeszcze jedna dowolnego koloru .. moze wybierzesz ulubiony kolor Twojej
mamusi ;) Pomaluj farba dtoni i odci$nij na kartce nastepnie doktadnie oczys$é pedzel
w kubeczku z wodq ... feraz przyszta pora na wykorzystanie zielonego koloru, namaluj fale lub
zygzak - to bedzie fodyga Twojego kwiatka ;) Musisz wykazaé sie cierpliwoscia poniewaz
farba musi wyschna¢ ;) Po wyschnieciu farby popro$ tatusia o wyciecie kwiatka oraz todygi
a Ty uszykuj klej, wykorzystujac go przykleisz kwiatka do todygi ... i gotowel

Gdy bedziesz z niecierpliwosciq oczekiwal az farba wyschnie i bedziesz mogta/mégt
dokonczy¢ swoja prace popro$ tatusia aby przeczytat Ci swoja ulubiong bajke z dziecinstwa.



WTOREK

Wital kotku dzsial Tugla dkochana mamusia ma wyiatkowe
Swigto .. to wtadnie dzisial obchodzimy ,Dzied mamy’ wsciskal
suela, mamusie maimooniel dak potrafisz 4 dai stodkiego
buziaczka *§,  oraz prezemt przygotowamy wczordl, moze
wspdlmie z tatusiem przygotyiecie dla mamust uroczyste
dmadamko ;)

1)  Podczas uroczystego $niadania mozecie postucha¢ piosenek o mamie, poniewaz dzisiaj jest
jej Swieto celebrujcie je caly dzien, pokaz mamusi jak bardzo ja kochasz, to réwniez
doskonata okazja do mile spedzonego czasu w rodzinnym gronie ... ;)

https://youtu.be/RvHfN-4Va4q
https://youtu.be/9EaImJIhPiqE
https://youtu.be/IdxQW3jqYtA
https://youtu.be/j09kDRPi3tE
https://youtu.be/grisVmBu9xm

2)  .Wywiad z mamusiq” - pobaw sie w dziennikarza, ktéry przeprowadza wywiad z wazng osobq.
- Twoja mamusia, Popro$ tatusia o pomoc jesli bedziesz mie¢ trudnos$é¢ z zadawaniem pytan
mozecie zerkna¢ na ponizsza podpowiedz.

Zapytaj o:

ulubiony kolor

ulubionag potrawe

ulubiong piosenke

najwieksze marzenie

Jo o Y P

3) Wybierzcie sie na rodzinny spacer. Prosimy Was, abyscie spacerujac udali sie w Wasze
ulubione miejsce i zrobili selfie pod tytutem ,Tu i teraz - tylko dla siebie". Obserwujcie czy
na spacerze spotkacie inne rodziny. Po czym mozna poznaé, ze mijana grupa 0séb to wiadnie
rodzina?

4) Pomdz Rybce MiniMini dopasowaé zwierzatka. Do kazdego dorostego osobnika dopasuj jego
potomstwo.

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/qgdzie-jest-moja-pociecha



https://youtu.be/RvHfN-4Va4g
https://youtu.be/9EaJmJhPiqE
https://youtu.be/IdxQW3jqYtA
https://youtu.be/IdxQW3jqYtA
https://youtu.be/IdxQW3jqYtA
https://youtu.be/j09kDRPi3tE
https://youtu.be/grjsVmBu9xM
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/gdzie-jest-moja-pociecha

{ kochamy kotku czeka Cie pracowity poramek .. ale mie
Obanrai sie w touarzystuie malbldszych zawsze czas uptyua
mam przylemmie ;) Wiesz z pewmoscis, Ze mamusia orax
tatud majg w domu wiele cbowiszkdw .. a Ty Jdested iud
duza/duy wiec $miato moZesz troszke pomde rodzicom )
Ustalcie wspdmie co mogtabyd/mogtoys mobid w domu .. to
bedzie Tudl drobny obowiszek, pa/:m@tacy uylwn%wac qo

systematyczmie .

PN =
s A 2
J of

1) W .rodzinnym kaciku" znajdziesz dwie plansze na jednej przedstawiona jest buzia mamy a na
drugiej taty. Znajdziesz tam réwniez rysunki na ktérych postaci wykonuja pewne czynnosci.
Popro$ mamusie/tatusia o odczytanie napisu, ktory znajduje sie pod obrazkiem. Zastandw sie
czy odczytanag przez rodzica czynno$¢ wykonuje mamusia czy tatus i przyklej obrazek pod
odpowiedniq buzig albo mamusi albo tatusia.

— ZALACZNIK 2

2) Popros mamusie/tatusia o przeczytanie wiersza B. Szelagowskiej pt. .Jestesmy razem".

Zakwitty maki w ogrodzie.
Mamie je podaruje.
A siostra zrobi laurke -
sama ja namaluje.
Ja tacie umyje samochéd
i zrobie to razem z bratem.
Sam raczej bym nie dat rady -
obydwaj kochamy tate!
Kazdy zna takie stowo,
wazne dla corki, dla syna.
Oznacza mito$¢, wspdlnote ...
Jakie to stowo? RODZINA!

G



3)

5)

6)

Postaraj sie odpowiedzie¢ na pytania, ktére zada Ci mamusia/tatus ... ;)

— Co dziecko podaruje mamie?

— Co dzieci zrobiq dla taty?

— Co Yo jest rodzina?

— Co mozna zrobi¢ mitego dla swojej rodziny (samemu, z rodzefnstwem)?

Zabawa z imionami. Popros rodzica, aby napisat na osobnych karteczkach imiona mamy, taty,
babci, dziadka, cioci, wujka itp. Pobawcie sie w zgadywanie. Wylosuj karteczke,
mamusia/tatus przeczyta imie, a Ty odpowiedz do kogo nalezy.

Mamusia/tatus przygotowali dla Ciebie kilka figur geometrycznych, ktére z pewnosciq bez

problemu nazwiesz ;) Przygotuj sobie kartke, kredki lub flamastry jak wolisz ... Stworzysz

dzisiaj geometryczny obrazek Twojej rodzinki ;) Kota beda gtowq kazdej postaci. Natomiast

pozostate figury stanowiq ich tutdw. Za pomoca kredek lub flamastréw dorysuj kazdej

postaci nogi, rece, nie zapomnij o fwarzy. Narysuj oczy, usta, nas oraz wiosy.

— Kolorowe figury geometryczne (tréjkat, kwadrat, prostokat) musza by¢ wieksze
stanowiq tutéw postaci, kota nalezy wcia¢ dopasowujac wielko$¢ do pozostatych figur
(stanowiq gtowe postaci)

Warto jest poméc dziecku,
nakierowaé gdzie ma przykleié
wieksze figury geometryczne (tutow
postaci). Nasz kotek dopiero uczy
sie planowania na arkuszu papieru ale
z Panstwa pomocaq z pewnosciq, sobie
poradzi.




Pomizel zmaldziecie Passtuo propozycie drobmych
domowych obouwiazkdwr, kitdre moga, uwykomywral dziect
w ek Naszych Kotkow” .. z pewnodcs Padstuwo
wiecie, Ze w codziemmych cxymnodciach oraz drobmych
obowiszkach kmyie sie miexuykta moc, tak przgydatma

L pomocma - pdimieiszym okresie Zycia Naszych
dzieci. Wraz z rekiem moZma propomowad dzieciom

dodatkowy obowiazek oczyriscie dostosouamy do

wieku 4 moZliarodch ;)

mny Obowiazkl domowe
dziecka wg wieku

Scielenie t6zka, sprzatanie ze stotu,

ukiadanie zabawek, odkiadanie naczyn do zmywarki,
wyjmowanie prania z pralki, zdejmowanie z suszarki prania,
dawanie zwierzetom jedzenia, skiadanie skarpetek,

$cieranie brudu mokrymi, zmiatanie na szufelke,
chustkami, wycieranie kurzu.

parowanie skarpetek.

czyszczenie toalety,

wyrzucanie Smieci,
wyjmowanie naczyn ze zmywarki, mycie mopem podtogi
mycie umywalki,
sortowanie prania wg koloréw,
grabienie lisci lub trawy,
podlewanie kwiatow,
segregowanie Smieci,
odkurzanie.

przygotowanie prostych positkow,
sprzatanie po zwierzaku,
robienie zakupéw.

opiekowanie sie mtodszym rodzenstwem, .
mycie luster, prasowanie, mycie auta, '
gotowanie prostych potraw, pranie.




1)

2)

3)

4)

5)

CZWARTEK

Dzied. dobry kochamy kociaku dzid czas ma koleima, porcie

zabanr ;) czy pametasz o swoich oboutazkach domouych?

Mamusia/tatusd sa, z Cieble bardzo dumm i clesza, sie, Ze

um pomagasz, ;) tak trzymai .. a teraz zableramy sie do
pracy .

W ,rodzinnym kaciku” znajdziesz przygotowane sylwety taty, mamy oraz dziecka :)
Przygotuj sobie kartke oraz klej ... wskaz najmniejszq posta¢ a pézniej najwieksza. Utéz na
kartce postaci od najwiekszej do najmniejszej ;) UDALO CI SIE? TO WSPANIALE!
Przyklej obrazki na kartke i pokoloruj.

— ZALACZNIK 3

Zajrzyj do ,rodzinnego kacika" znajdziesz tam koszyk z réznymi przedmiotami oraz zdjecia
mamusi oraz tatusia. Rozt6z na dywanie zdjecia a nastephie wyjmuj z koszyka rézne
przedmioty postaraj sie je nazwaé. Podziel nazwe tego przedmiotu na sylaby, po czym potéz
ten przedmiot obok zdjecia osoby do ktdrej ten przedmiot moze pasowaé np. mamusia -
lakier do paznokci, tatus - mtotek.

W .rodzinnym kaciku” sa przygotowane dla Ciebie karteczki z kropkami oraz karta z
zadaniami. Popro$ mamusie/tatusia o dotaczenie do zabawy. Tanczcie trzymajac sie za rece
do Waszej ulubionej piosenki, a na przerwe w muzyce wylosuj karteczke i policz ile znajduje
sie na niej kropek - mamusia/tatus odczyta Ci zadanie ...

— ZALACZNIK 4

Kazdy tatus z pewnosciq lubi majsterkowal i posiada skrzynke z narzedziami ... popros
tatusia aby wprowadzit Cie w tajniki majsterkowania, niech opowie Ci o narzedziach, nazwie
je. A Twoim zadaniem jest dopasowal nharzedzia w odpowiednie miejsca - mozesz je
przykleié.

— ZALACZNIK 5

Dopasuj tatusiowi krawat w odpowiednim kolorze ... nazwij kolory i powiedz co jeszcze jest w
takim samym kolorze np. z6étty - storce, czerwony - truskawka itp.
— ZALACZNIK 6



1)

2)

3)

4)

5)

6)

Tradycyinie piatek spedzimy ma sportowo )

Jak co tydzieh w piatkowy poranek postaraj sie samodzielnhie ubraé w strdj do ¢wiczen ...
pewnosciq radzisz juz sobie coraz lepiej ... a wiec ogromne brawa dla Ciebie ;)

Zapraszamy na gimnastyke ...
https://youtu.be/GtIqgYZgPoU

.Mamo, tato potancz ze mnq” ...
https://youtu.be/wbtauENJIzg
https://youtu.be/20kRqwaY jvA
https://youtu.be/UP-ctUE4DHo

Zréb mamusi/tatusiowi masazyk. Jak go wykonaé - zobaczysz klikajac ponizej ;)
https://youtu.be/ID8nMY3tdW4

.Rdb to co ja" - zapros mamusie/tatusia do zabawy ;) Inspiracje znajdziesz w podanym linku

... na poczatku mamusia/tatus beda wskazywali bardzo powoli kolorowe karteczki ... Ty drogi

kociaku musisz robié to co mamusia/tatus ... MILET ZABAWY ;)
https://youtu.be/V9d7Ip7kPIw

tyk wody dla ochtody ... po takim wysitku i szalonej zabawie z pewnoscia masz ochote na
szklaneczke wody ;)

10


https://youtu.be/GtIqgYZgPoU
https://youtu.be/wbtauENJlzg
https://youtu.be/20kRqwaYjvA
https://youtu.be/UP-ctUE4DHo
https://youtu.be/lD8nMY3tdW4
https://youtu.be/V9d7Ip7kPJw

- LZALtACZNIKT -

Karty pracy zostaty zaczerpmete z roéimych
strom imtermetouych dla mauczyciell oraz
rodzicou ;)

Ponizel zmaldziecie Padstuo karty pracy
zapropomowamne u codzenmym planme ale réumied
dodatkowe karty, ktdre mozma wykorzystad
W dgdgu dma ;)

Zyczymy mitel orax owoomel pracy ;)

M



ZAtACZNIK 1

Drzews genealsgiczne

Dziadek

Dziadkswie

Tatfa @
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Redzice

Ja

@printotek.pl
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ZAtACZNIK 2

pani 30 onia,p!
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https://panimonia.pl — inspiracje dla nauczycieli z pasja
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ZAtACZNIK 3
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ZALACZNIK 4
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1 - wykonaj 5 przysiadéw trzymajac sie
za rece z mamusia/tatusiem.
2 - podskakujcie trzymajac sie za rece 4
razy.
3 - zrébcie 3 pajacyki.
: 4, - stakcie na jednej nodze i postarajcie
utrzymaé rownowage liczac do 4
O - zrébcie 6 sktondw .. vom.qo_‘.n,_nmmﬁv.. \AJ
sig dotknaé paluszkéw u stép ;)< /
© - ustaw w pokoju miske i postarajcie
sie wrzuci¢ do niej pitke macie
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ZAtACZNIK 5
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ZALACZNIK 6

Father's Day Tie Matching: Colors

m&w 8898::@:@
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Dzien Matki







Dzien Matki
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