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TEAMT KOMPLEKSOWY : DBAMY O NASZA PLANETE
CZAS REALIZACJI: 13.04 — 24.04

W tych dwéch tygodniach zaplanowalySmy nastepujace
dzialania:

1.Nauka wiersza z wykorzystaniem obrazkow, ktére maja pomoc dziecku
zapamietac tekst

Gdzie jest wiosna? (Gabriela Gasienica)
Kiedy slonnce mocno grzeje,
kazde dziecko w glos sie Smieje.
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Drzew korony sie zielenia,
szare parki wnet odmienig.
Slychaé wszedzie spiewy ptakow,
daje wiosna mnostwo znakow!

Czy ja widzisz, czy ja czujesz?
Wszystko wokoél koloruje.
Wiosna idzie poprzez swiat,

w reku ma pachnacy kwiat
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2. Nauka piosenki pt; Wiosna radosna
https://www.youtube.com/watch?v=vIl.4jfCwEq44

- rozmowa na temat tresci piosenki

- okre$lenie nastroju piosenki

- okre$lenie tempa i dynamiki

Zabawa ruchowa do piosenki w kole

Rytmiczne powtarzanie fragmentu piosenki.

Gdy wiosna radosna swoj usmiech roztoczy, to dzieciom wokoto wesolo jest!
Zabawa przy piosence.

Dzieci:

I. Juz na polu ktos dojrzewa, pokazuja prawg, a potem lewa reke przed soba,
trawka rosnie, ptaszek Spiewa. w przysiadzie dotykaja trawke, patrza do gory,
pokazuja reka ptaka,

Ref.:

Gdy wiosna radosna $piewaja ten fragment rytmicznie klaszczac,

swaj usmiech roztoczy,

To dzieciom wokoto wesoto jest!

I1. Konik polny stroi skrzypce, tancza w parach,

krakowiaczka w miejscu drypce.

Ref.:

Gdy wiosna... j. w.

Wykonanie akompaniamentu na bebenkach i grzechotkach ( instrumenty mozna
zastapi¢ klockami lub innymi przedmiotami codziennego uzytku )

Przy pierwszej zwrotce grajq bebenki. Przy refrenie wszyscy rytmicznie klaszcza,
Spiewaja. Do drugiej zwrotki akompaniament wykonuja dzieci na grzechotkach.
Refren — analogicznie jak przy pierwszej zwrotce.

3. Zabawa matematyczno ,,Krazy kubeczek”

Pomoce: kubeczek plastikowy, w kubeczku male karteczki z liczbami od o do1o0.
Dzieci siedzg naprzeciwko siebie podaja sobie kubeczek z rak do rak. Gdy
muzyka cichnie, osoba, ktora trzyma kubeczek wyjmuje kartke i wykonuje tyle
przysiadow, ile jest napisane na kartce. Dzieci odgaduja, jaka liczba byla na
karteczce. Kartka wraca do kubeczka. Zabawa toczy sie dale;j.
e wkladanie do kubka pestek i przeliczanie ich zawarto$ci poprzez ukladanie w
szeregu i dotykanie pestki podczas liczenia

Zabawa matematyczna ,,Rozmowa liczb”

« Utrwalenie znajomosci liczb od o do 10,

» Ksztaltowanie umiejetno$ci wzrokowego okreslania cyfr wieksza, mniejsza, taka
sama.

Pomoce: dwa komplety liczb od 0 do 10.

Dzieci siedza w kole na $rodku lezg dwa komplety liczb od 0 do 10 - odwro6cone.
Dwoje dzieci ( dziecko, rodzic) losuje kartonik.

Dzieci okre$laja, kto ma wiekszg, a kto mniejsza liczbe.

»~Rozmowa liczb” — opis zabawy.


https://www.youtube.com/watch?v=vL4jfCwEq44
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- Jestem liczbg ....
- Jestem liczbg ....
- Jestem od ciebie wieksza, mniejsza lub taka sama jak ty.
- Jestem od ciebie wieksza, mniejsza lub taka sama jak ty.

4. Zabawy ruchowe

Pomoce: gazety.
Marsz po obwodzie kola.

Zabawa ruchowa biezna ,,Kaluze”
Na podlodze leza gazety — kaluze. Dziecko porusza sie po sali w rytm muzyki
omijajac kaluze. Na przerwe w muzyce staja na gazecie.

Zabawa nasladowcza. ,,Wiatr i deszcz”
Dzieci za pomoca gazety nasladuja szum wiatru, padanie deszczu.

Zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa. ,Slonce $wieci i pada
deszcz” —

Dziecko na haslo: stonce $wieci chodzi po sali i udaje, ze czyta gazete. Na

hasto: pada deszcz trzyma gazete nad glowa - to parasol.

sDrobny i gruby deszczyk” - dziecko biega po wyznaczonej przestrzeni.
Naéladuja drobny deszczyk, wtedy biegaja na paluszkach, gruby — to biegaja na
pietach. Na sygnal Rodzica dzieci zmieniaja ¢wiczenia.

,Slizgawka” — Rodzic daje dziecku kocyk. Dziecko kleka na kocyku i odpycha sie
raczkami — wykonujgc $lizgi. Przemieszcza sie dookola np. korytarza lub pokoju i
nasladuje pociag.

~Jeste§s drzewem” — dziecko staje w pozycji drzewa, zgina lewa noge w kolanie i
delikatnie ukladaja lewa stope na wewnetrznej stronie prawego uda jak najwyzej.
Kiedy osiggnie rownowage (stoja na prawej nodze), powoli wycigga do gory rece i
prostuja je w tokciach. Dziecko powtarza to ¢wiczenie, stojac na lewej nodze.

wJestes jak jez” — dziecko kladzie sie na brzuchu z rekami wzdhuz tulowia. Lekko
unoszac klatke piersiowa i nogi wydluzaja kregostup. Glowa powinna by¢
przedluzeniem tulowia. Nastepnie bardzo powoli wraca do lezenia. Pozycja ta
wzmacnia mie$nie grzbietu, posladkow

i wydtuza kregostup. N. liczy do 8.

5. Zabawa plastyczno — konstrukcyjna ,, Drzewo”
Stuchanie bajki ,Zaczarowane drzewo”

Rodzic opowiada bajke, jednocze$nie podczas wypowiadania zyczen przez
bohateréw zdejmuje z sylwety drzewa kolejne listki i rzuca na podloge.

Na skraju lasu roést stary dgb. Jego liscie roznity sie od innych drzew, byty wieksze
1 mienity sie roznymi barwami zieleni. Ludzie podziwiali je. Czesto przychodzili,



SOWKI
DBAMY O NASZA PLANETE

siadali pod drzewem, cieszqc sie cieniem w upalne dni. Drzewo znalo

wiele historii, ktore opowiadali sobie ludzie, znalo tez ich sekrety. Jednak nikt nie
znat tajemnicy, ktorq skrzetnie skrywat stary dgb. Cieszyt sie kazdym kolejnym
dniem. Czasem podspiewywat sobie szumiqc do taktu gatgzkami: - Piekny Swiat jest
dookola,

rosnq kwiaty, brzeczy pszczola.

W dzien stoneczko mnie ogrzewa,

w mych konarach ptaszek $piewa.

Ksiezyc pieknie Swieci nocq,

gwiazdki dla mnie tez migocq.

Wszystko zmienito sie pewnego wiosennego dnia. Kolo drzewa bawita sie grupa
chlopcow. Zaczeli dla zabawy zrywa¢ liscie i wypowiadaé zyczenia. Za kazdym
razem, kiedy o cos poprosili, natychmiast pojawiato sie to obok nich.

Chlopcy odkryli sekret, ktéry przez wiele lat skrywat stary dagb. Jego liscie spetniaty
zyczenia ludzi. Wies¢ o tym szybko rozeszla sie po okolicy. Ludzie ttumnie
przybywali do starego debu. Za kazdym razem kiedy kto$ zerwat listek, zeby
spetni¢ swoje kaprysy, proszqc o nowy samochdd, bluzke, korale, rower czy
pitke drzewko cicho szlochato:

- Pozegnania czas jest bliski, bo zrywajq moje listki.

Jednak nic nie moglo poradzi¢ na chciwosé przychodzqcych tu osob. Ludzie nie
styszeli placzu drzewa, zajeci tylko swoimi sprawami. A ono coraz smutniej

1 rzewniej szumialo. Pewnego dnia dqb zauwazyl, ze zostal mu juz tylko jeden,
malutki listek a w jego kierunku idzie chlopczyk.

- Czas moj juz dobiega konca, nie zobacze wiecej stonica - pomyslato drzewo.
Ostatni raz spojrzato wokoét siebie zegnajqc sie ze Swiatem. Chlopczyk podszedt,
wspiql sie na paluszki i zrywajqc ostatni listek powiedziat:

- Drzewko jedyne, drzewko kochane, prosze uratuj mojq mame. Ja zadnych
bogactw nie potrzebuje, ona tak bardzo ciezko choruje.

I w tym momencie nastqgpilo cos, czego sie drzewo nie spodziewato. Na jego
galeziach pojawilo sie tysiqgce nowych lisci. Drzewko, ktore myslalo, ze to jego
ostatnie chwile, na nowo rozkwitto, bo nawet ono nie wiedziato, ze uratowacé
moze je tylko osoba o dobrym sercu. Znowu jak dawniej moglo cieszy¢ sie zyciem
1 $piewac swojq piosenke:

- Piekny Swiat jest dookota,

rosnq kwiaty, brzeczy pszczola.

W dzien stoneczko mnie ogrzewa,

w mych konarach ptaszek $piewa.

Ksiezyc pieknie Swieci nocq,

gwiazdki dla mnie tez migocq.

Rozmowa na temat bajki.

Drzewo : stare gazety, farby, zszywacz

Zacznij od pomalowania strony gazety plynnymi akwarelami, moze by¢ kolor
zielony i niebiesko-zielony. Gazeta bedzie nasycona, ale bez obaw, po
wyschnieciu przez noc wyschnie, a nawet poczuje sie troche grubsza. Uwaga:
moze to by¢ nieco balagan, wiec uzyj plastikowego obrusu lub czego$ podobnego
do przykrycia stotu.

Po wyschnieciu gazety z16z ja na pol. Narysuj ksztalt wierzchotka drzewa po
jednej stronie swoim zielonym znacznikiem. Nastepnie, gdy gazeta jest nadal
zlozona, wytnij ja. To sprawia, ze otrzymujesz dwa (gléwnie) identyczne ksztatty.

5
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Uzyj zszywacza do zszywania dwoch kawalkow razem wokol krawedzi drzewa, ale
zostaw otwoOr w dolnej czeSci drzewa na pien drzewa i wypchaj je.

Pokroj kawalki gazety, pomarszcz je i wl6z do otwartego otworu w wierzcholtku
drzewa, aby byl napuchniety.

Wytnij pien drzewa z kartonu i uzyj brazowego markera, aby narysowac linie i
seki. W16z go do wierzcholka drzewa, a nastepnie zamknij reszte drzewa za
pomoca zszywek. Upewnij sie, ze wlozyle$ kilka zszywek do pnia drzewa, aby sie
nie wysunat

ihegeferafiyihings.com

Cwiczenia slownikowo - gramatyczne.,,Zyczenia dzieci”
Dzieci biora z podlogi li$¢ debu i wypowiadaja swoje zyczenia, liScie przyczepiaja
do drzewa ( listki dzieci wycinajg same )


https://iheartcraftythings.com/wp-content/uploads/2016/03/puffy-newspaper-tree-craft-2.jpg
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6. Zabawa plastyczno — konstrukcyjna ,, Kwiaty”

Praca indywidualna majaca za zadanie uzmystowi¢ dzieciom koniecznoé¢ dbania o
przyrode i znaczenie ro$lin dla zycia na Ziemi. Kazde z dzieci otrzymuje trzy kubeczki
plastikowe, ktére rozcina wzdluz boku tak, by powstalo ,stoneczko”. Nastepnie uklada
je plasko jeden na drugim i laczy (klej/zszywacz).

Z kolorowej makulatury wycina listki i przykleja je do stomki, a takze gniecie kartke,
tworzac

kule i umieszcza ja w $rodku kwiatu (przykleja na dnie gornego kubeczka). Na koniec
z plasteliny tworzy dwie kulki i przykleja je z obu koncéw stomki — wieksza jako
podstawe

umozliwiajaca ,stanie” kwiatu oraz mniejsza, pozwalajaca na polaczenie stomki i
kubeczkow

(zamiast stomek mozna uzy¢ patyczkéw do szaszlykow).

~Klopot Ziemi” — rysowanie kredkami.

Rozwijanie wyobrazni dzieci, ksztalcenie wrazliwo$ci na barwe.

Dzieci otrzymuja kartki, na ktérych narysowane jest drzewo bez lisci, kontur
domu, lodygi kwiatow (bez listkow, kwiatkow). Zadaniem dzieci jest dorysowaé
elementy tak, aby Ziemia byla piekna.

Praca plastyczno — konstrukcyjna ,Ekoludek”

Wykorzystujemy materialy o r6znym pochodzeniu, np. karton, butelki, plastikowe,
kubeczki po jogurtach, folie aluminiowa, woreczki foliowe, stomki, itp. Uzywamy
wyobrazni

i tworzymy z powyzszych materialéw ludka o nazwie Ekoludek. Udanej zabawy.

7. Zabawa ,, Dbamy o nasza planete”

»Co to jest?” — rozwigzanie zagadki Bozeny Szuchalskie;j.
To jest kula kolorowa

na niej plam tak wiele.

Dominuje bilekit nieba,
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jest tez biel i zielen. (globus)

»,Globus” — ogladanie globusa, wyja$nienie, co oznaczaja poszczegodlne kolory
na globusie, odczytywanie nazw kontynentow, oceanow itp.

»Moja planeta Ziemia” — ukladanie zdan.

Dzieci siedza w kole i podajac sobie globus musza ulozy¢ dowolne zdanie, np.
« Na Ziemi jest kilka kontynentow.
« Niebieski kolor oznacza wody.

~Jaki to kontynent?” — odgadywanie nazw.
Rodzic méwi gloskami nazwe kontynentu, dzieci odgaduja i odszukuja go na globusie.
Zabawa slowno — ruchowa z wykorzystaniem tekstu Bozeny Szuchalskie;.

~Planeta Ziemia” —
Kontynenty kraza w koto
my bawimy sie wesolo.

Raz, dwa, trzy, raz dwa trzy,
teraz krazy¢ bedziesz ty.

Nauka sléw rymowanki.

Opis zabawy:

Dziecko z rodzenistwem lub rodzicami podaje nazwy kontynentéw jednoczesnie
recytujac rymowanke. Gdy skonczy sie recytacja dziecko czyta nazwe kontynentu i
pokazuje kontynent na globusie

Szczesliwa i nieszczesliwa Ziemia — rozwijanie zdolnoSci logicznego mys$lenia. Rodzic
uklada na dwoch koncach dywanu sylwety u$émiechnietej i smutnej Ziemi. Zadaniem
dzieci jest uzupeklianie zdan czytanych przez rodzica jednym z dwoch wariantow:
...Ziemia jest szczesliwa badz ...Ziemia jest nieszczesliwa i ustawienie sie obok
wlasciwej sylwety Ziemi. Prowadzacy odczytuje przykladowe zdania: Kiedy na zakupy
bierzesz torbe z materiatu, a nie z folii, ...; Kiedy papier, szklo i plastik wrzucasz do
specjalnych pojemnikéw na Smieci, ...; Kiedy rysujesz na obu stronach kartki
papieru, ...; Kiedy kupujesz papier toaletowy, chusteczki higieniczne i reczniki
papierowe oraz artykuly papiernicze wykonane z papieru z makulatury, ...; Kiedy
wyrzucasz $mieci na spacerze w lesie, ...; Kiedy wrzucasz do rzeki papierki po
batonikach,...; Kiedy ploszysz dzikie zwierzeta, ...; Kiedy dokarmiasz glodne
zZwierzeta, ...; Kiedy ludzie jezdzq na rowerach, zamiast samochodami, ...; Kiedy
ludzie uzywajq srodkoéw chemicznych podczas uprawy roslin, ...; Kiedy ludzie
wycinajq lasy, ...
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" Pewna Planetka mala, caly dziehi smutna
buzie miala.

Jas sie zastanawial dlaczego? — ale zapomnial, ze papierki zamiast do kosza to rzucil
pod drzewo.

Kasia rowniez sie zastanawiala, dlaczego Planetka chodzi zaptakana.
Jednak i ona zapomniala, jak z samego rana listki z drzewa obrywala i galazki lamata.
Pan Janek tez dlugo rozmyslal nad smutng Planetki buzia,

ale i on zapomnial o tym, ze wczoraj z wieczora zamiast $mieci do kosza do pieca
wrzucil,
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a dym czarny z komina buchal i powietrze dookota zatruwat.

Pani Aniela rowniez byla zatroskana, dlaczego Planetke glowa bolala od rana,

ale i ona zapomniala, ze Smieci nie posegregowala tylko do jednego worka wszystko

wsypala.

Planetka dalej smutna chodzila, a gdzie nie spojrzala tam $mieci widziala.

I malg Halinke, co $wiatlo w pokoju miala wlaczone, a przeciez stoneczko Swiecilo na

dworze.

I Jozia co wode mial Zle zakrecong juz od rana, bo woda z kranu ciaggle kap, kap

kapala.

Planetka tak sie rozchorowala, ze do szpitala pojechala.

Pytacie dlaczego? Bo nikt o Srodowisko nie zadbat moj drogi kolego.

Dlatego Planetka smutng buzie miala i sie powaznie rozchorowala.

Pamietajcie zatem dzieci kochane, aby Planetka u$émiechnieta i zdrowa byta,

Dbajmy o $rodowisko, tak by nasza Ziemia zawsze czysta byla!

9. "Segregujemy Swieci'"-

przynalezno$¢.

Autor: Magdalena Tokarczyk

grupowanie przedmiotow ze wzgledu na ich

Pod ilustracjami koszé6w na $mieci, dzieci przyklejaja odpowiednie sylwety odpadéw,

ktére mozna wydrukowacé lub wyciaé¢ z gazetek reklamowych. Globalne czytanie nazw

pojemnikow: plastik, metal, papier, szklo.

plastik

metal

papier

szklo

10
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Sprobujcie odczytaé i dopasowac nazwy do pojemnikow.

PLASTIK

METAL

11
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PAPIER

SZKLO
KOLOROWE
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10. Zabawy z torebkami foliowymi

Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy i kazdemu wrecza torebke foliowa.
Dzieci wykonuja polecenia nauczyciela:

— Dmuchnijcie na torebke umieszczonq na dloni.

— Poszeleszczcie torebkq, przysuwajqc jq do ucha.

— Podrzucécie torebke do gory i obserwujcie, jak spada.

— Zgnieccie torebke w malq kulke i celujcie do kosza.

Piosenki do posluchania

https://www.youtube.com/watch?v=nc3P JsxNaA
Swieto ziemi
https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA
Ziemia to wyspa zielona

11. Globalne czytanie wyrazoéw zwigzanych z tematem ,,Ziemia”

Dziecko nazywa co jest zamieszczone na ilustracjach, rodzic glo$no czyta wyrazy
zamieszczone pod obrazkami, dziecko powtarza kazdy z wyrazéw. Nastepnie probuje
odczyta¢ samodzielnie wyrazy wskazywane przez rodzica. Kazdy wyraz dzielimy na
sylaby

i wyodrebniamy jego pierwsza gloske, np., ziemia — zie-mia (z)

(ilustarcje na nastepnej stronie)

16
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woda powietrze

17
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Karty pracy:

Zaprowadz dzieci do pojemnikow, tak, by zabraly wszystkie odpady

!
il || ‘
M |
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Dzien Ziemi - kolor ksztalt
Kodowanie na dywanie

W ponizszej propozycji na jednej osi mamy kontynenty, na drugiej barwy.
Wszystkie z barw to odcienie zieleni, wiec zadanie bedzie wymagalo
skupienia, bo réznice w kolorystyce sa niewielkie. Wytnij kontynenty i ul6z
zgodnie z poleceniem.

14

19



SOWKI
DBAMY O NASZA PLANETE

Il i

g S

P ‘:’«”\

W
\4.",
et

&
8
o




SOWKI
DBAMY O NASZA PLANETE

Sudoku — Kontynenty
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11. Rytmizowanie tekstu.
O przyrode dbamy — jej przyjaciéimi sie nazywamy.

12. Cwiczenia wizualizacyjne Jestem drzewem.

Dzieci wcielaja sie w drzewo, staraja sie wezuc w jego przezycia, gdy jest niszczone.
Rodzic opowiada:

Maty dqgbek juz od kilku lat rost sobie w lesie. Podobalo mu sie tutaj. Wokét duzo
drzew, Swieze powietrze, no i mama niedaleko. Pewnego dnia do lasu przyszly
dzieci, kilkoro — w réznym wieku. Dgbek sie ucieszyl, dotychczas miat dobre
doswiadczenia

ze spotkan z ludzmi. Ale co to? Te dzieci zachowywaly sie inaczej.

- 0j, jak boli, nie ciggnij — wolal bezglosnie dgbek, gdy starszy chlopiec utamat mu
galqgzke. Po korze dgbka sptywata zywica — tza. Ale to nie koniec. Mtodszy chiopiec
kawatkiem drutu zaczqt zlobi¢ rowki w korze dgbka.

Dqgbek cierpiat bez ruchu.

— Co wy robicie? Przestan, ja ci dam — wotat starszy pan, ktory zobaczyt co robili
chtopcy. Chlopcy uciekli, pan owingt skaleczonq kore dgbka kawatkiem ptétna.
Ale dagbek, cho¢ z kazdym rokiem byt wiekszy, to jednak bat sie ludzi, zwtaszcza
dzieci.

22



SOWKI
DBAMY O NASZA PLANETE

O O
O U
o

L ¢

23



SOWKI
DBAMY O NASZA PLANETE

1. Polacz kola z takum samymi zestawami liter.

m o
MO

’ 2. Pokoloruj te rysunki, w ktérych nazwach styszysz gloske k. Za-
znacz w schematach micjsce tej gloski.

9 Podziel nazwy rysunkow na sylaby.

=3
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»ITwoje drzewko”

. Zalozenie hodowli w kaciku przyrody - Twoje drzewko.
Dzieci mocza zoledzie (kasztany itp.) w cieplej wodzie i pozostawiaja je
tam na drugi dzien. Na dno doniczki klada gar§¢ kamykow, a potem
wsypuja ziemie, zwilzaja ja i tuz pod powierzchnia zakopuja zoledzie
(badz kasztany).
Przykrywaja doniczki plastikowymi torbami i stawiajg je w
naslonecznionym miejscu. Kiedy pojawiaja sie roslinki, zdejmuja
plastikowa torebke. Podlewaja drzewka raz lub dwa razy w tygodniu.
Dzieci moga hodowaé drzewka indywidualnie lub wspélnie z grupa
opiekuja sie jednym drzewkiem. Nalezy prowadzi¢ karte obserwacji (np.
na kartce kalendarza). Gdy jest juz cieplo wystawiaja doniczke na dwor, a
konczac pobyt w przedszkolu lub szkole przesadzaja drzewko do ziemi
(drzewka absolwentow — umieszczamy trwala tabliczke z wpisana nazwa
grupy, rocznikiem, nazwa drzewka itp.)
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Pozdrawiamy Serdecznie!!!
Emilia Debinska, Ewa Karmowska
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