
ĆWICZENIA DLA DZIECKA SŁABOWIDZĄCEGO 

Dzień dobry! 

Witam Państwa w kolejnym tygodniu pracy zdalnej. Dzisiaj 

zaproponuję Państwu kolejny zestaw ćwiczeń, których głównym celem 

będzie przede wszystkim usprawnianie  funkcjonowanie narządu 

wzroku, a ponadto doskonalenie sprawności  manualnej dziecka, 

doskonalenie umiejętności logicznego myślenia, przeliczania w 

dostępnym zakresie. W tym tygodniu zaproponuję poniżej 

zamieszczone ćwiczenia. Mam nadzieję, że dzieciom się spodobają i z 

chęcią je wykonają.   

 

 

Powodzenia… 

Dorota Chojnacka 



Ćwiczenie 1 

 



Ćwiczenie 2 

Do wykonania tego ćwiczenia potrzebny będzie karton, w którym rodzic wytnie 

otwory w kształcie figur geometrycznych oraz kolorowe figury geometryczne. 

Zadaniem dziecka będzie umieszczenie kolorowych figur geometrycznych w 

otworach o tym samym kształcie. 

 

 

 



Ćwiczenie 3 

 

 

Pokoloruj rysunek. 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 4 

Wypełnij odpowiednio białe koła na obrazku plasteliną w kolorze jasnozielonym, 

ciemnozielonym i czerwonym. 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 5 

Wytnij kartoniki z dołu strony i przyklej w odpowiednie miejsca na obrazku. 

 

 



Ćwiczenie 6 

Pokoloruj tyle kół, ile wskazują palce dłoni. 

 

 



Ćwiczenie 7 

Pokoloruj baloniki pamiętając o zachowaniu właściwego rytmu. 

 


