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CWICZENIA DLA DZIECKA StABOWIDZACEGO

Dzien dobry!

Przed nami ostatnie dni pracy zdalnej. Dzisiaj zaproponuje Pafistwu
kolejny zestaw Cwiczen, ktérych celem bedzie przede wszystkim
usprawnianie funkcjonowanie narzadu wzroku, rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Podaje Pafstwu przyktadowe ¢wiczenia, ktére
mozna wykorzysta¢ do pracy z dzieckiem w dowolnym momencie.
Zycze udanych i bezpiecznych wakacji. Do zobaczenia...

Pozdrawiam serdecznie...

Dorota Chojnacka
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Cwiczenia rozwijajace percepcje wzrokowq i koordynacje wzrokowo
- ruchowq

- wskazywanie i rozréznianie oséb z najblizszego otoczenia;

- wskazywanie przedmiotéw z otoczenia, faczenie ich ze styszang
nazwa;

- wyciaganie i chwytanie wskazanego przedmiotu;
- trzymanie i przektadanie wskazanego przedmiotu;

- zabieranie i odktadanie konkretnych przedmiotéw w konkretne
miejsce;

- wskazywanie przedmiotéw na obrazkach;
- wktadanie klockéw do pudetka;

- nawlekanie koralikéw i guzkéw na sznurek - najpierw duzych potem
coraz mniejszych;

- uktadanie klockow w jednej linii;
- segregowanie i pietrzenie klockéw;

- dobieranie przedmiotéw w pary lub wg koloréw, np dwie lalki, dwa
misie;

- porownywanie dwdéch przedmiotow - czym sie réznia? np.: kolorem,
ubraniem, wielkosciq;

- wkiadanie klockéw do pudetka wg ksztattéw lub innych matych
przedmiotéw do pojemnika z matym otworem;

- dopasowanie przedmiotéw do obrazkéw;
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- ogladanie obrazkéw i opowiadanie co na nich jest, co sie dzieje...;

- uktadanie puzzli (od kilku elementéw i trudniejsze, w zaleznosci
od wieku dziecka), bez wzoru i ze wzorem;

- zgadywanie czego brakuje - z 3-4 zabawek chowamy jedna, dziecko
musi hazwaé tq schowana;

- rozktadanie i sktadanie zabawek konstrukcyjnych;
- taczenie kropek linig;

- rysowanie na duzej powierzchni (np. kota, linie);

- zabawy masami plastycznymi;

- zabawy z pitka: turlanie, toczenie, rzucanie.
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Karta 1 - Potacz laczki w pary
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Karta 2 - Potacz obrazki z cieniem

POtACZ OBRAZEK Z CIENIEM

0£020:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:0700:020:070:07020i020:0%0
02020:0:0:0:0:0:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:0:0:070:070:0:020:070:070:0:0:

ototelototolototolototolototololoto olototoloto 0 0 0 0



ototototetolotetele ot 000 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Karta 3 - Potacz obrazki z cieniem

POtACZ UBRANIE LETNIE Z CIENIEM
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Karta 4 - Potacz ze sobq takie same lody.
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Karta 5 - Zaprowadz dzieci do namiotu wg podanego kodu.

Zaprowadz dzieci do namiotu zgodnie z zamieszczonym kodem

| Predszolezoknl |
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Karta 6 - Narysuj w kwadratach, tyle kropek, ile danych elementow
widzisz.

Napisz w kwadratach na dole, ile elementow widzisz.
Mozesz tez narysowac odpowiednia ilos¢ kropek.
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Karta 7 - Znajdz i zaznacz 6 réznic miedzy obrazkami.

ZnajdzZ i zaznacz szes¢ réznic miedzy obrazkami.
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