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Okres przedszkolny jest etapem intensywnego rozwoju dziecka, jak rowniez
ksztattowania postaw zdrowego stylu zycia. Stad szczegdlnie istotnym w tym wieku jest
podjecie dziatan edukacyjnych, ktore umozliwiajg nabycie okreslonych umiejetnosci,
a takze przyswojenie prawidtowych przyzwyczajen i nawykow higieniczno- zdrowotnych.
Gtéwny Inspektorat Sanitarny, we wspotpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wi,
podjat dziatania w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w placéwkach
przedszkolnych. Opracowano ogdélnopolski program edukacyjny pt. ,Skad sie biorag
produkty  ekologiczne?” skierowany  gtownie  do dzieci w  wieku
przedszkolnym. Ogo6lnym zatozeniem programu jest zwiekszanie SwiadomoSci i wiedzy
na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych
wsrdéd najmiodszych. W programie podkreslono takze znaczenie prawidtowych
zachowan zwigzanych z Kkonsumpcjg, odzywianiem i higieng oraz niezbednym
ruchem. Podstawowymi narzedziami programu sa: publikacja (podreczniki), animowany
film edukacyjny oraz lekcje pokazowe.

Nasza placowka z wielka checig zaangazowata sie w te dziatania. Zajecia prowadzone
byty w oparciu o opracowany scenariusz zaje¢ dla nauczycieli, ktéry stanowit podstawe
merytoryczng do prowadzenia zajeC. W czasie zajeC poruszano kwestie potrzeby
dotyczace profilaktyki zdrowego trybu zycia, jej sity i sensownosSci, skutecznej
komunikacji, jak réwniez wzbudzania pozytywnej energii i motywacji do popularyzacji
wiasciwych zachowan prozdrowotnych.

Program edukacyjny, pt. ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” zwrdcit uwage na
potrzebe prowadzenia edukacji zdrowotnej wsrod dzieci jak i rodzicéw i opiekunow.




Program ,, Skad sie biorg produkty ekologiczne?” w naszym Przedszkolu realizowaty dzieci
z grup wiekowych 5-6 latkow- ,Sowki” i ,,Pszczétki”. Zatozenia programu byty realizowane
zgodnie z wytycznymi przekazanymi przez koordynatoréw powiatowych. Zajecia
edukacyjne zaplanowane byty w taki sposob, aby dzieci mogty jak najpetniej skorzystac ze
zdobytej wiedzy. W czasie zajec przedszkolaki obejrzaty film animacyjny pt. ,Skad sie
biorg produkty ekologiczne?”, pracowaty z otrzymanymi broszurami poznajgc kolejno
pochodzenie ekologicznych produktéw zywnosciowych, oraz zrozumiaty, dlaczego warto je
wybieraé. Poznaty piramide zywienia, ktdora pokazata dzieciom, jakie produkty s3
najwazniejsze dla zdrowia. Ponadto zgtebity wiedze na temat pracy rolnika, cech
charakterystycznych wsi, uprawy owsa, a takze braty udziat w zajeciach praktycznych tj.
produkcja masta, pieczenie owsianych ciasteczek i sadzenie roslin tj. owies i fasola.
Podczas realizacji programu odbywaty sie réwniez zajecia muzyczne i ruchowe z
elementami form areobicu, ktére pozwolity przedszkolakom zadba¢ o kondycje oraz
propagowaty zdrowy styl zycia. Wszystkie proponowane formy realizacji tresci programu
,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” byty niezwykle ciekawe i interesujgce. O naszych
ciekawych dziataniach poinformowaliSmy réwniez rodzicow, poprzez zamieszczanie zdjec
na stronie internetowej przedszkola oraz w formie prac plastycznych zamieszczanych
przed salami.
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PIECZEMY OWSIANE CIASTECZKA
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Podsumowujac program ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” okazat sie kompatybilny
z tresciami realizowanymi zgodnie z naszym programem wychowania przedszkolnego.
Wzbogacit wiedze dzieci na temat zywnosci, ukazat réznice w produktach, ktére na co
dzien znajdujemy w sklepach. Uswiadomit réwniez dzieciom znaczenie spozywania
produktéw ekologicznych i ich wptyw na jakos¢ naszego odzywiania. Uwazamy, ze
wzbudzit wielkie zainteresowanie i ciekawos$¢. Dodatkowo uwzglednit integracje catego
sSrodowiska biorgcego udziat w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Program ten daje
dzieciom na ich poziomie i w ramach ich mozliwosci bycia Swiadomym konsumentem.
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