POLSKA TO MOJA OJCZYZNA- ZADANIA DLA
DZIECI Z GRUPY BIEDRONKI

Witajcie drogie dzieci!

W tym tygodniu chciatybySmy poswigci¢ troche czasu na
przypomnienie 1 utrwalenie Waszych wiadomosci dotyczacych naszego
kraju. A Wiecie dlaczego? Ot6z wkrétce beda wazne swigta narodowe.
Pomyslcie chwilke 1 sprobujcie odpowiedzie¢ , o jakich wydarzeniach
mowa?

Pewnie juz wiecie , ale dla przypomnienia:

2 maja obchodzimy Dzienn Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

3 maja -Swieto Konstytucji

Na poczatek przypomnijmy sobie wiadomosci dotyczace naszego
kraju i naszych symboli narodowych. Zach¢camy do obejrzenia

krotkiego, animowanego filmu edukacyjnego:

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=DCwEJ9tHt5c

e Teraz czas na zadania- prosimy rodzicow o przeczytanie
polecen.

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak


https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=DCwEJ9tHt5c

e Wskaz na obrazku flage Polski:

e Wskaz na obrazku godto Polski:
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Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak



e Teraz postuchaj fragmentow hymnow z roznych panstw i
wskaz, pod ktorym numerem jest ukryty hymn Polski:
1.https://www.youtube.com/watch?v=uNy4CSPx4D8
2.https://www.youtube.com/watch?v=s-wVIn24brs
3.https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA

e A czy pamig¢tacie jaki tytul nosi nasz hymn narodowy?

e Jaka postawe nalezy przyjac podczas Spiewania hymnu?

e Jezeli macie ochote, stancie na bacznos¢ i zaspiewajcie
fragment naszego hymnu , ktory bardzo dobrze znacie:
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

e Teraz przyjrzyj sie mapie z numerem 1 i 2 - wskaz , ktora
mapa przedstawia Polske:
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» Udalo si¢ wykonaé wszystkie zadania? Jesli tak, to wielkie brawa!
Przed Wami kolejne zadania!

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak


https://www.youtube.com/watch?v=uNy4CSPx4D8
https://www.youtube.com/watch?v=s-wVIn24brs
https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Zabawy w zakresie rozwijania mowy i myslenia.

e Zachecamy rodzicow do przeczytania dzieciom wiersza pt. ,, Polska”,
a nastepnie zadania kilku waznych pytan:

.,Polska"" - Elzbieta H.

Mam na swoim biurku globus kolorowy.
Opowie o krajach, chociaz nie zna mowy.
Poszukaj w Europie krainy znaczonej
barwami koloru: zoltej i zielonej.

Ciagnie si¢ od Karpat - to skaliste gory,

az do morza Battyk. Popatrz wiec do gory.
Znajdziesz ja pomiedzy Bugiem oraz Odra.
To sa pigkne rzeki. Majg wode modrj.

A najdhuzsza rzeka, ktora z gor wyplywa

I do morza wpada - Wista si¢ nazywa.

Stolica - Warszawa. Kazdy jest z niej dumny.
Przeniost ja z Krakowa krol Zygmunt z “Kolumny™.

Pickne gory Tatry wszystkich zapraszaja.
Bajecznie niezwykla panorame¢ majg.
Bielusienkie plaze Baltyk oferuje,
nadmorskie wycieczki zawsze proponuje.

Cudowne Mazury kuszg swa uroda

1 Kraina Jezior z przezroczysta woda.

W swym rodzinnym kraju papiez czg¢sto goscit.
To jest nasza POLSKA! Nie mam watpliwosci.

Pytania do dzieci:
1. Na jakim kontynencie lezy Polska?
2. Jak nazywa sie Polskie morze?

3. Jakie miasto jest stolicq Polski?
4. Jak nazywa si¢ najdtuisza rzeka w Polsce?

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak



o Zagadka dla dzieci — prosimy rodzicow o odczytanie:

W oczach si¢ mieni
biel przy czerwieni,
powiewa w §wigto

na polskiej ziemi. (flaga)

Pytania do dzieci:

o Jaka gloske styszysz na poczatku w wyrazie flaga?

e Podziel wyraz flaga na sylaby i gloski.

e Czy znasz inne wyrazy, w nazwie ktorych na poczatku stychac
gloske f ? Wymien je....

e Czy znasz imi¢, w ktorym na poczatku stychac gtoske f ?
Powiedz je gtosno....

o Teraz przyjrzyj si¢ uwaznie jak wyglada mata i wielka litera f .

e Przeczytaj samodzielnie wyrazy:

flaga Franek

e Podziel wyraz Franek na sylaby i gtoski. Ut6z zdanie z
wyrazem flaga lub wyrazem Franek .

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak



e Napisz malg i wielka litere f F po §ladzie i samodzielnie ( karta pracy
dla dziecka)
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Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak



1.To zaba Felicja i jej ulubiona litera- jesli chcesz mozesz ja pokolorowacé (
karta pracy dla dziecka).

W\

2.Przeczytaj wyrazy. Odszukaj i otocz petla mala i wielka litere f, F.

foka, farby, agrafka, Franek, frytki, fiotki, flaga, flet,
fabryka, godto, flamastry, firana, Polska, Francja,
delfin, fotel, kufer, Fabian, telefon, fryzjer, fala,
fasola, fajka, Zofia, fotograf, alfabet, Filip

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak



o Przeczytaj samodzielnie krotki tekst i narysuj ( karta pracy dla
dziecka)

Ktoto ? To Franek. Co ma Franek? Franek

ma farby i1 flamastry. Co robi Franek? Franek
maluje fiotki dla mamy.

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak



e Zabawy plastyczne — zachgcamy do samodzielnego wykonania

pracy plastycznej zwigzanej z naszym panstwem; nasze

propozycje, do wyboru:

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak
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e Jesli macie swdj pomyst na cickawa prace plastyczna, to
wykonajcie jg 1 pochwalcie si¢ zdjeciem .
Prosimy rodzicow o przestanie jej w aplikacji Messenger lub
WhatsApp.

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak



o Wypelnij kontury poznanej litery dowolnym materialem plastycznym.
Pod literami narysuj polska flage. ( karta pracy dla dziecka)

]

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak



e Zabawy matematyczne
Pamigtasz jaka to liczba? Pokoloruj ja , a w pustej petli narysuj 10 dowolnych
elementow.

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak



o Wykonaj dzialania matematyczne ( karta pracy dla dziecka)

1. Wstaw znak: <,.>lub =

10.....5 2...2 4...... 10
7.....10 3.....10 10.....10
5....7 1....10 6...... 8
10....0 9.....9 10.....9
2.0blicz :
2+ 5= 3+5= 5+5=
6+4 = 8+2= 7+1=
2+4= 7+0= O+1=
9- 3= 5-2= 10-5=
7-4= 6-5= 8-3=
10-2= 4-1= 10-3=

3.Dorysuj zgodnie z podang liczba.

Kraetss

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak



o Zabavw przyrodnicze (karta pracy dla dziecka)

waw POLSKA

mapa preedszkalaka

e Popatrz uwaznie na mape Polski i wskaz:

- polskie morze ; poda jego nazwe

- najdtuzsza rzeke w Polsce- podaj jej nazwe

- stolice Polski

- miasta: Poznan , Krakéw, Torun, Gdansk, Wroclaw

- zastanOw si¢ , w ktorym miejscu na mapie znajduje si¢ Konin

- na podstawie mapy podaj nazwy zwierzat , ktore mozna zobaczy¢ w

Polsce, wymief inne ...

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak



-W polskich lasach zyje wiele niesamowitych i ciekawych zwierzat ,
mozesz je poznaé¢ w oparciu o krétki film przyrodniczy:

https://www.youtube.com/watch?v=bKsmty6pm6k

e Zabawy muzyczne

Przypomnij sobie piosenki , ktore poznaliSmy w przedszkolu i zaspiewaj:

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIlrxRM

https://www.youtube.com/watch?v=08lbwWFE7yXo

2.Chce jak najwiecej wiedzie¢ o
»Piosenka mlodego patrioty” Polsce

Wiec czekam na geografie
1.Dziecko to taki patriota maly
Ucze si¢ pilnie polskiej historii
Na co dzief, a nie od Swiet
a co dzien, a nie od Swieta Nailepiej jak potrafie.
Polska znam flage i polskie godlo

Hymn ojczysty pamigtam. 3.Dziecko to taki patriota maly

Ref. W myslach i czynach przejrzysty.
Bo moje miasto, bo moja wioska Brzydkich wyrazow ja nie

To Polska, to Polska, to Polska! uzywam

A bialo czerwone sa barwy ulubione Dbam o jezyk ojczysty.

To Polska, to Polska, to Polska!

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak


https://www.youtube.com/watch?v=bKsmty6pm6k
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo

e Po zadaniach konieczny jest ruch - najlepiej na powietrzu.
Zachecamy do spacerow , jazdy na rowerze lub hulajnodze-

oczywiscie w maseczce i w miejscach gdzie nie jest tloczno.

Po spacerze pamietajcie o doktadnym umyciu rgk!!!
e Mozemy tez gimnastykowa¢ si¢ w domu- razem z mama, tatg lub
rodzenstwem,

Przyklady takich zabaw ruchowych znajdziesz tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

Zache;camy do wykonania proponowanych zadan. Jesli macie ochote

wykorzystujcie tez karty pracy, ktore macie w domu. Powodzenia!

Udostepnity: Marzena Prusak, Hanna Matuszak


https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4

