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Witajcie Kochane dzieciaki oraz Drodzy rodzice.                                               
W nadchodzącym tygodniu 27.04-01.05.2020r. chcemy zaproponować 
Wam temat pt. - „Polska to mój kraj”- mamy nadzieję, że spodobają 

Wam się propozycje kolejnych zabaw i zajęć. 

... 

W najbliższym tygodniu będziemy mówić o Polsce.                                   
Porozmawiamy o symbolach narodowych: Fladze i  Godle.                                        

Poznamy  pojęcie Ojczyzna i dowiemy się, że Polak jest osobą,                    
która mówi po polsku, a jego krajem jest Polska.                                                             

Obejrzymy mapę Polski i odnajdziemy na niej morze, góry i Wisłę. 

…

Zachęcamy Was do skorzystana z  propozycji zabaw i zajęć                                 
oraz do dzielenia się z Nami zdjęciami ze wspólnych zabaw.                           

Fotografie które państwo przesyłają można zobaczy                                                
na stronie internetowej przedszkola: 

przedszkole16.konin.pl

w zakładce „Praca z dzieckiem w domu”

♥ ♥ ♥   

Do dzieła! 

Ściskamy mocno i pozdrawiamy! 

Justyna Urbaniak i Paulina Andrzejczak 

http://przedszkole16.konin.pl
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        Kochane „KOTKI” Witacie w poniedziałek.   
W tym tygodniu porozmawiamy o NASZYM KRAJU, w którym mieszkamy.

Czy wiecie już jak się nazywa ten Kraj? Jeśli nie zaraz się wszystkiego dowiecie :) 
Życzymy miłej zabawy 

1) Kochany Kotku posłuchaj wiersza pt. „Polska” czytanego przez rodzica lub 
starsze rodzeństwo następnie porozmawiaj z mamą i tatą na temat wiersza, 
powiedz o jakim kraju była mowa w wierszu. Rodzicu postaraj się wyjaśnić 
dziecku słowa: ojczyzna, Wisła, kraina, następnie pokazujemy dzieciom, 
gdzie na mapie są: morze, góry, rzeka Wisła. •  

Polska – to taka kraina,  
która się w sercu zaczyna.  

Potem jest w myślach blisko,  
w pięknej ziemi nad Wisłą.  
Jej ścieżkami chodzimy,  

budujemy, bronimy. 
Polska – Ojczyzna... 

Kraina, która się w sercu zaczyna.  

PONIEDZIAŁEK



Grupa „KOTKI”             Opracowały: Justyna Urbaniak i Paulina Andrzejczak                  Strona        4

2) „Polak Mały” – obejrzyjcie sześciominutowy film, a następnie może uda 
Wam się odpowiedzieć na pytania: jakie znasz Symbole Narodowe?, 
Dlaczego Orzeł na czerwonym tle jest naszym Godłem? Jaki tytuł nosi Polski 
Hymn?  

https://youtu.be/xQk8p7XY23A 

3) Zabawa ruchowa „Orły do gniazd” –  W tej zabawie uczestniczy mama              
i tata, rodzice stają naprzeciw siebie i chwytają się za ręce – tworzą 
gniazdo, dziecko staje między nimi – jest orłem. Na dźwięk muzyki orły 
wyfruwają z gniazda i poruszają się swobodnie po sali w rytm muzyki. Gdy 
muzyka przestaje grać orzeł musi wrócić do gniazda. 

https://youtu.be/by_jYldSnzA 

4) „Polska – biało – czerwoni! Potrzebne materiały: wykałaczka, klej, linijka 
ołówek i nożyczki do wykonania flagi. Rodzicu zapytaj dziecka czy pamięta 
jakie kolory miała flaga jeśli nie to pokaż kartkę białą i czerwoną zadaniem 
dziecka jest wymienienie i wskazanie odpowiedniego koloru. Następnie 
wykonaj flagę. 

     
       Poniżej zamieszczamy instrukcję:)  

 

1. 2. 3.

4. 5.

https://youtu.be/xQk8p7XY23A
https://youtu.be/by_jYldSnzA
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Dziś nauczymy się piosenki o POLSCE pt. „Jesteśmy Polką i Polakiem”.
Zachęcamy  cała rodzine do wspólnej zabawy podczas nauki piosenki 

1. Obejrzyj teledysk wspólnie z rodzicami i posłuchaj piosenki. Porozmawiaj z 
rodzicami o czym była piosenka  

https://youtu.be/plug6OIrxRM 

  Poproś mamę, tatę lub starsze rodzeństwo by nauczyło cie słów piosenki.  
Zacznij od refrenu piosenki - rytmicznie powtarzaj słowa po rodzicu. Jeśli dasz 
radę, to każdego kolejnego dnia spróbuj nauczyć się następnej zwrotki.  

„Jesteśmy Polka i Polkiem” 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 
Dziewczynką fajną i chłopakiem 
Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

1 Ciuchcia na dworcu czeka 
Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 

Ciuchcia pomknie daleko i przygód wiele 
Na pewno w drodze spotka Nas 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 
Dziewczynką fajną i chłopakiem 
Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

2 Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniałe 
Gdzie góry i górale są 

Kraków to miasto stare w nim piękny Wawel 
Obok Wawelu mieszkał smok 

WTOREK

https://youtu.be/plug6OIrxRM
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Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 
Dziewczynką fajną i chłopakiem 
Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

3 Teraz to już Warszawa to ważna sprawa 
Bo tu stolica Polski jest 

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 
I wiele innych pięknych miejsc 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 
Dziewczynką fajną i chłopakiem 
Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

4 Toruń z daleka pachnie, bo słodki zapach 
Pierników kusi mocno nas 

Podróż skończymy w Gdańsku 
Skąd szarym morzem 

Można wyruszyć dalej w świat 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 
Dziewczynką fajną i chłopakiem 
Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 2x 

Miłego śpiewania !!! 

2. „Butelkowe grzechotki” Wspólnie z rodzicami wykonaj instrument muzyczny. 
Do przygotowania  grzechotek potrzebne będą: 

• pojemniczki po jogurtach lub małe buteleczki 
• różnego rodzaju ziarenka np. ryż, kukurydza, groch, kasza, ciecierzyca, 

piasek itp… 
• kolorowe taśmy izolacyjne lub ozdobne taśmy klejące 
• nożyczki 
• kółka wycięte ze sztywnego papieru (jeśli używamy pojemniczków bez 

zamknięcia)  
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Poniżej  instrukcja wykonania instrumentu: 

Wsyp wybrane ziarenka do pojemniczka 
lub butelki np. po jogurcie. Ilość ziaren 
dobierz sam. Można wsypać mniej lub 
więcej, zasłaniając butelkę ręką możesz 
sprawdzić potrząsając, która ilość jest 
dla ciebie odpowiednia. Połóż na gwincie 
buteleczki wycięte z tekturki kółko tak, 
by zasłaniało go w całości 
Przyklej kółko z tekturki do gwintu 
buteleczki taśmą izolacyjną, lub zakręć 

korkiem jeśli posiadasz. Ozdób 
buteleczkę kolorowymi taśmami w 
dowolny sposób, tak by instrument 
podoba ł się  Wam. Możesz też 
pomalować buteleczki farbami lub w 
inny sposób je ozdobić np naklejkami 
i gotowe:) Pozostało tylko teraz 
zagrać na naszym instrumencie ! 
Sprawdź czy działa:)  

 LUB 
        Link  do filmu:  

                           https://youtu.be/j_f4TJcsXHo 

Jeśli już instrumenty są  gotowe i grają to świetnie, bo będą nam teraz 
potrzebne do piosenki „Jesteśmy Polką i Polakiem” Zaproś do zabawy całą 
rodzinę. Na zwrotkach piosenki: gramy na instrumencie, który przed 
chwilą  zrobiliśmy kiedy usłyszymy refren piosenki grzechotki odkładamy na 
dywan i śpiewamy słowa piosenki.  Wspaniałej zabawy życzymy :)  

https://youtu.be/j_f4TJcsXHo
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Wiemy już, że mieszkaniec Polski: chłopiec jest Polakiem a dziewczyna Polką dowiedzieliśmy 
się o tym słuchając piosenki, poznaliśmy też  Flagę Polski 

wiemy, że jest w barwach biało- czerwonych,  
a dziś kolej na poznanie Godła i Hymnu Polski   :) 

1. Wysłuchaj filmu edukacyjnego dla dzieci. Poznasz Godło Polski - Kraju w 
którym mieszkasz. Link poniżej:  

  
https://youtu.be/58IaxG-4S3M 

2. „Godło Polski” - zabawa plastyczna. Za chwile wykonasz Godło Polski. Jak już 
dowiedziałeś się z bajki jest to Orzeł Biały. Do wykonania godła potrzebujemy 
płatków higienicznych. Niektóre z nich wycinamy, a niektóre przyklejamy w 
całości. Żółtym mazakiem malujemy dziób, koronę i pazury. Na koniec 
doklejamy oko. Poproś rodziców o pomoc w przygotowaniu niezbędnych 
materiałów do pracy. 

      Materiały potrzebne do wykonania pracy  
• płatki higieniczne 
• kartka papieru 
• klej 
• nożyczki 
• oko 
• żółty mazak 

3. Zabawa ruchowo – muzyczna  „Znam tę melodię”. 

Dzieci słuchają Hymnu Polski. Rodzic tłumaczy postawę podczas śpiewania 
Hymnu i  opowiada dziecku kiedy należy śpiewać Hymn Polski 
https://youtu.be/0uiT7HqfI3E  
Dzieci i rodzice tańczą w rytmie poznanej piosenki: https://youtu.be/
plug6OIrxRM Kiedy dzieci usłyszą melodię Hymnu Narodowego stają na 
baczność https://youtu.be/0uiT7HqfI3E , następnie ponownie tańczą do  
piosenki „Jesteśmy Polką i Polakiem”. Zabawę powtarzamy kilka razy.  
 

ŚRODA

https://youtu.be/58IaxG-4S3M
https://youtu.be/0uiT7HqfI3E
https://youtu.be/plug6OIrxRM
https://youtu.be/plug6OIrxRM
https://youtu.be/0uiT7HqfI3E
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Czwartek to dzień matematyki. Dziś pobawimy się symbolami narodowymi
Czy pamiętasz jakie to? 

Jest to Godło, Hymn i Flaga, ważna też jest mapa Polski.

1. „Kolorowe symbole narodowe”. Poproś Rodziców bądź starsze rodzeństwo, 
by wycieli Ci kartoniki z symbolami narodowymi takimi jak Godło, Flaga, Hymn, 
Mapa Polski 

 

CZWARTEK
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Przygotuj 4 obręcze, mogą być kartki papieru, tacki itp. i posegreguj symbole 
narodowe tak, aby każda grupa była w innej obręczy. Policz ile elementów jest w 
każdym zbiorze - Udziel odpowiedzi na pytania: zaznaczając odpowiednią ich 
ilości za pomocą klocków. 

• Ile jest nutek - Hymn Polski?  
• Ile jest Flag?  
• Ile jest Godeł?”  
• Ile jest Map Polski 
• Których elementów jest najwięcej? 
• Których elementów jest najmniej? 
• Których elementów jest tyle samo? 

Następnie wykonaj polecenie 
• Weź dwa kartoniki z mapa i dwa z godłem. Ile razem masz obrazków? 
• Weź jeden kartonik z mapą, dwa z flagą i jeden kartonik z nutami. Ile 

razem masz obrazków? 
• Weź trzy kartoniki z mapą i jeden z godłem.  Ile razem masz obrazków? 
• Weź dwa kartoniki z nutkami i trzy kartoniki z godłem. Ile razem masz 

obrazków.  
     itp. Zadanie można dowolnie modyfikować. 

2.  Zabawa muzyczna pt. Pląs „Ułana” 

https://youtu.be/BSGResC1RYE 

3.  Zabawa manipulacyjna z kubeczkami pt „Liczymy do 5” Link do zabawy: 

https://youtu.be/D6qeRUyH-Yo 

4. Zabawa muzyczna „Biało–czerwoni” – zabawa w kolory. Rodzic staje na 
przeciwko dziecka i rzuca piłkę wymieniając kolor. Dzieci łapią piłkę oburącz i 
odrzucają. Gdy Rodzic wymienia kolor biały lub czerwony, dzieci nie łapią piłki. 

 

https://youtu.be/BSGResC1RYE
https://youtu.be/D6qeRUyH-Yo
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 Czas na gimnastykę i zabawy muzyczne.Dobrej zabawy! 

1. „Mamo tato potańczysz ze mną”. Zapraszamy całą  rodzine do kilku zabaw 
tanecznych. Linki poniżej.  

• Rozgrzewka: https://youtu.be/mL4qoRQN3NE 

• Joga rodzinna: https://youtu.be/w3_GQWfHqDY 

• Zumba dla dzieci: https://youtu.be/SOBEPiqlz48 

• Latający dywan: https://youtu.be/HPbZTS2Zxnc 

• Zabawa „Przepychanka” - Rodzic i dziecko siedzą na podłodze w siadzie 
prostym oparci o siebie plecami. Dziecko próbuje przepchnąć rodzica – 
zamiana ról. Dziecko siada naprzeciw rodzica, łączą stopy. Ćwiczenie 
polega na przepychaniu się stopami. Następnie dziecko stoi naprzeciwko 
rodzica i starają się przepychać dłońmi. 

•  „Turlanie” - Rodzic leży płasko, ręce ma złączone nad głową. Dziecko 
turla rodzica pchając go do przodu za biodra. Rodzic może pomóc dziecku 
w taki sposób, aby nie było tego świadome. Jego ciało ma sprawiać dziecku 
opór. Później następuje zamiana. 

• Na koniec możesz zrobić zakładkę do książki „Kotek”. Poproś mama aby  
każdego dnia czytała Ci fragment wybranej książki, aby nie zapomnieć w 
którym miejscu skończyliście czytać doskonale przyda się zakładka.           
Jak ją zrobić??? Kliknij w link po niżej. 

https://youtu.be/4MhcJD02CWc 

PIĄTEK

KARTY PRACY 

https://youtu.be/mL4qoRQN3NE
https://youtu.be/w3_GQWfHqDY
https://youtu.be/SOBEPiqlz48
https://youtu.be/HPbZTS2Zxnc
https://youtu.be/4MhcJD02CWc
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Pokoloruj Godło. Następnie poproś mamę by rościła po 
wyznaczonych liniach, twoim zadaniem będzie ułożenie puzzli
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Pokoloruj obrazek
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Zadanie: 
Poproś mamę aby przygotowała farbę 
białą i czerwoną, pokoloruj  Mapę Polski 
zgodnie z wzorem.  
Jeśli nie masz farb w domu możesz użyć  
kartki białej i czerwonej i wykonać prace 
wydzieranką. 
Innym sposobem może być użycie 
plasteliny czerwonej i białej.  
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Rozetnij obrazek na cztery części, następnie złóż ponownie i 
przyklej na kartkę.
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Pokoloruj obrazek
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Wyklej  plasteliną, bibułą lub pomaluj.



Grupa „KOTKI”             Opracowały: Justyna Urbaniak i Paulina Andrzejczak                  Strona        19

Wyklej plasteliną, bibułą lub pomaluj.
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