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Witajcie Kochane dzieciaki oraz Drodzy rodzce.
W nadchodzgcym tygodniu 27.04-01.05.2020r. chcemy zaproponowaé
Wam temat pt. - ,, Polska to mdy kraj”- mamy nadzieje, Ze spodobajg
Wam s propozycje koleynych zabaw ( zajeé.

W najblizszym tygodniu bedztemy mowié o Polsce.
Porozmawiamy o symbolach narodowych: Fladze ¢ Godle.
Poznamy pojecte Ojczyzna [ dowiemy o1, Ze Polak jest osobyg,
ktora méwt po polsku, a jego krajem jest Poloka.
Obejrzymy mape Poloki ( 00najdziemy na nief morze, gory ¢ Wiste.

Zachecamy Wads do skorzystana z propozycyi zabaw [ zajeé
oraz do dztelenia sig = Nami zdjgctami ze wopdlnych zabaw.
Fotografie ktdre paristwo przesytajg moina zobaczy
na ostronte internetowey przedszkola:

przeduzkolel 6.konin.pl

w zaktadce ,,Praca z dzieckiem w domu”

\ A A 4
Do dzieta!
Seiskamy mocno ( pozdrawiamy!

Justyna Urbaniak ( Paulina Andrzejczak


http://przedszkole16.konin.pl
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PONIEDZIALEK

— _/

Kochane ,, KOTKI” Witacie w ponied=iatek.
W tym tygodniu porozmawiamy o NASZYM KRAJU, w ktérym mieszkamy.
Czy wiecte juz jak sig nazywa ten Kraj? Jesli nie zaraz sig wozystkiego dowtecte :)
Zyczymy milef zabawy

1) Kochany Kotku postuchaj wiersza pt. ,Polska” czytanego przez rodzica lub
starsze rodzefstwo nastepnie porozmawiaj z mama i tatq na temat wiersza,
powiedz o jakim kraju byta mowa w wierszu. Rodzicu postaraj sie wyjasnic
dziecku stowa: ojczyzna, Wista, kraina, nastepnie pokazujemy dzieciom,
gdzie na mapie sq: morze, gory, rzeka Wista.

Polska - to taka kraina,
ktdra sie w sercu zaczyna.
Potem jest w myslach blisko,

w pieknej ziemi nad Wistq,
Jej Sciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.

Polska - Ojczyzna...
Kraina, ktdra sie w sercu zaczyna.
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2)

3)

4)

JPolak Maty” - obejrzyjcie szesciominutowy film, a nastepnie moze uda
Wam sie odpowiedzie¢ na pytania: jakie znasz Symbole Narodowe?,
Dlaczego Orzet na czerwonym tle jest naszym Godtem? Jaki tytut nosi Polski
Hymn?

https://youtu.be/xQk8p7XY23A

Zabawa ruchowa ,Orty do gniazd” - W ftfej zabawie uczestniczy mama
i tata, rodzice staja naprzeciw siebie i chwytajq sie za rece - tworzq
gniazdo, dziecko staje miedzy nimi - jest ortem. Na dZzwiek muzyki orty
wyfruwaja z gniazda i poruszajq sie swobodnie po sali w rytm muzyki. Gdy
muzyka przestaje gra¢ orzet musi wréci¢ do ghiazda.

https://youtu.be/by j¥IdSnzA

JPolska - biato - czerwonil Potrzebne materiaty: wykataczka, klej, linijka
ofdwek i nozyczki do wykonania flagi. Rodzicu zapytaj dziecka czy pamieta
jakie kolory miata flaga jesli nie to pokaz kartke biatq i czerwona zadaniem
dziecka jest wymienienie i wskazanie odpowiedniego koloru. Nastepnie
wykonaj flage.

Ponizej zamieszczamy instrukcje:)

www.kuradomowa.info


https://youtu.be/xQk8p7XY23A
https://youtu.be/by_jYldSnzA
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Dzid nauczymy oig piosenki o POLSCE pt. ,, Jesteimy Polkg ¢ Polakiem”.
Zachecamy cala rodzine do wopdlnes zabawy podczas nauki prosenki

1. Obejrzyj teledysk wspdlnie z rodzicami i postuchaj piosenki. Porozmawiaj z
rodzicami o czym byta piosenka

https://youtu.be/plugbOIrxRM

Popro$ mame, tate lub starsze rodzenstwo by nauczyto cie stéw piosenki.
Zacznij od refrenu piosenki - rytmicznie powtarzaj stowa po rodzicu. Jesli dasz
rade, to kazdego kolejnego dnia spréobuj nauczy¢ sie nastepnej zwrotki.

.Jestesmy Polka i Polkiem"

Ref: JesteSmy Polkq i Polakiem
Dziewczynkq fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,
Chcemy bys rowniez kochat jq i ty i ty

1 Ciuchcia na dworcu czeka
Dzi$ wszystkie dzieci pojada hig by pozna¢ kraj
Ciuchcia pomknie daleko i przygod wiele
Na pewno w drodze spotka Nas

Ref: JesteSmy Polkq i Polakiem
Dziewczynkq fajnq i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,
Chcemy bys rowniez kochat jq i ty i ty

2 Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniate
Gdzie gory i gorale sq
Krakéow to miasto stare w nim piekny Wawel
Obok Wawelu mieszkat smok


https://youtu.be/plug6OIrxRM
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Ref: JesteSmy Polkq i Polakiem
Dziewczynkq fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,
Chcemy bys rowniez kochat jq i ty i ty

3 Teraz to juz Warszawa to wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest
Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek
I wiele innych pieknych miejsc

Ref: JesteSmy Polkq i Polakiem
Dziewczynkq fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,
Chcemy bys rowniez kochat jq i ty i ty

4 Torun z daleka pachnie, bo stodki zapach
Piernikéw kusi mocno nas
Podréz skonczymy w Gdansku
Skad szarym morzem
Mozna wyruszy¢ dalej w $wiat

Ref: Jestesmy Polkq i Polakiem
Dziewczynkq fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,
Chcemy bys rowniez kochat jq i ty i ty 2x

Mitego Spiewania !ll

2. ,Butelkowe grzechotki” Wspdlnie z rodzicami wykonaj instrument muzyczny.
Do przygotowania grzechotek potrzebne beda:

pOJemnlczkl po jogurtach lub mate buteleczki

* réznego rodzaju ziarenka np. ryz, kukurydza, groch, kasza, ciecierzyca,
piasek itp...

* kolorowe tasmy izolacyjne lub ozdobne tasmy klejace

* nozyczki

- kétka wyciete ze sztywnego papieru (jesli uzywamy pojemniczkéw bez
zamkniecia)
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Ponizej instrukcja wykonania instrumentu:

Wsyp wybrane ziarenka do pojemniczka
lub butelki np. po jogurcie. Ilo$¢ ziaren
dobierz sam. Mozna wsypa¢ mniej lub
wiecej, zastaniajac butelke rekg mozesz
sprawdzié potrzasajac, ktéra ilosé jest
dla ciebie odpowiednia. Pot6z na gwincie
buteleczki wyciete z tekturki kétko tak,
by zastaniato go w catosci

Przyklej kotko z tekturki do gwintu
buteleczki tasmaq izolacyjna, lub zakreé

korkiem jesli posiadasz. Ozdadb
buteleczke kolorowymi tasmami w
dowolny sposéb, tak by instrument
podobat sie Wam. Mozesz tez
pomalowaé buteleczki farbami lub w
inny sposdb je ozdobié np naklejkami
i gotowe:) Pozostato tylko tferaz
zagraé na naszym instrumencie |
Sprawdz czy dziata:)

LUB
Link do filmu:

https://youtu.be/j f4TJcsXHo

Jesli juz instrumenty sq gotowe i graja to Swietnie, bo beda nam teraz
potrzebne do piosenki ,JestesSmy Polkq i Polakiem" Zapros do zabawy catq
rodzine. Na zwrotkach piosenki: gramy na instrumencie, ktory przed
chwilg zrobilisémy kiedy ustyszymy refren piosenki grzechotki odktadamy na
dywan i $piewamy stowa piosenki. Wspaniatej zabawy zyczymy :)


https://youtu.be/j_f4TJcsXHo
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SRODA

Wiemy juz, ze mieszkaniec Polski: chtopiec jest Polakiem a dziewczyna Polkg dowiedzieliimy
dig 0 bym ostuchajgce piosenks, poznaliimy tez Flage Polok(
weemy, Ze jest w barwach biato- czerwonych,

a dztd kolej na poznanie Godta { Hymnu Polski :)

1. Wystuchaj filmu edukacyjnego dla dzieci. Poznasz Godto Polski - Kraju w
ktdrym mieszkasz. Link ponizej:

https://youtu.be/58Tax6-4S3M

2.,60dto Polski” - zabawa plastyczna. Za chwile wykonasz Godto Polski. Jak juz
dowiedziates sie z bajki jest to Orzet Biaty. Do wykonania godta potrzebujemy
ptatkéw higienicznych. Niektére z nich wycinamy, a niektore przyklejamy w
catoéci. Zéttym mazakiem malujemy dziéb, korone i pazury. Na koniec
doklejamy oko. Popro$ rodzicow o pomoc w przygotowaniu hiezbednych
materiatdéw do pracy.

Materiaty potrzebne do wykonania pracy
* ptatki higieniczne
* kartka papieru
* klej
* nozyczki
« oko
« 20ty mazak

3.Zabawa ruchowo - muzyczna ,Znam te melodie”.

Dzieci stuchaja Hymnu Polski. Rodzic ttumaczy postawe podczas $piewania
Hymnu i opowiada dziecku kiedy nalezy spiewaé Hymn Polski
https://youtu.be/OuiT7HqfI3E

Dzieci i rodzice tancza w rytmie poznanej piosenki: https://youtu.be/
plugbOIrxRM Kiedy dzieci ustyszq melodie Hymnu Narodowego staja na
bacznosé https://youtu.be/OuiT7HqfI3E , nastepnie ponownie tancza do
piosenki ,Jestesmy Polka i Polakiem”. Zabawe powtarzamy kilka razy.



https://youtu.be/58IaxG-4S3M
https://youtu.be/0uiT7HqfI3E
https://youtu.be/plug6OIrxRM
https://youtu.be/plug6OIrxRM
https://youtu.be/0uiT7HqfI3E
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Czwartek to dzieri matematyki. Dzt pobawimy sig symbolami narodowymi
Czy pamugtasz jakie to?
Jest to Godlo, Hymn ( Flaga, wazna tez jest mapa PolskL.

1. ,Kolorowe symbole narodowe”. Popros Rodzicow badZ starsze rodzenstwo,
by wycieli Ci kartoniki z symbolami narodowymi takimi jak Godto, Flaga, Hymn,
Mapa Polski

o 7\ o o
N LN ST - >
MAZURFEK D ABROWSKIEGO MAZURFK IDABROWSKIEGO MAZURFK IDABROWSKIEGO
HYMN NARODOWY HYMN NARODOWY HYMN NARODOWY
Tampo mazurka Tampo mazurka Tampo mazurka
<.
v |-
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Przygotuj 4 obrecze, mogqa by¢ kartki papieru, tacki itp. i posegreguj symbole
narodowe tak, aby kazda grupa byta w innej obreczy. Policz ile elementow jest w
kazdym zbiorze - Udziel odpowiedzi na pytania: zaznaczajac odpowiedniq ich
ilodci za pomocq klockéw.
* Ile jest nutek - Hymn Polski?
* Ile jest Flag?
* Ile jest Godet?"
* Ile jest Map Polski
« Ktorych elementéw jest najwiecej?
* Ktérych elementdw jest najmniej?
* Ktérych elementéw jest tyle samo?
Nastepnie wykonaj polecenie
* Wez dwa kartoniki z mapa i dwa z godtem. Ile razem masz obrazkéw?
* Wez jeden kartonik z mapa, dwa z flaga i jeden kartonik z nutami. Ile
razem masz obrazkéw?
+ WezZ trzy kartoniki z mapa i jeden z godtem. Ile razem masz obrazkéw?
+ Wez dwa kartoniki z nutkami i trzy kartoniki z godtem. Ile razem masz
obrazkéw.
itp. Zadanie mozna dowolnie modyfikowaé.

2. Zabawa muzyczna pt. Plgs ,Utana”

https://youtu.be/BSGResCIRYE

3. Zabawa manipulacyjna z kubeczkami pt ,Liczymy do 5" Link do zabawy:

https://youtu.be/DégeRUyH-Yo

4.Zabawa muzyczna ,Biato-czerwoni” - zabawa w kolory. Rodzic staje na
przeciwko dziecka i rzuca pitke wymieniajac kolor. Dzieci tapiq pitke oburacz i
odrzucaja, 6dy Rodzic wymienia kolor biaty lub czerwony, dzieci nie tapiq pitki.


https://youtu.be/BSGResC1RYE
https://youtu.be/D6qeRUyH-Yo
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Czas na gimnastyke ( zabawy muzyczne.Dobrej zabawy!

1. ,Mamo tato potanczysz ze mnq”. Zapraszamy caiq rodzine do kilku zabaw
tanecznych. Linki ponizej.

- Rozgrzewka: https://youtu.be/mL4qoRQN3NE

+ Joga rodzinna: https://youtu.be/w3 GQWfHqDY

* Zumba dla dzieci: https://youtu.be/SOBEPiqlz48

* Latajacy dywan: https://youtu.be/HPbZTS2Zxnc

* Zabawa .Przepychanka” - Rodzic i dziecko siedzqa na podtodze w siadzie
prostym oparci o siebie plecami. Dziecko prdobuje przepchnaé rodzica -
zamiana rol. Dziecko siada naprzeciw rodzica, tacza stopy. Cwiczenie
polega na przepychaniu sie stopami. Nastepnie dziecko stoi naprzeciwko
rodzica i starajq sie przepychaé dtoAmi.

+ ,Turlanie” - Rodzic lezy ptasko, rece ma ztaczone nad gtowa, Dziecko
turla rodzica pchajac go do przodu za biodra. Rodzic moze poméc dziecku
w taki sposdb, aby nie byto tego swiadome. Jego ciato ma sprawiaé dziecku
opor. Pdzniej nastepuje zamiana.

* Na koniec mozesz zrobi¢ zaktadke do ksiazki .,Kotek". Popros mama aby
kazdego dnia czytata Ci fragment wybranej ksiazki, aby nie zapomnie¢ w
ktorym miejscu skofczyliscie czyta¢ doskonale przyda sie zaktadka.

Jak ja zrobic??? Kliknij w link po nizej.

https://youtu.be/4MhcIDO2CWc

KARTY PRACY



https://youtu.be/mL4qoRQN3NE
https://youtu.be/w3_GQWfHqDY
https://youtu.be/SOBEPiqlz48
https://youtu.be/HPbZTS2Zxnc
https://youtu.be/4MhcJD02CWc
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Pokoloruj Godto. Nastepnie popros mame by roscita po |
wyznaczonych liniach, twoim zadaniem bedzie utozenie puzzli

© printoteke.pliy MN\owa
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Pokoloruj obrazek
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Zadanie:

Popro$ mame aby przygotowata farbe
biatg i czerwong, pokoloruj Mape Polski
zgodnie z wzorem.

Jesli nie masz farb w domu mozesz uzyé
kartki biatej i czerwonej i wykonac prace
wydzieranka.

Innym sposobem moze by¢ uzycie
plasteliny czerwonej i biatej.
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Wyklej obrazki plasteling w odpowiednim kolorze.
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Rozetnij obrazek na cztery czesci, nastepnie zt6z ponownie i
przyklej na kartke.
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Pokoloruj obrazek
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Wyklej plasteling, bibutg lub pomalu;j.

Zf&q Wrte Z DZIECKIEM
LECIBOCIAN.PL

Sywmhole narodowe
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Wyklej plasteling, bibutg lub pomalu;j.
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Uzupetnij pola tak, zeby poziomo i pionowo byty

cztery rézne obrazki
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AN
Rysuj po Sladzie. s
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didhy
Potgcz obrazek z odpowiednim cieniem.
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Polacz w pary
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Zrob z masy solnej rézne kszalty, figurki. W ramce mozesz
sprobowac narysowac jedna z nich.

1 szklanka mgki
1 szklanka soli
pot szklanki wody /7

Wsyp make i 56l do miski Wymieszaj

Powoli dolewa| wode, jednoczesnie
wyr‘abiajqc ciasto, az masa uzyska

alaqu konsystencie.

I
|

(v
4O

ocuy” /

terapic



27

Strona

Opracowaty: Justyna Urbaniak i Paulina Andrzejczak

6rupa ,KOTKI"

W
RNy, -
WA =S X N>—
B .
/ A /&l’ /
J}O A\ 4‘”’4’\“ "
e

X
= ”‘l&
“J», 2N
= |
(T

\ K
(7

158 RN
\ S \A@ AL
7 —a - f\.pv/

S




