POLSKA TO MOJ DOM 27.04-01.05| 2020

Drodzy Rodzice, Kochane Pszczétki w tym
tygodniu zapraszamy Was do swojego domu -
Polski. Ponizej przedstawiamy nasze propozycje
kilku zabaw zwigzanych z tym tematem.
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1.Nauka wiersza na pamie¢ pt. ,, Polska- to dom"
Agata Dziechciarczyk.

POLSKA TO MOJA OJCZYZNA

POLSKA JEST DOMEM MYM - . N

JA JESTEM POLAKIEM

I MIESZKAM W DOMU TYM

NIE WAZNE CZY DZIEWCZYNA
NIE WAZNE CZY CHLOPAKIEM
MALYM CZY DOROSLYM

KAZDY JEST POLAKIEM

KTO SIE TU URODZIt
ZARABIA, PRACUJE
MIESZKA, BAWI, UCZY

TEN POLSKE BUDUJE
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2.Ut6z wyraz POLSKA z literek, podziel na gtoski
i sylaby (wykorzystaj swoj klaser).

3.Przypomnienie symboli Polski. Zachecamy do
obejrzenia  filmu pt. ,,POLSKIE SYMBOLE
NARODOWE - POLAK MALY”

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Porozmawiajcie na temat symboli narodowych:

. Jak wyglada godto Polski?
. Co symbolizuje biaty i czerwony kolor na fladze?

. Kiedy najczesciej mozemy stysze( nasz hymn
narodowy?

. Jaka postawe przyjmujemy podczas $piewania hymnu?

4.Dopasuj napis do ilustracji. Wytnij ilustracje
i napisy, uporzadkuj je i przyklej we wiasciwym
miejscu.

Godto - podziat na sylaby, gtoski, odczytanie wyrazu-
wybranie i przyklejenie obok godta

Flaga - podziat na sylaby, gtoski, odczytanie wyrazu, wybranie
i przyklejenie flagi


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
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Hymn - podziat na sylaby, gtoski, odczytanie wyrazu,
wybranie i przyklejenie nuty z hymnem, najwazniejsza
piosenka w kraju - zaspiewanie 4 zwrotek hymnu

godto flaga hymn

MaAZIREK [ )4BROWSKITGO

.
Fadh NARODOWY
g TEZE
TR = e e B
i Pt T — !
dver "y A cha e H-m -k
in Jr _: - gt =y s il
l-] I - T} v_|_|_|
W o mr W o - WommW - i
" i | .
#‘Z‘—;—rx === - B 11 __]
Py . T
rA-rIR WY - - Hy - - oy
& '
23 = S — 4. ] L =
- - ¥ F
ee, mem Dy - b K k- oW owe - ek
i .'
H—1 = ] i
* L] - pb W €0
£ !
=3 z n— 1T | —
T ;
Hy-apn o " -




POLSKA TO MOJ DOM 27.04-01.05 | 2020

Uzupelnij kostki domina odpowiednimi obrazkami znajdujacymi
sie na dole strony - wytnij je i przyklej.
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6.Dokoncz rytm wedtug wzoru:

Y &3

P

Y
| % L

r’/HL# — r‘/ﬂ"p 1 r’/ﬁkﬁ — r’/ﬁkﬁ — i i
- -w " W \ \

- B 8 8

e




POLSKA TO MO] DOM 27.04-01.05 | 2020

7.Zabawa dydaktyczna "Zagadki o Polsce":

a)Na czerwonej tarczy, widnieje bialy orzet
w koronie. Kto tego symbolu nie zna, niech ze
wstydu zaraz spfonie. (godto)

b) Powiewa ona, gdy wiatr sie  zerwie
A na niej biel jest i czerwien. (flaga)

c) Herbem tego miasta, jest piekna syrenka
ktora miecz i tarcze dzierzy w swoich rekach.
Od imienia syrenki i rybaka Warsa je nazwano,
I stolicq panstwa  polskiego  mianowano.
Przez nie rzeka Wista przeptywa,
Zatem jak stolica Polski sie nazywa? (Warszawa)

d)To miejsce w ktorym mieszkamy, to nasza
ojczyzna
To nasze pahstwo, kazdy to przyzna.
Pod biato-czerwonymi  barwami sie skrywa,
Jak nasz piekny kraj sie nazywa? (Polska)

e) Zwie sie Mazurek Dgbrowskiego,
Cho¢ Wybicki jest autorem.
Piesnig jest panstwa polskiego

Polski trzecim jest symbolem. (hymn)
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8.Stworz kod, ktory zaprowadzi zielonq kropke na pole
z mapq konturowq Polski.

Kod zapisz przy pomocy strzatek kierunkowych
skierowanych: do géry, do dotu, w prawo w lewo.
Zakoncz kod czerwonym kotem.
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9.0powies¢ ruchowa "Skok przez Polske": dzieci
nasSladuja czynnoSci wykonywane przez rodzica
(wskazane w opowiesci).

JesteSmy nad Battykiem, fale uderzajq o brzeg
i szumiq (dzieci nasladuja odgtosy: szuuuu, szuuuuu). Przed
wskoczeniem do wody musimy sie rozegraé do stroju
kgpielowego (nasladuja ~ rozbieranie  sie) i wykonaé
rozgrzewke. Zrobmy kilka pajacykow i sktonow (wykonujq
¢wiczenia). A teraz siuuup (powtarzaja) do wody. Oj, troche
zimno, brrr (powtarzaja i pokazuja jak sie trzesq
z zimna). Sprobujmy zanurkowaé - bul, bul, bul (powtarzaja
i nasladuja  nurkowanie). Szybko  sie  wycieramy,
ubieramy (nasladuja czynnosci) i  wykonujemy  dfuuuuugi
skok (dtugi skok obundz) do Warszawy, gdzie wezZmiemy
udziat w maratonie, to az 3 okrqzenia wokot miasta (biegna
jedno za drugim). Chwila  odpoczynku na  wypicie
wody (nasladuja.  picie) i  wykonujemy  dhuuugi  skok
w gory (wykonuja skok obundz). Wspinamy sie na najwyzszy
szczyt -Rysy, nie jest to fatwe, ciggle ocieramy pot
z czotfa (nasladuja). Ale juz niedtugo szczyt. Jestesmy! Ale
piekne  widokil  ZastuzyliSmy na odpoczynek (siadajq
i nasladuja ogladanie widokow).
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10. STEMPELKOWA POLSKA - PRACA
PLASTYCZNA

Zachecamy do wykonania stempelkowego konturu
Polski.

Materiaty:
blok techniczny kolorowy
farby plakatowe

otowek z gumkaq lub patyczki do uszu
wydrukowany kontur Polski

nozyczki

kej lub tadma dwustronna

Wydrukowane kontury Polski nalezy wyciaé i lekko
doklei¢ do kartki z bloku technicznego (czarna lub
zielona kartka). Na kartce przyklejamy kontur i za
pomoca otowka z gumka/patyczka zamoczonego w farbie
wykropkowujemy go doktadnie. Uzywamy oczywiscie
farb w kolorach biatym i czerwonym.
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Zeby mozna byto zagraé muzyke Mazurka Dagbrowskiego, czyli Hymnu Polski,

potrzebne sg nuty. Znajdz takie same nutki, tak samo utozone jak te, ktére sg
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w czerwonych ramkach.
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Pozdrawiamy Was serdecznie i zyczymy mitej zabawy
podczas rozwiqzywania wszystkich zadan-Panie z grupy ©
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