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 Drodzy Rodzice, Kochane Pszczółki w tym 

tygodniu zapraszamy Was do swojego domu – 

Polski. Poniżej przedstawiamy nasze propozycje 

kilku zabaw związanych z tym tematem. 
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1. Nauka wiersza na pamięć pt. ,,Polska- to dom” 

Agata Dziechciarczyk. 

 

POLSKA TO MOJA OJCZYZNA 

POLSKA JEST DOMEM MYM 

JA JESTEM POLAKIEM 

I MIESZKAM W DOMU TYM 

  

NIE WAŻNE CZY DZIEWCZYNĄ 

NIE WAŻNE CZY CHŁOPAKIEM 

MAŁYM CZY DOROSŁYM 

KAŻDY JEST POLAKIEM            

  

KTO SIĘ TU URODZIŁ 

ZARABIA, PRACUJE 

MIESZKA, BAWI, UCZY 

TEN POLSKĘ BUDUJE 
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2. Ułóż wyraz POLSKA z literek, podziel na głoski                

i sylaby (wykorzystaj swój klaser). 

 

 

3. Przypomnienie  symboli Polski.  Zachęcamy do 

obejrzenia filmu pt. ,,POLSKIE SYMBOLE 

NARODOWE – POLAK MAŁY” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

 

Porozmawiajcie na temat symboli narodowych: 

• Jak wygląda godło Polski? 

• Co symbolizuje biały i czerwony kolor na fladze? 

• Kiedy najczęściej możemy słyszeć nasz hymn 

narodowy? 

• Jaką postawę przyjmujemy podczas śpiewania hymnu? 

 

4. Dopasuj napis do ilustracji. Wytnij ilustracje                    

i napisy, uporządkuj je i przyklej we właściwym 

miejscu. 

Godło – podział na sylaby, głoski, odczytanie wyrazu- 

wybranie i  przyklejenie obok godła  

Flaga – podział na sylaby, głoski, odczytanie wyrazu, wybranie 

i przyklejenie flagi   

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
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Hymn – podział na sylaby, głoski, odczytanie wyrazu, 

wybranie i przyklejenie nuty z hymnem, najważniejsza 

piosenka w kraju - zaśpiewanie 4 zwrotek hymnu 

 

godło flaga hymn 
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5.  
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6. Dokończ rytm według wzoru: 

 

   

      

 

 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POLSKA TO MÓJ DOM  27.04-01.05 2020 
 

7 
 

7. Zabawa dydaktyczna "Zagadki o Polsce": 

a) Na czerwonej tarczy, widnieje biały orzeł                       

w  koronie. Kto tego symbolu nie zna, niech ze 

wstydu zaraz spłonie. (godło) 

b)  Powiewa ona, gdy wiatr się zerwie 

A na niej biel jest i czerwień. (flaga) 

c) Herbem tego miasta, jest piękna syrenka 

która miecz i tarczę dzierży w swoich rękach. 

Od imienia syrenki i rybaka Warsa je nazwano, 

I stolicą państwa  polskiego mianowano. 

Przez nie rzeka Wisła przepływa, 

Zatem jak stolica Polski się nazywa? (Warszawa) 

d) To miejsce w którym mieszkamy, to nasza 

ojczyzna 

To nasze państwo, każdy to przyzna. 

Pod biało-czerwonymi barwami się skrywa, 

Jak nasz piękny kraj się nazywa? (Polska) 

e) Zwie się Mazurek Dąbrowskiego, 

Choć Wybicki jest autorem. 

Pieśnią jest państwa polskiego 

Polski trzecim jest symbolem. (hymn) 
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8. Stwórz kod, który zaprowadzi zieloną kropkę na pole 

z mapą konturową Polski. 

 

Kod zapisz przy pomocy strzałek kierunkowych 

skierowanych: do góry, do dołu, w prawo w lewo. 

Zakończ kod czerwonym kołem. 
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9. Opowieść ruchowa "Skok przez Polskę": dzieci 

naśladują czynności wykonywane przez rodzica 

(wskazane w opowieści). 

  

Jesteśmy nad Bałtykiem, fale uderzają o brzeg                                

i szumią (dzieci naśladują odgłosy: szuuuu, szuuuuu). Przed 

wskoczeniem do wody musimy się rozegrać do stroju 

kąpielowego (naśladują rozbieranie się) i wykonać 

rozgrzewkę. Zróbmy kilka pajacyków i skłonów (wykonują 

ćwiczenia). A teraz siuuup (powtarzają) do wody. Oj, trochę 

zimno, brrr (powtarzają i pokazują jak się trzęsą                           

z zimna). Spróbujmy zanurkować - bul, bul, bul (powtarzają        

i naśladują nurkowanie). Szybko się wycieramy, 

ubieramy (naśladują czynności) i wykonujemy dłuuuuugi 

skok (długi skok obunóż) do Warszawy, gdzie weźmiemy 

udział w maratonie, to aż 3 okrążenia wokół miasta (biegną 

jedno za drugim). Chwila odpoczynku na wypicie 

wody (naśladują picie) i wykonujemy dłuuugi skok                        

w góry (wykonują skok obunóż). Wspinamy się na najwyższy 

szczyt -Rysy, nie jest  to łatwe, ciągle ocieramy pot                      

z czoła (naśladują). Ale już niedługo szczyt. Jesteśmy! Ale 

piękne widoki! Zasłużyliśmy na odpoczynek (siadają                          

i naśladują oglądanie widoków). 
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10.  STEMPELKOWA POLSKA - PRACA 

PLASTYCZNA  

Zachęcamy do wykonania  stempelkowego konturu 

Polski. 

 

Materiały; 

• blok techniczny kolorowy  

• farby plakatowe 

• ołówek z gumką lub patyczki do uszu 

• wydrukowany kontur Polski  

• nożyczki  

• kej lub taśma dwustronna 

 

Wydrukowane kontury Polski należy wyciąć i lekko 

dokleić do kartki z bloku technicznego (czarna lub 

zielona kartka). Na kartce przyklejamy kontur i za 

pomocą ołówka z gumką/patyczka zamoczonego w farbie 

wykropkowujemy go dokładnie. Używamy  oczywiście 

farb w kolorach białym i czerwonym. 
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Pozdrawiamy Was serdecznie i życzymy miłej zabawy 

podczas rozwiązywania wszystkich zadań-Panie z grupy ☺ 


