Drodzy Rodzice i Kochane Dzieci z grupy Zabkil

Przedstawiamy Wam propozycje zabaw i zaje¢ w zaciszu

domowym na kolejny tydzien.

W nadchodzacym tygodniu 27-30.04.2020r chciatyby$my

zaproponowaé temat kompleksowy ,,Polska - nasza Ojczyznd'
Gtownym celem tego tematu jest ksztattowanie poczucia

!

przynaleznosci narodowej oraz budzenie szacunku do wtasne;
Ojczyzny.

1. [Kto Ty jestes? Polak maty” -wystuchanie wiersza Wiadystawa Betzy
(zatacznik nr 1). Po wystuchaniu i rozmowie na temat tresci wiersza,

proponujemy dzieciom obejrzenie filmu edukacyjnego, w ktorym

dzieci poznaja polskie symbole narodowe. Oto link do filmu: https://
www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

2. .Cwiczenie doskonalace umiejetnodé wycinania hozyczkami” -
proponujemy wycinanie po liniach prostych, przerywanych
(zatacznik nr 2).Zachecamy jednoczesnie do jak najczestszego


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

wycinania, aby postugiwanie sie nozyczkami sprawiato dzieciom
coraz mniej trudnosci.

3. Wesota gimnastyka buzi i jezyka- wierszyk ,,Mowa Polska"-

poproscie rodzicéw o przeczytanie wierszyka a nastepnie go
powtdrzcie, starajcie sie szeroko otwieral buzie i wyraznie
wymawiajcie stowa wiersza.

,,MOWA POLSKA"
Od stuleci polska mowa, ma w zapasie rézne stowa,
Kto sie ¢wiczy w ich wymowie, ten bez trudu je wypowie.

Nie wierzycie? Sprawdzcie sami, powtarzajac razem z nami.
Skrajem parku rudy stworek, targa z gorki spory worek,

W worku miarke, tarke, rogi, bierki, serki i pierogi.

W worku miarke, tarke, rogi, bierki, serki i pierogi.

1. Opisujemy obrazek- odpowiedZ na pytania. (zatacznik 9)

Kto jest na obrazku? Jak jest ubrany, co ma na gtowie?
Jakie kolory dominuja na obrazku? Co na obrazku jest duze, a

co mate? Co ci sie podoba w tym obrazku, a co nie?



Nazwij bohatera tej opowiesci.

2. Piosenka , . Jestesmy Polkg i Polakiem”- zabawy ruchowe i swobodny
taniec do piosenki.
Oto link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=EfnHKY 8hxt4

3. Zabawa matematyczna - utrwalajaca pojecie .hajmniejszy”,
.najwiekszy" (zatacznik nr 3)

1. Praca plastyczna ,Godto Polski”. Do wykonania pracy bedq
potrzebne nastepujace materiaty: rolka po papierze toaletowym,
biata farba, biata i czerwona kartka, zétta wycinanka, oczka
ruchome, otéwek i klej oraz dodatkowe materiaty wg uznania.
Podajemy Panstwu zdjecie przyktadowej pracy. Jestesmy
ciekawe efektéw pracy naszych przedszkolakow. Zachecamy do
wysytania zdje.


https://www.youtube.com/watch?v=EfnHKY8hxt4

2. Cwiczenia doskonalace percepcje wzrokowa - proponujemy
¢wiczenia stymulujace wzrok dziecka (zatacznik nr 4, 5)

3.Zapraszamy na wirtualng wycieczke po muzeach w Polsce i na
Swiecie - nie musisz wychodzi¢ z domu, zeby wybrac sie na
wycieczke, proponujemy zwiedzanie kopalni soli w Wieliczce,
zobaczcie zamek krzyzacki w Malborku, a takze lecie do muzeum w
Nowym Jorku lub Amsterdamie.
Oto link do fantastycznej przygody : https:/

www.dzieckowpodrozy.pl/10-najciekawszych-muzeow-ktore-oferuja-
wirtualne-spacery/



https://www.dzieckowpodrozy.pl/10-najciekawszych-muzeow-ktore-oferuja-wirtualne-spacery/
https://www.dzieckowpodrozy.pl/10-najciekawszych-muzeow-ktore-oferuja-wirtualne-spacery/
https://www.dzieckowpodrozy.pl/10-najciekawszych-muzeow-ktore-oferuja-wirtualne-spacery/

1. Cwiczymy koordynacje wzrokowo- ruchowg- sprawna reka i oko-
¢wiczenia grafomotoryczne Oto link do skopiowania ¢wiczen wedtug
zainteresowania http://bystredziecko.pl/szlaczki-dla-dzieci-mlodszych-6/

2. Poznajemy polskie stroje ludowe- obejrzyjcie i poréwnajcie czym
sie charakteryzujq stroje regionalne i jak wygladaja (zatacznik 10)
Proponujemy takze kolorowanke stroju wielkopolskiego (zatacznik 11)

A jak wyglada strdj wielkopolski - zajrzyjcie pod link https://polalech.pl/
szamotulski-opis.htm

3.Zabawa plastyczna ,Moja Rodzina" - proponujemy dziecku
narysowanie kredkami obrazka przedstawiajacego rodzine
(zatacznik nr 6)

Proponujemy takze codziennie éwiczy¢ sprawno$¢ manualng,
dzieci poprzez kolorowanie (zatacznik nr 7,8), rysowanie, lepienie
plasteliny czy modeliny. Doskonalenie percepcji wzrokowo- ruchowej
poprzez uktadanie puzzli, uktadanek, historyjek obrazkowych.
Zachecamy do codziennego czytania dzieciom bajek.

Dzielcie sie tez z nami swoimi osiagnieciami wysytajcie
zdjecia- bardzo na to czekamy.


http://bystredziecko.pl/szlaczki-dla-dzieci-mlodszych-6/
https://polalech.pl/szamotulski-opis.htm
https://polalech.pl/szamotulski-opis.htm

ZYCZYMY USMIECHU I WYTRWALOSCT

Panie z grupy Zabek -Dorota Chojnacka, Anna Urbafiska

Zatacznik 1



Powtorz wiersz

— Kto ty jestes?
— Polak maly.

— Jaki znak twoj?

— Orzel bialy.
— Gdzie ty mieszkasz?

— Miedzy swemi.
— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?

— Ma Ojczyzna.
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— Czym zdobyta?
— Krwig i blizna.
— Czy ja kochasz?
— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?

— W Polske wierze.

Zatacznik nr 2



Wytnij auta i przyklej je na ulicy
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Zatacznik nr 3



1. Pokoloruj najmniejszy dom

ARARA:

2. Pokoloruj najwieksze auto

3. Pokoloruj drzewa

N/

Zatacznik nr 4



Polaez ze soba identycezne domy



Zaprowadz dzieci do domu.
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Zatacznik 6
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Narysuj swoja rodzine.
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Zatacznik nr 7

Obejrzyj godlo Polski. Pokoloruj
rysunek godla wedlug wzoru.

wiecej kolorowanek na Kolorki.r




Zatacznik 8

Pokoloruj flage tak, zeby wygladala jak flaga Polski
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Zatacznik 10
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Zatacznik 11
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k Wielkopolski stréj ludowy .
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