
Drodzy  Rodzice i Kochane Dzieci z grupy Żabki! 
Przedstawiamy Wam  propozycje zabaw i zajęć w zaciszu 

domowym na kolejny tydzień. 

 

  W nadchodzącym tygodniu 27-30.04.2020r chciałybyśmy 

zaproponować temat kompleksowy ,,Polska – nasza Ojczyzna”            
Głównym celem tego tematu jest kształtowanie poczucia 
przynależności narodowej oraz budzenie szacunku do własnej 
Ojczyzny. 

PONIEDZIAŁEK 
1. „Kto Ty jesteś? Polak mały” –wysłuchanie wiersza Władysława Bełzy 

(załącznik nr 1). Po wysłuchaniu i rozmowie na temat treści wiersza, 
proponujemy dzieciom obejrzenie filmu edukacyjnego, w którym 
dzieci poznają polskie symbole narodowe. Oto link do filmu: h"ps://
www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

2. „Ćwiczenie doskonalące umiejętność wycinania nożyczkami” – 
proponujemy wycinanie po liniach prostych, przerywanych 
(załącznik  nr 2) . Zachęcamy jednocześnie do jak najczęstszego 
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wycinania, aby posługiwanie się nożyczkami sprawiało dzieciom 
coraz mniej trudności. 

3. Wesoła gimnastyka buzi i języka- wierszyk ,,Mowa Polska”- 
poproście rodziców o przeczytanie wierszyka a następnie go 
powtórzcie, starajcie się szeroko otwierać  buzię i wyrażnie 
wymawiajcie słowa wiersza. 

,,MOWA POLSKA” 

Od stuleci polska mowa, ma w zapasie różne słowa, 

Kto się ćwiczy w ich wymowie, ten bez trudu je wypowie. 

Nie wierzycie? Sprawdżcie sami, powtarzając razem z nami. 

Skrajem parku rudy stworek, targa z górki spory worek, 

W worku miarkę, tarkę, rogi, bierki, serki i pierogi. 

W worku miarkę, tarkę, rogi, bierki, serki i pierogi. 

 WTOREK 
1. Opisujemy obrazek- odpowiedź na pytania.  (załącznik 9) 

    Kto jest na obrazku?    Jak jest ubrany, co ma na głowie? 

   Jakie  kolory dominują na obrazku? Co na obrazku jest duże, a  

   co  małe? Co ci się podoba w tym obrazku, a co nie?  
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    Nazwij bohatera tej opowieści. 

2. Piosenka ,,Jesteśmy Polką i Polakiem”- zabawy ruchowe i swobodny  
    taniec do piosenki. 
    Oto link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=EfnHKY8hxt4 

3. Zabawa matematyczna – utrwalająca pojęcie „najmniejszy”, 
„największy” (załącznik nr 3)  

ŚRODA 

1. Praca plastyczna „Godło Polski”. Do wykonania pracy będą  
potrzebne następujące materiały: rolka po papierze toaletowym, 
biała farba, biała i czerwona kartka, żółta wycinanka, oczka 
ruchome, ołówek i klej  oraz dodatkowe materiały wg uznania. 
Podajemy Państwu zdjęcie przykładowej pracy. Jesteśmy 
ciekawe efektów pracy naszych przedszkolaków. Zachęcamy do 
wysyłania zdjęć. 
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2. Ćwiczenia doskonalące percepcję wzrokową – proponujemy 
ćwiczenia stymulujące wzrok dziecka (załącznik nr 4, 5)  

3.Zapraszamy na wirtualną wycieczkę po muzeach w Polsce i na  
  świecie  - nie musisz wychodzić z domu, żeby wybrać się na   
wycieczkę, proponujemy zwiedzanie kopalni soli w Wieliczce,  
zobaczcie zamek krzyżacki w Malborku, a także lećcie do muzeum w 
Nowym  Jorku lub Amsterdamie.  

Oto link do fantastycznej przygody : https://
www.dzieckowpodrozy.pl/10-najciekawszych-muzeow-ktore-oferuja-
wirtualne-spacery/ 

CZWARTEK 
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1. Ćwiczymy koordynację wzrokowo- ruchową- sprawna ręka i oko-
ćwiczenia grafomotoryczne  Oto link do skopiowania ćwiczeń według 
zainteresowania http://bystredziecko.pl/szlaczki-dla-dzieci-mlodszych-6/ 

2. Poznajemy polskie stroje ludowe- obejrzyjcie i porównajcie czym 
się charakteryzują stroje regionalne i jak wyglądają  (załącznik 10) 
Proponujemy także kolorowankę stroju wielkopolskiego (załącznik 11) 
A jak wygląda strój wielkopolski – zajrzyjcie pod link https://polalech.pl/
szamotulski-opis.htm 

3.Zabawa plastyczna „Moja Rodzina” – proponujemy dziecku 
narysowanie kredkami obrazka przedstawiającego rodzinę 
 (załącznik nr 6) 

Proponujemy także codziennie ćwiczyć sprawność manualną 
dzieci poprzez kolorowanie (załącznik nr 7,8), rysowanie, lepienie 
plasteliny czy modeliny. Doskonalenie percepcji wzrokowo- ruchowej 
poprzez układanie puzzli, układanek, historyjek obrazkowych. 
Zachęcamy do codziennego czytania dzieciom bajek. 

Dzielcie się też z nami swoimi osiągnięciami wysyłajcie 
zdjęcia- bardzo na to czekamy. 
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ŻYCZYMY UŚMIECHU I WYTRWAŁOŚCI 

Panie z grupy Żabek –Dorota Chojnacka, Anna  Urbańska 

Załącznik 1 
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Załącznik nr 2 
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Załącznik nr 3 
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Załącznik nr 4 
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Załącznik nr 5 
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Załącznik 6 
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Załącznik nr 7 
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Załącznik 8 
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Załącznik 9
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Załącznik 10 

 

 16



Załącznik 11 
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