POLSKA - MOJ DOM

Drodzy Rodzice, Kochane Sowki w tym tygodniu tj. 27.04 - 01.05
bedziemy pogtebiaé wiedze na temat Polski, naszej ojczyzny.
Ponizej przedstawiamy dla Was dziatania zwiqzane z tematem

_Polska - méj dom”. Zyczymy owochej pracy.

T~

Tworzenie akompaniamentu do utworu Pizzicato L.Delibesa
z wykorzystaniem pudetek po jogurtach i gumek recepturek

https://www.youtube.com/watch?v=kNuVE5DcudM

* Rozwijanie ekspresji muzyczno - ruchowej dzieci,
- Ksztatcenie umiejetnosci aktywnego stuchania muzyki,
* Zachecenie dzieci do stuchania muzyki klasycznej

Pomoce: nagranie muzyki ,Pizzicato" L. Delibesa, kubeczek

po jogurcie i gumka recepturka dla kazdego dziecka, kolorowe paski
bibuty, tasma klejaca.

Stuchanie utworu . Pizzicato" Leo Delibesa
Omowienie tempa, nastroju, préby odgadniecia jakie stychaé
instrumenty.


https://www.youtube.com/watch?v=kNuVE5DcudM
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Ustalenie, z ilu czesci skiada sie utwér, ile razy te czesci sie
powtarzaja,

.Nasz instrument” - rozdanie dzieciom kubeczkow i gumek.

Pokaz jak nalezy wykonaé instrument.

* Przetozyé gumke wokdt kubeczka, tak, jak na rysunku.

* Na spodzie kubeczka przyklei¢ paski kolorowej bibuty.

.Wesota orkiestra” - tworzenie akompaniamentu.

W trakcie pierwszej czedci muzyki dzieci graja poprzez nacigganie
gumki i puszczanie jej. W czasie drugiej czesci dzieci poruszajq sie
podnoszq kubeczki i wiruja nimi w rytm muzyki.

Stuchanie piosenki , Jestem Polakiem”

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

- rozmowa z dzieckiem na temat piosenki

- rysowanie na kartkach dowolnych elementow wystepujacych
w piosence

- wyciecie elementéw

- stworzenie ilustracji poprzez przyklejenie wycietych elementéw .,
Polska".

Film edukacyjny ,, Polskie symbole narodowe
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
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1. Zabawa . Odkoduj wyraz” zadanie dla dzieci zainteresowanych
czytaniem.

Zadaniem dziecka jest podazy¢ za wyznaczong Sciezka wsrdd liter,
odczytaé wyraz.

Zadanie dla wszystkich dzieci

Zabawa ,, Policz kwadraty”

Policz kwadraty po ktérych przebiega linia zaczynajac od strzatki , a
koficzac na kropce.

Zaklaszcz tyle samo ile jest kwadratow.

Podskocz tyle samo ile jest kwadratow.

Utéz tyle samo kredek

Zabawa . 6dzie mieszka literka" przyktadowe pytania zadawane
przez rodzica.

Okres| potozenie litery T

lewy gorny rég

Gdzie mieszka literka Z ?

w prawym dolnym rogu

Gdzie mieszka literka S ?

Miedzy literkq T oraz Z

Gdzie mieszka literka L ?

Miedzy literkg W i P, nad literkg O, pod literkq R
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2. Domino Polska - zadanie dla wszystkich dzieci

Dziecko wycina obrazki w kole uktada domino

Uktada tle klockow ile jest poszczegélnych elementéw na : dwa orty -
dwa klocki

- wyciaga wniosek: tyle samo

Przelicza ilo$¢ elementow na wszystkich koétkach domina oraz
odtozonych klockach

- wyciaga wniosek: tyle samo
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3. Zabawa Jeden, dwa, trzy...liczysz ty - uktadanie puzzli
Dziecko samodzielnie wycina puzzle, uktada i przykleja na kartke.
Przyklejajac paski puzzli nazywa cyfry. Rodzic zadaje pytania:
Co znajduje sie w pasku numer np.; 3,4,5
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Zabawa puzzle , Godto”

- wycinanie po czarnych liniach

- liczenie wycietych elementow

- sktadanie elementéw w catos¢ i przyklejanie na kartke

Stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej ..Moje miasto”

Jest takie miejsce, gdzie mieszkam,
gdzie chodze do przedszkola.

Tu mieszka moja mama, tata i siostra Ola.

Tutaj sq parki i sklepy,

kino, gdzie bajki oglgdam

oraz duza fontanna,

przy ktdrej pieknie wyglgdam.
Sq nowe, fadne ulice,

na ktorych jest czasem ciasno.
Bardzo lubie tu mieszkad,

bo Konin to, moje miasto.
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Zadanie dla dziecka: .Co jest w moim miescie?" - oméwienie fresci
wiersza z realng sytuacja miasta, w ktérym mieszkaja dzieci.
Wyszukiwanie w teks$cie wiersza wszystkich samogtosek. Wskazanie
ich na ekranie lub zamalowanie czerwong kredka na druku.

Strumyk” - zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak
(masazyk).

Tu jest las, tam strumyk ptynie, - szybkie uderzanie palcami jednej
reki plecach, druga - rysujemy zygzak,

co$ zalewa, co$ ominie. - catq dtonig masujemy jedno miejsce, potem
rysujemy zakole,

W strumyku rybki ptywajaq - palcami roztozonej dtoni rysujemy fale,

i tak pyszczki otwierajq. - skubiemy dziecko po plecach dwoma
palcami jednej potem drugiej reki.

Polska flaga - opracowanie wzoru na podstawie wiersza.

Rodzic zwraca uwage ha obrazek ilustrujacy dzieci niosace flage
i zadaje pytanie: Co przedstawia ten obrazek?

Nastepnie umieszcza na stole wzor flagi i prosi o policzenie, z ilu linii
sie sktada. Przypomina, ze linie ,stojace" nazywa sie pionowymi,
a .lezace" - poziomymi.: Ile we wzorze jest linii pionowych? Ile jest
linii poziomych? Rodzic czyta teraz wiersz .Symbole Polski” (tekst na
nastepnej stronie) i pokazuje , jak rysuje sie ten wzér. Wodzi palcem
po wzorze w rytmie utworu zgodnie z opisem. Dziecko powtarza tekst
wiersza i rysuje wzér. Cwiczenie powtarza kilka razy.
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Blyszczy =+ w Ju:nhml'r. aga += Polski T tak, to wlasnie ona! - ----

| na =* wietrze l [LiZ d— oW ewa T'.r"_-tE.Q..J biato-czerwona. -----

Hopsa, = hopsa, l nopsasa = s - tanczymy wesoto dzis ty

=+ szybki ruch we wskazanym kierunku;
————— powaolny ruch od lewe] do prawe] strony.

Cwiczenia oddechowe

Flagi na wietrze. Dzieci stoja i trzymaja przed sobq flage na pa-

tyczku. Dmuchaja na nig, starajac sie wprawié ja w ruch.
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POLSKA
Polska

Czytanie ze wsparciem rodzica
Wskazanie réznic w literach
Liczenie liter w wyrazie Polska
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Tak wyglada Stol;:gt Polski
= Ut

o, %o A
h© Yy
Wiyt R e

Krajobraz naszego
kraju jest roznorodny.

- { Godtem Polski jest bialy
Na péinocy znajduje sie orzel ze ztota korona.
Morze Baltyckie, ana Umieszczony jest na

poludniv pasma gorskie. czerwonym tle.
PIRACJE
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Pisanie dla dzieci chetnych zainteresowanych pisaniem
Dla dzieci chetnych i zainteresowanych pisaniem i czytaniem.

Zagadki zwiqzane z Polskq

Rodzic rozktada przed dzieckiem kolorowe koperty z cyframi.
Dziecko losuje karteczke z numerkiem, odczytuje go i odszukuje
koperty z taq sama cyfra. Podaje ja rodzicowi. Ten, odczytuje
znajdujacq sie wewnatrz koperty zagadke. Zadaniem dziecka jest jej
odgadniecie. Poprawnos$¢ odpowiedzi dziecko sprawdza, poprzez
odkrycie pola z tq samaq _cyfra i w tym samym kolorze, co koperta.

Jesli nie macie kolorowych kopert prosze na bialq koperte przyklei¢
kawatek papieru w danym kolorze, bedzie symbolizowat kolor zagadki.
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1). Czerwony
Na czerwonej tarczy, widnieje biaty orzetw koronie.
Kto tego symbolu nie zna, niech ze wstydu zaraz spfonie.(godto)

Podpowiedz:
Rymuje sie, cho¢ nie ma nic wspdlnego, z wyrazem ,siodfo”,
A tym symbolem jest Polski.... (godto) .

2). Zielony
Powiewa ona, gdy wiatr sie zerwie
A na niej biel jest i czerwien.(flaga)

Podpowiedz:
Kazdy Polak zyskuje wiekszq odwage,
Gdy zauwaza swego paristwa... (flage)

3). Niebieski

Herbem tego miasta, jest piekna syrenka

ktora miecz i tarcze dzierzy w swoich rekach.

Od imienia syrenki i rybaka Warsa je nazwano,

T stolicq panstwa polskiego mianowano.

Przez nie rzeka Wista przepfywa,

Zatem jak stolica Polski sie nazywa? ( Warszawa),

Podpowiedz:
O to miasto nieraz byta wrzawa,
bo stolicq Polski zostata ( Warszawa),

4). Zétty

Ta szeroka rzeka ptynie,

po polskiej krainie.

Niczym bfekitny, ostry noz,

przecina Polske wzdfuz.

Pedzi od gor wysokich, przez Krakow i stolice

W niej rybak Wars ujrzat swq ulubienice. ( Wista)
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Podpowiedz:
Szafirowym blaskiem, woda z niej blysta.
Najdtuzszq Polski rzekgq, jest ona...(Wista)

5). Pomaranczowy

Zwie sie Mazurek Dgbrowskiego,
Cho¢ Wybicki jest autorem.

Piesniq jest panstwa polskiego

Polski trzecim jest symbolem. (hymn)

Podpowiedz:
Na zawsze pozostanq jego stowa w sercu mym,
Na zawsze zapamietam mojego kraju..(hymn)

6. Rozowy

To miejsce w ktorym mieszkamy, to nasza ojczyzna
To nasze pafistwo, kazdy to przyzna.

Pod biato-czerwonymi barwami sie skrywa,

Jak nasz piekny kraj sie nazywa? (Polska)

Podpowiedz:
O jej niepodlegtos¢ walczyly liczne wojska,
Dzieki nim sq wolne nasze ziemie, nasz dom... (Polska)

Globalne czytanie wyrazow

Podany wyraz czyta rodzic, za nim dziecko. Nastepnie rodzic
wskazuje wyraz, dziecko prébuje samo odczytaé. W kolejnym etapie
mozna wydrukowaé rozciaé napisy i obrazki, dziecko samo ukfada
i dopasowuje wyrazy.
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- i =

Flaga  Godto  Hymn
Polski  Polski  Polski

symbole narodowe

Flaga

Do wykonania tej pracy potrzebujemy brystol, a na nim kontur flagi
Polski. Dzieci malujag sobie raczki, zaczynamy od koloru biatego.
Nastepnie odbijaja raczke na brystolu, az do momentu zapetnienia
flagi odciskami raczek. Kontur mniejszej flagi mozna takze zapenic
odbijajac $lady palca lub korka.

Materiaty:

brystol
marker
farba biata i czerwona
pedzel
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Orzet

Z biatej kartki rodzic wycina szablon orta. Dzieci przyklejaja go na
czerwonej kartce. Naklejaja na niego biate piérka, a w miejscu korony
i dzioba ztoty drucik kreatywny. Rysujq oko. Biate piéra mogq zastapié
paskami papieru nacietymi z jednej i z drugiej strony

Materiaty:
biata i czerwona kartka
biate pidrka
czarny flamaster

ztoty drucik kreatywny
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Mapa Polski
Materiaty: kolorowe nakretki od butelek, klej, kontur Polski.

Drukujemy i wycinamy szablon Polski. Nastepnie umieszczamy na nim
nakretki po napojach. Niebieskim kolorem oznaczmy rzeki, zielonym
lasy, itd.



https://4.bp.blogspot.com/-yFkB_nmHhUY/U2EoFfji6kI/AAAAAAAACMA/ZUt0PLIthM8/s1600/SDC15728.JPG
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Pomoce: krazki wyciete z papieru
Krazki porozktadane na dywanie.

.Marsz w roznych kierunkach” - zabawa biezna.
Dzieci poruszajq sie tak, aby nie nadepnaé na krazek.

.Dzieci do domku”- zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.
Dzieci biegaja po sali w réznych kierunkach, na sygnat: dzieci do
domkdw stajq

na dowolnym krazku.

.G6ora - dot" - éwiczenia rownowazne.

Dzieci podnosza krazki, trzymaja przed soba. Na sygnat géra -
trzymaja wysoko

nad gtowa, na sygnat: dot - wykonuja skton (wazne, aby kolana byty
proste).

Wyruszamy w podroz” - zabawa nasladowcza.
Dzieci nasladuja jazde samochodem (krazek jest kierownica).

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych metodq stacyjnaq

1. JesteSmy w gérach, wspinamy sie wysoko (kolana unosimy wysoko
w gére), idziemy ciezko pod gdre. Jestedmy na szczycie. Rozgladamy
sie dookota, w lewo, wprawo, jeszcze raz. Schodzimy na paluszkach w
dét.

2. Jedziemy na Mazury - do Mragowa. Tutaj mozemy jezdzié
rowerem, powoli, szybko, (na plecach). Dojechaliémy do gestego lasu.
Nie da sie jechal, musimy przedzieraé sie przez chaszcze (na
czworakach przez hula-hop). Jestesmy nad jeziorem. Siadamy, zeby
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zastanowiC sie co robi¢. Jest ktadka (faweczka), przechodzimy na
druga strone.

3. Jedziemy nad morze. Plywamy, ptyniemy tédka, opalamy sie
(oddechy -wdychamy nosem, wydychamy ustami). Wracamy do
Mragowa , do domu - ustawiamy sie za rodzicem i rodzenstwem.
Stonoga: Jestem sobie stonoga, stonoga, najpierw lewa noga, potem
prawa noga.

4. Zabawa ,.Stonoga”

https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa+ruchowa+stonogaé&dv
iew=detail&mid=062A68D6E9494B303C91062A68D6E9494B303¢91
&rvsmid=08B7F8EFD65BAE2FFE3508B7F8EFD65BAE2FFE35&FOR

M=VDRVRV

Cwiczenia ruchowe z pitkq

https://www.youtube.com/watch?v=vPchQOfve S8



https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa+ruchowa+stonoga&&view=detail&mid=062A68D6E9494B303C91062A68D6E9494B303C91&rvsmid=08B7F8EFD65BAE2FFE3508B7F8EFD65BAE2FFE35&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa+ruchowa+stonoga&&view=detail&mid=062A68D6E9494B303C91062A68D6E9494B303C91&rvsmid=08B7F8EFD65BAE2FFE3508B7F8EFD65BAE2FFE35&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa+ruchowa+stonoga&&view=detail&mid=062A68D6E9494B303C91062A68D6E9494B303C91&rvsmid=08B7F8EFD65BAE2FFE3508B7F8EFD65BAE2FFE35&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa+ruchowa+stonoga&&view=detail&mid=062A68D6E9494B303C91062A68D6E9494B303C91&rvsmid=08B7F8EFD65BAE2FFE3508B7F8EFD65BAE2FFE35&FORM=VDRVRV
https://www.youtube.com/watch?v=vPchQOfveS8
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Plan éwiczen na caty tydzien
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Poznajemy Warszawe - stolice Polski

SZAWA

()RIA

Warszawa to nie tylko stolica Polski,
siedziba wladz i najwazniejszych instytucji
panstwowych. Warszawa to preznie rozwijajacy
sie osrodek kulturalny. Miasto ogromnych
mozliwosci, w ktorym ciagle cos sie dzieje.
Wedtlug historykow Warszawa uzyskata prawa
miejskie okoto 1300 roku. Stara Warszawa
stala sie miastem krélewskim Korony Krélestwa
Polskiego w wojewodztwie mazowieckim.

Pierwotne brzmienie nazwy stolicy to woéwczas
Warszawa lub Warszewa, a pochodzito
od rycerza z rodu Rawow o imieniu Warsz,
ktory byt w tym czasie wilascicielem wsi znajdujacej
sie obecnie w obrebie Mariensztatu.
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y w XVIII wieku przez

Patac Kultury i Nauki im. Jézefa

Stalina (1953—1956)

Belweder e e chystyczny palac powta} w latach 18191822 wedlug projektu
Jakuba Kubickiego.
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WARSZAWA
CIEKAWOSTKI

2. Formalnie, Warszawa

1. Nazwa miasta pojawila sig
zostala uznana za

w dokumentach w XIV w jako _
stolice w 1952 roku.
Warszewa a od XV w réwniez

jako Warszowa.

3. Warszawa posiada 4. Codziennie o 11.15 z Wiezy
82 parki. Zegarowej (Zygmuntowskiej)

Zamku Warszawskiego na trzy

strony $wiata grany jest hejnat

warszawski.
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Znani Polacy

ASTRONOM

NAUKOWIEC
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KOMPOZYTOR ZOLNIERZ




POLSKA - MOJ DOM

Potgcz ze sobg zdjecia przedstawiajgce ciekawe miejsca w stolicy Polski.
Nazwij te miejsca.

MR

Zyrafkows Dekoracis
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godto Polski

G

Potqacz dwa takie same obrazki

flaga Polski

|

Polska

orzet

!

flaga Polski

|

Polska

orzet

!

godto

2
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Magda i Marcin zastanawiajg sie, ktéra flaga jest diuzsza. Magda uwaza, ze

pierwsza, a Marcin, ze druga. Zastanow sie, jak to sprawdzi¢. Dokoncz koloro-
wac te flage, ktéra jest dluzsza.

Zyrafkows Dekoracje
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W kazdej ramce otocz petlg flage Polski - takg samg jak w czerwonej ramce.

Rysuj po kropkach.

Zyrafkows Dekoracje
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Otocz petlg wszystkie flagi Polski, takie same jak w czerwonej ramce.
Policz je, a nastepnie w czarnej ramce narysuj tyle samo kropek.

FFPFF
==
-~

%mﬂcowa Dekorace
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Ut6z rytm wedtug wzoru
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