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Witaicie Kochame dzieciaki oraz Drodzy rodzice, w tym
tygodmiu porozmasramy o tym co czylemy .. czyld
o masgych wuczuciach. W przedszkolu okredacie daki
macie mastrdl wyberalac buzie z odpowtedma, minks ..
sproby pobaund sie w tem sposdb z mamusia/tatusiem.

Zapraszamy Was réoumes do kacika 5 minut dla
spravwmych raczek’. Z peumodcis, odkmyiesz tam wiele
clekawych rzeczy oraz propozycit zabau dzieki ktdrym
Tule maczki oraz paluszki beds sprawme ;) Codzienme
mamusia/tatus beds, wdbogacad Tudl kacik e
odkmyaral moue rzeczy, tudrz imteresyisce prace
a przede wszystkim Srietnie sie baw ;)

Pamigtalcie drodzy rodzice, Ze sz to propozycie, ktdre
mozecie 2 Naszymi kotkami dowolnie wuybierad
i modyfikowad, goraco zachecamy do teqo abyscie
dzieldi sie z mami zdiectami ze wspdlnel zabawy 9

Kochami goraco Was $ciskamy
yczac amitel zabawry
Paulima. Andrzeiczak, Fustyma Urbamiak
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PONIEDZIAtEK

Witai kochamy kociaku przesytamy moc buziakdu ma dobry
poczatek tego tygodmia UE,
Pozmasz dzisial uczucia, ktdre kaZdy z mas odczuwa

Obejrzyj krotki film edukacyjny pt. .Bajka dla dzieci po polsku o emocjach”. Po obejrzeniu
filmu opowiedz mamusi/tatusiowi jakie uczucia udato Ci sie zapamietaé ...

https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs

W tym tygodniu w Twoim kaciku zagosci lustro ... mozesz robi¢ $mieszne minki ... pobaw sie
z mamusia/tatusiem w przedstawianie uczu¢ za pomoca mimiki czyli naszego wyrazu twarzy
... pomoche moga okaza¢ sie rysunki, ktére mozesz stworzy¢ wspdlnie z rodzicami lub mozesz
poprosi¢ mamusie/tatusia o wydrukowanie ich ;) ZALACZNIK 1 (warto wydrukowaé dwa razy)

W tym tygodniu poszukaj wérod swoich ksiqzeczek tych, dzieki ktérym dowiesz sie wiecej na
temat emocji. Poproé mamusie/tatusia o pomoc w zorganizowaniu Wieczorkdur
czytelmczych’ ... usiadZcie wygodnie na kanapie, kocu i poczytajcie ;)

Sprébuj nhazwaé uczucia, ktére przedstawione sa na obrazkach a nastepnie sprobuj
przedstawi¢ je za pomoca mimiki wykorzystujac w tym celu sylwete twarzy oraz rézine
materiaty, ktore znajdziesz w swoim kaciku. ZALACZNIK 2



https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs

5 MINUT DLA SPRAWNYCH RACZEK

O W Twoim kaciku znajduje sie stosik kolorowych paseczkéw zajrzyj tam w wolnej chwili ...
mozesz wycina¢ do woli ;)

— WARTO WCZESNIEJ PRZYGOTOWAC - na kolorowych kartkach wystarczy narysowaé
flamastrem linie nastepnie pociaé kartki na paseczki (ok. 3cm) tak aby dziecko podczas
pracy wykonato jedno ciecie. Warto zwréci¢ uwage na sposdb trzymania nozyczek przez
dziecko, mozna zrobié oznakowanie dziecku kolorowq tasiemka lub ...

O Z kwadracikéw, ktérych masz z pewnosciq bardzo duzo moze powstaé wiele ciekawych prac...
> WARTO WCZESNIEJ PRZYGOTOWAC - sylwety, ktére dziecko moze wykleic,
réznorodne wzory ZALtACZNIK 3

O Zréb mamusi piekne korale wykorzystaj makaron lub kolorowe stomki .. UDANEGO
NAWLEKANIA ;)
— WARTO WCZESNIEJ PRZYGOTOWAC - miseczke z makaronem lub pocietymi stomkami
(mozna zaangazowaé do tego dziecko) oraz sznurek $wietnie sprawdza sie réwniez
druciki kreatywne do wykonania bransoletki.




Propozycia ma dzi to .. balomowy zauwrdt gtouy )
a uszystko to w potaczemu z towarzyszacymi mam
emogiami .. dzi bedzie wesoto ;) ale zamim do tego
preeidziemy pora sie wbrad i przygotouad kolorouwe kamapki
w Twoumd  uuloonymi  wrarzysrami
1) Popro$ mamusie/tatusia o nadmuchanie kolorowych balonikéw a Ty uszykuj flamastry ...

mamusia/tatus powiedzq Ci jakie uczucie masz przedstawié¢ na baloniku ... narysuj oczy, usta
oraz nosek ;)

2) Podrzucaj z mamusia/tatusiem balonik .. moze zrobicie zawody ;) Zabawe umili Wam
piosenka ... ;)

https://youtu.be/kRIFN6 V7 TB4

3) Zrdéb tak zwanego .gniotka" ... dorysuj mu za pomoca flamastréw buzke ;) Jesli bedziesz
zta/zty mozesz przenies$¢ swoje emocje, swoja zto$¢ na .gniotka" Sciskajac go z catych sit ...
pamietaj aby zawsze staral sie nazywac uczucie, ktore Ci towarzyszy ;)

https://youtu.be/2AsviQetBms



https://youtu.be/kRJFN6V7TB4
https://youtu.be/2Asv1QetBms

5 MINUT DLA SPRAWNYCH RACZEK

O W Twoim kaciku znajdziesz ,wesote skrzaty"”. Pobaw sie we fryzjera i zréb im piekne fryzury
— WARTO WCZESNIEJ PRZYGOTOWAC - rolki po papierze toaletowym oraz kolorowe
kartki aby wykona ,wesote skrzaty”. Kolorowa kartke z bloku rozcinamy na paseczki
zostawiajac 3 cm od dotu, nastepnie naklejamy na rolke po papierze toaletowym,
powstaja nam skrzaty wystarczy dorysowaé $mieszng buzke.

O Dzi$ bedziesz pracowaé w kwieciarni z pewnoscia w Twoim kaciku znajda sie kwiatki oraz
durszlak .. tak dobrze ustyszata$/ustyszates. Wktadaj druciki kwiatkéw do dziurek,
zobaczysz powstanie Ci piekny bukiet, w zabawie mozesz wykorzystaé .druciki kreatywne”
powstanie Ci jez z kolorowymi kolcami ;)

O Wykorzystujac karty z kacika oraz plasteling mozesz stworzyé samodzielnie buzki ...
pamietaj o tym aby nazwaé uczucie przedstawione na ilustracji oraz aby przedstawié je za
pomoca mimiki, zobacz w lusterku jaki wygladasz ;)
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Dzié wbrwalisy sobie wiedze ma temat uczud ktdre
tovarzyszom mam wszystkam )

Zajrzyj do kacika znajdziesz tam przygotowane przez mamusie/tatusia .koto emocji”
sprébuj dopasowaé ilustracje na nakretkach do tych na kole emocji ... niech Twoja buzia oraz
ciato przedstawiq takie samo uczucie ;) ZALACZNIK 4

Zagraj z mamusia/tatusiem w pamieé ;)

Utéz puzzle a nastepnie sprobuj nazwaé uczucia, ktére towarzysza postaci
ksiezniczki/rycerza ;) ZALACZNIK 5 (nalezy porozcina¢ obrazki na 4 elementy, dajemy je
Naszym kociakom po kolei)
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Zréb $mieszna minke. Popro$ mamusie/tatusia, aby sprobowata zrobi¢ taka sama, Stancie
razem przed lustrem i popatrzcie na siebie podczas wykonywania zabawy - bedzie
duuuuuuuuuuzo $miechu!



5 MINUT DLA SPRAWNYCH RACZEK

O Dzi$ pora na pranie ... ;) w kaciku znajdziesz miske z roznymi $ciereczkami, bluzeczkami oraz
klamerki. Postaraj sie zawiesi¢ pranie a juz nastepnym razem bedziesz dzielnym
pomocnikiem mamusi/tatusia.
s> WARTO WCZESNIEJ PRZYGOTOWAC - miske ze $ciereczkami i klamerki, oraz

zamocowany sznurek np. do nég stotu ;)

O Z pewnosciq dasz sobie réwniez rade z tysiacem kolorowych gumeczek ;) ... na poczatku
uporaj sie ze zdjeciem ich z przedmiotu i wrzucaj je do miseczki ... ale to nie koniec, teraz
musisz je zatozyé na foremki sprébuj zmierzy¢ sie z mamusia/tatusiem kto wykona zadanie
szybciej ;) MILET ZABAWY ;)

O Twoje sprawne paluszki z pewnoscia poradzq sobie z kolejnym zadaniem ;) Za pomocq
szczypcow kuchennych, pesety przenies pomponiki z jednej miseczki do drugiej, mozesz
zrobi¢ konkurs z mamusia, tatusiem, bratem, siostrq kto szybciej poradzi sobie
Z zadaniem ;)




Sprobyl mazal sugie wuczucia ;) Pomdi mamusi/tatusioud
w domouych obowtazkach moZe posprzatasz zabawki w suoum
pokolu b poscierasz kurze .. wspdna praca moze okazad
sie dwietng, forma, spedzama czasu ;)
1)  Postaraj sie podrzucal oraz tapa¢ balonik w rytmie wesotej melodii ;) gdy mamusia/tatus
wytaczy piosenke powie Ci gdzie masz potozyé balonik ... stuchaj uwaznie :) Mitej zabawy ;)

JPotdz balomik pod stotem’, Potdz balomk ma krzede’, ,,Potcéz', balomik.
obok. misia’, Potd? balomik pomiedzy krzestami’ itp.

https://youtu.be/yfM-p2u4B3qg

2) Poszukaj z swoim kaciku obrazkow przedstawiajacych emocje - uszykuj kartke czerwonaq
oraz zielong ;) Jesli jeste$ juz gotowa/gotowy przyporzadkuj do czerwonej kartki emocje,
ktore Twoim zdaniem sq nieprzyjemne a do zielonej te, ktére uwazasz za przyjemne.
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3) Policz ile obrazkéw znajduje sie na zielonej kartce a ile na czerwonej ;)

4) Potacz ze sobq tak zwane .emotki” ktére przedstawiaja takie samo uczucie ;) ZALACZNIK 6

potacz Takie same OBRAZKI
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https://youtu.be/yfM-p2u4B3g

5 MINUT DLA SPRAWNYCH RACZEK

O Dzi$ samodzielnie przygotujesz sobie materiaty do wykonania kolejnego zadania. Uszykuj
sobie stomki, miseczke oraz nozyczki. Potni stomke na kawatki a nastepnie wrzué do miseczki.
Uformuj z plasteliny duzq kule a nastepnie wbij w niq kilka dtugich wykataczek do szasztykéw.
Nastepnie nawlekaj kawatki stomek na wykataczki ...

O Z pewnosciq uwielbiasz zabawe plasteling oraz masq Play-Doh, formuj kule, weze, paczki z
dziurka, batwanki, $limaki ... ;)

O Z pewnosciq hie raz widziata$/widziates jak mama/tatus szyja ... teraz Twoja kolej.
— WARTO WCZESNIEJ PRZYGOTOWAC - papierowy talerzyk w ktorym nalezy wykona¢
dziurki (do$¢ duze), oraz sznurowadio ;)
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Tradycyinie piatek spedzimy ma sportowo )

Przygotuj wygodny stréj do (wiczeh .. idz do pokoju i samodzielnie lub z pomoca
mamusi/tatusia poszukaj swoich ulubionych dreséw lub getrow ...

Postaraj sie samodzielnie ubraé ... jesli jeszcze Ci nie wychodzi to nic nie szkodzi, nie
poddawaj sie ... .Nawet superbohaterom nie wszystko od razu wychodzi” popros wtedy o
pomoc rodzicéw ;)

Na poczatku rozruszamy nasze buzie poniewaz jak Wiesz gimnastyka buzi i jezyka jest
réwhiez bardzo wazna ;) Na poczatku czyscimy nasze zabki (gorne oraz dolne) wykorzystujac
w tym celu jezyk. PéZniej jezyczek czysci policzki na poczatku jeden, potem drugi. Staramy
sie dotknaé jezyczkiem naszej brody a pézniej noska ;)

Zapraszamy Cie dzisiaj ha wyprawe w kosmos ... czyli jogowa opowies$¢ ruchowa
https://youtu.be/DBYZXWOPgmA

Zadbaj o zdrowie - zjedz ulubiony owoc lub warzywo. Jaki ma smak? Stodki, kwasny a moze
gorzki?

M


https://youtu.be/DBYZXW0PqmA

5 MINUT DLA SPRAWNYCH RACZEK

O Dzi$ przyszedt czas ha rysowahie ale w nieco innej odstonie ... Postaraj sie narysowal
zaproponowane przez mamusie/tatusia wzory. Na tacke ostroznie nasyp troche kaszy manny
lub butki tartej i juz mozesz rysowaé. ZALACZNIK 7

O Rysowaé mozha na réznych powierzchniach réwniez tych nietypowych .. Popros
mamusie/tatusia o koszulke foliowa na dokumenty. Do $rodka wycisnij odzywke do wioséw lub
szampon oraz troszke barwnika spozywczego. Doktadnie zaklej koszulke tasma i wymieszaj
zawartos¢, delikatnie dotykajac ... feraz mozesz juz rysowaé dla pewnosci, ze nic sie nie
wyleje potéz koszulke na tacy.

12



- LZALtACZNIKT -

Karty pracy zostaty zaczerpmiete z rédimych
strom anmtermetouych dla mauczycielt oraz

rodzicdur ;)

Pomzel zmaidziecie Passtuo karty pracy
zaproponowane U codzienmmym plame ale rdumied
dodatkowe karty, ktdre moima wykorzystad
W Agdgu dma ;)

Zyczymy mitel orax owoomel pracy ;)

13



ZAtACZNIK 1 (Najlepiej wydrukowaé dwa razy)
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ZAtACZNIK 2
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ZAtACZNIK 3
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ZAtACZNIKH4

Koto emocji

Wytnij wszystkie elementy. Twarze na osobnych kétkach ponaklejaj na zakretki od napojow. Zadaniem dziecka
jest dopasowac kazda z twarzy z nakretki do identycznej na duzym kole oraz nazwac emocje, ktore wyraza.
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ZALACZNIK 6

potacz Takie saMe OBRAZKI
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ZALACZNIK 7
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