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Zabawy stymulujace rozwdj dziecka - czesé trzecia ©

Zabawa nr 1

Zrébcie wycieczke po domu. Zajrzyjcie do kazdego pokoju,
do kuchni, do fazienki, do garazu, i znajdZcie wszystkie
przedmioty, ktore sq okragte. W domu zawsze sie znajdq
talerze, zegarki, monety, ciasteczka, przykrywki do stoikdw,
guziki. Zrébcie liste tych przedmiotéw i wszystkie je
policzcie.

e Rozpoznawanie i nazywanie ksztattéw
e Zdolnos¢ liczenia, dodawania

Zabawa nr 2

Tasma malarska wyznacz trase. Popro$ dziecko,
aby przeszto ja trzymajac w buzi tyzke z ugotowanym
na fwardo jajkiem.

e Motoryke duzq i prawidtowq postawe ciata
e Koordynacje ruchowa
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Zabawa nr 3

Do tej zabawy potrzebny jest koc i dwie pary dorostych rak.
Dorosli trzymaja koc za przeciwlegte brzegi na podtodze.
Dziecko ktadzie sie na kocu, a dorosli podnoszq koc i bujaja
dziecko w prawo i w lewo, jak w hamaku.

e Ta zabawa stymuluje mézg do wytwarzania potaczeh
neuronalnych pomiedzy prawa a lewq potkula,

Zabawa nr 4

Zaspiewajcie razem piosenke, ktérq dziecko dobrze zna.
Moze to by¢ ,Stary niedzwiedZ"” albo .Panie Janie".
Zacznijcie 3Spiewal gtosno, potem stopniowo $piewajcie
ciszej, potem catkiem cichutko, a nastepnie zaspiewajcie
najgtosniej, jak potraficie. Dzieki tej zabawie dziecko
zrozumie role dynamiki w muzyce oraz zorienfuje sie, co
oznacza gtoéno, a co cicho. Zeby utrwalié dziecku te cennqg
umiejetnosé, tym razem dziecko Spiewa samo, a Ty mowisz,
czy ma $piewac gtosno, czy cicho.

* Uwage stuchowa
e Wrazliwo$é muzycznq
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Zabawa nr 5

Przygotuj miske wypemiona ziarnami fasoli oraz matq
zabawke, moze to by rybka. Popro$ dziecko, zeby sie
odwrdcito i wtedy schowaj rybke pod ziarna fasoli. Pokaz
dziecku, ze masz puste rece. Zachel je do poszukiwania
rybki w misce z fasola,

e Percepcje wzrokowa i czuciowq
e Koordynacje wzrokowo-czuciowq

Zabawa nr 6

Roztéz koc na podtodze. Potéz dziecko na brzegu. Owih
dziecko w koc tak, jakbys$ rolowat nalesnik. Uwazaj na gtéwke,
powinna by¢ poza kocem. Nastepnie odwijaj koc, turlajac
dziecko w kierunku przeciwnym do zawijania i w tempie
zaleznym od upodoban dziecka.

e Duzqg motoryke, reakcje mozgu na bodzce ruchowe.
e Swiadomos¢ wiashego ciata w przestrzeni.
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Zabawa nr 7

Dziecko musi odnalez¢ zagubione przedmioty - np. kucyki,
dinozaury, autka. Najpierw pokaz dziecku, czego bedzie
szukaé. Potem pochowaj zabawki w rézne miejsca w pokoju.
Nastepnie zgas swiatto, tak, zeby w pokoju byto ciemno.

Daj dziecku do reki latarke - dziecko stara sie znalez¢
zabawki, a Ty pomagasz mu naprowadzajac je stowami
ciepto/zimno.

e Ta zabawa zapewnia stymulacje polisensoryczna,
Rozwija percepcje wzrokowa, stuchowa, czuciowq
i przestrzennag, Cwiczy takze spostrzegawczosé.

Zabawa nr 8

Wez papierowq torbe. Umies¢ w niej kilka réznych
produktéw, np. jogurt, masto, pieczywo, ryz, owoce, herbate.
Popro$ dziecko, by powiedziato, gdzie kazdy produkt ma by¢
przechowywany. Jezeli odpowiedzZ sie zgadza, wtedy moze
umiesci¢ np. jogurt w lodowce.

e Spostrzegawczo$é, uwaznosc.
e Organizacje, logiczne myslenie.
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Zabawa nr 9

Do tej zabawy potrzebne nam beda: potéwka selera, patyczki
do szasztykow i makaron rurki. Patyczki do szasztykéw wbij
w seler tak jak kolce jeza. Popro$ dziecko, zeby nawlekato
makaron na kolce.

e Zrecznos$¢, motoryke mata,
e Koncentracje uwagi.

Zabawa nr 10

Do tej zabawy potrzebna nam bedzie tasma malarska i mate
kolorowe pomponiki (mogaq by¢ tez piteczki ping-pongowe,

czy kulki z gazet; im ciensza tadma, tym lzejsze muszq by¢
kulki). Tasme mozesz przyklei¢ do futryny (od framugi do
framugi) drzwi w taki sposdb, aby utworzy¢ co$ w rodzaju
siatki albo pajeczyny. Na podtodze, réwnolegle do drzwi
i w odpowiedniej odlegtosci, zaznacz tasmq linie, z ktodrej
bedq sie odbywaty rzuty. Linia moze by¢ pézniej przesuwana,
zeby zwiekszy(¢ skale trudnosci.

Zadaniem dziecka jest rzuci¢ pomponikiem lub piteczkq tak,

aby przykleit sie do tasmy. Starsze dzieci moga przed
kazdym
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rzutem wykona¢ podskok pajaca, przysiad albo inne
¢wiczenie gimnastyczne.

e Koordynacje wzrokowo - ruchowag,
e Koncentacje.

Zabawa nr 11

Do tej zabawy potrzebne nam beda: wysokie, przezroczyste
haczynie, barwnik spozywczy, 2 tyzki octu,l tyzka sody
oczyszczonej i 2 tyzki cieptej wody.

Do naczynia wlewamy wode, dodajemy odrobine barwnika,
sode i mieszamy. Ocet wlewamy do osobnego kubeczka,

a nastepnie jednym ruchem wlewamy go do naczynia.

I jestedmy Swiadkami wybuchu wulkanu.

e Ta zabawa pobudza ciekawo$é, wyobraznie i zmyst
obserwacji.

Zycze mitej zabawy i wielu radoéci podczas wykonywania
powyzszych zadan.

Pozdrawiam Katarzyna Kasprzak ©



