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Zabawy rozwijajace kompetencje spoteczno — emocjonalne u dzieci Strona 1

Drodzy Rodzice przedstawiam przyklady zabaw rozwijajacych
kompetencje emocjonalno — spoleczne.
W zabawach rozwijajacych kompetencje spoleczno-emocjonalne,
wykorzystane beda techniki pracy z kregu Arteterapii: ¢wiczenia
plastyczne z elementami Arteterapii oraz muzykoterapia
Pozdrawiam
Emilia D¢binska

CELE:

Uczenie sposobdw uzewngetrznienia swoich przezy¢ i doznan
Odreagowanie wewnetrznych napieé i negatywnych emocji
Uswiadomienie sobie codziennych czynnosci, ktore sprawiajg mi
przyjemnos¢

Rozwijanie umieje¢tnosci relaksowania si¢

LRECEPTA NA DOBRY DZIEK”

Czesé 1

Dziecko siedzi przy stoliku. Przed nim kartka i kredki .

Przebieg ¢wiczenia

Pomysl przez chwile, jak powinien wyglada¢ twoj dzien, zebys mogt go nazwac

dobrym. Co bedziesz tego dnia robi¢, z kim bedziesz si¢ spotykac? Jesli juz
wiesz, narysuj wlasng recepte na dobry dzien.

Porozmawiaj z rodzicami o tym co narysowates$
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PRZEBIEG CWICZENIA Z MUZYKOTERAPII

CELE;

e uczenie sposobOw uzewngtrznienia swoich przezy¢ i1 doznan.
e odreagowanie wewnetrznych napi¢¢ i negatywnych emocji
e wyrazanie swoich emocji werbalnie 1 niewerbalnie

9

zabawa na powitanie.mp3

Zapro$ do zabawy mame, tate, siostre lub brata. Zaspiewaj krotka piosenke na
przywitanie, Wykonuj czynnosci Spiewane w piosence

Stuchaj polecen podczas rozgrzewki

Poznasz dzwigki wysokie 1 niskie

Mitej zabawy ©

Stuchanie utworu instrumentalnego ,, Lato” A. Vivadi

- okreslenie nastroju utworu ( wesoly, smutny)
- okreslenie tempa utworu ( szybki, wolny)
- rozpoznanie instrumentow w utworze

Dowolny taniec z paskami kolorowej bibuly przy nagraniu utworu
A. Vivaldiego Cztery pory roku. Lato.

L

Antonio Vivaldi - Lato.mp3
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WARSZTATY SENSORYCZNE

DOMOWY PIASEK KINETYCZNY

POTRZEBNE BEDA:

- 6 SZKLANEK MAKI ZIEMNIACZANEJ

- 1 SZKLANKA OLEJU .;

- BROKAT, OLEJKI ZAPACHOWE WEDLE UZNANIA )2 54;{3 .
= | ‘ |\

SPOSOB WYKONANIA: !
MIESZAMY WSZYSTKIE SKLADNIKI ZE SOBA. & e |

ROZNE BABKI, BALWANKIITP., A Z DRUGIE

%‘lNSPIRQGJE

NA KAZDA OKA2IE

o Ksigzeczka/broszura -koronawirus- jak rozmawiaé z dzieckiem?

https://drive.google.com/file/d/10xQsdvUgLmrHQpDZgcSXtL49JDeTcBrb5/vie
w?ml subscriber=1376984656485816176&ml subscriber hash=a616



https://drive.google.com/file/d/10xQsdvUgLmrHQpDZgcSXtL49JDeTcBr5/view?ml_subscriber=1376984656485816176&ml_subscriber_hash=a6l6
https://drive.google.com/file/d/10xQsdvUgLmrHQpDZgcSXtL49JDeTcBr5/view?ml_subscriber=1376984656485816176&ml_subscriber_hash=a6l6

