Zabawy logopedyczne

e Wesota gimnastyka buzi i j¢zyka
Witam serdecznie!

Zanim zaczniemy doskonalenie prawidlowej wymowy glosek, warto wykonac
¢wiczenia usprawniajgcych funkcjonowanie aparatu mowy.

Zachecam rodzicow do gltosnego czytania krotkiej bajki, a dzieci wykonujg na
podstawie tresci podane ¢wiczenia:

,,Przygody Jezyczka-Wedrowniczka"
Pewnego dnia Jezyczek-Wedrowniczek postanowit pojecha¢ na wycieczke.

- Ale zanim pojade musze¢ posprzata¢ mieszkanie - pomyslat. Jak pomyslat tak
zrobil. Na poczatek wymyt sufit mieszkania (Sstaranne oblizywanie czubkiem
jezyka podniebienia), podloge (dokladne oblizywanie dna jamy ustnej),
jedng $ciang (oblizywanie jezykiem wewnetrznej strony policzkow), druga
$ciang (te same ruchy co poprzednio), pozniej okna (oblizywanie kazdego
zabka po kolei), a na koncu umyt drzwi (oblizywanie warg ruchem
okreznym)

- Teraz juz moge pojechac¢ na wycieczke - pomyslat Jezyczek.

Wsiadl na swego konia i pojechal do zaczarowanego lasu (uderzanie czubkiem
jezyka o walek dzigslowy - nasladowanie odgloséw jazdy konnej,klaskanie).

W lesie jezyczek zatrzymat konia (wymawianie glosek prrr) i rozejrzal si¢
dookota. Popatrzyt na niebo (Wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go
Ww strone nosa), na polan¢ (wysuwanie jezyka na brode), w jedng strong
(kierowanie jezyka w strone¢ kacika ust) i w drugg strone¢ (drugi kacik ust).
Gdy juz wszystko obejrzat, przeszedt las, przedart si¢ przez geste krzaki 1
drzewa (jezyk przeciska si¢ przez zacisniete zeby).

Nagle zobaczyt dziwnych mieszkancoéw zaczarowanego lasu, ktorzy przyszli si¢
Z nim przywitac:

- Parskaczy (wykonujemy motorek wargami),
- Wargaczy (rytmiczne uderzanie palcami w zacisniete usta),

- Indian - duzych (bardzo glosne nasladowanie odglosu Indian) i malutkich
(ciche nasladowanie odglosu Indian).

Udostepnita: M. Prusak
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Jezyczek przywitat si¢ ze wszystkimi (wykonujemy caluski wargami) i zaczat
si¢ z nimi wesoto bawi¢ w berka i chowanego.

Nagle wszyscy zobaczyli ciemne chmury, ktore zbieraty si¢ nad lasem. Jezyczek
1 jego przyjaciele postanowili je rozdmuchaé, aby nie dopusci¢ do nadchodzace;j
burzy (wykonywanie wdechow przez nos i mocnych wydechow ustami) i
udato si¢: - chmury zostaty rozdmuchane.

Powoli zapadatl wieczor i Jezyczek musial wracaé¢ do swojego domu .Pozegnat
si¢ z nowymi przyjaciotmi (cmokanie wargami), wsiadt na konia i ruszyt do
domu( klaskanie jak wczesniej) Byt trochg zmeczony wiec od razu zasnat $nigc
0 nowych przygodach.

e Jesli macie ochote na dalszg zabawe usprawniajaca buzig¢ 1 jazyk,
to zapraszam do wykorzystania ruletki logopedycznej:

https://wordwall.net/pl/resource/1035165/logopedia/rozgrzewka-
logopedyczna

lub

https://wordwall.net/pl/resource/1035165/logopedia/rozqrzewka-logopedyczna

e Mam nadzieje ,ze udato si¢ Wam wykona¢ wszystkie ¢wiczenia
1 buzia si¢ troch¢ rozruszata , bo teraz czas na kolejne zadania
zamieszczone na ponizszych kartach pracy.

Udostepnita: M. Prusak
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Zabawy logopedyczne

Zabawy dla dzieci z nieprawidlowa realizacja gloski: ,, r”

1.Powtorz poznane juz wczesniej sylaby. Postaraj si¢ mowic je dos¢ szybko,
ale wyraznie:

-te, te, te, te, te -tu, tu, tu, tu, tu

-ty \ty, ty, ty, ty -da, da, da, da, da

- ta, ta, ta, ta, ta - de, de, de, de, de
- atda, otdo, utdu, ytdy, - atd, otd, etd, utd, ytd
- adda,oddo, uddu, yddy, - add, odd, edd, udd, ydd

2. Teraz powtorz glosno podkreslone przeze mnie wyrazy. Zamiast ,,r”
mowimy,, d” , aby zmusi¢ czubek jezyk do wibracji.

trawa = tdawa, trasa=tdasa, tron=tdon, troje= tdoje,
truskawka= tduskawka , trgba= tdaba, tratwa= tdatwa
trociny= tdociny

Udalo sie? Sprobuj jeszcze raz!

3. Teraz sprobuj powtorzy¢ podane wyrazy, wyrazenia i zdanie.
trampki

tadne trampki

nowe trampki

pod trampkami

Tomek kupit nowe
trampki.

Udostepnita: M. Prusak
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Zabawy dla dzieci z nieprawidlowa realizacja gloski syczacej,, ¢”

1.To cukierki- powtorz gtosno poszczegolne sylaby zamieszczone na
cukierkach i kazdy z nich pokoloruj inacze;.
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2. Teraz powtdrz podane wyrazy:

- cerata, cytryna, cebula, cegla, cylinder, cekiny, cynamon,
-wakacje, kolacja, abecadlo, owca, tablica, kamienica, pajacyk
- koc, noc, widelec, latawiec, chtopiec, palec, patac

3.Teraz powtOrz wyrazenia i zdania.

cebula

pod cebulg
obok cebuli
wesota cebula

Celina narysowata cebule.

Udostepnita: M. Prusak



Zabawy logopedyczne

Zabawy dla dzieci z nieprawidlowg realizacja gloski szumiacej ,, Sz”

sz jak szpak

e Przeczytaj, wytnij i wklej wyrazy w odpowiednim miejscu

.

~~Nauczycielskie zacisze~~

Udostepnita: M. Prusak
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Zabawy dla dzieci z nieprawidlowg realizacja gloski szumiacej ,, CZ”

e Nazwij poszczegdlne obrazki:
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2. Teraz powtorz wyrazenia 1 zdania. Jesli chcesz pokoloruj obrazek

e paczek ,czekoladowy paczek,

e na paczku, obok paczka

e (Czarek je paczka.
e (zarek lubi czekoladowe paczki.

Udostepnita: M. Prusak
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Zabawy dla dzieci z nieprawidlowg realizacja gloski szumiacej ,, z”

1.Pokoloruj obrazek wg kodu i powtorz glosno wszystkie sylaby.
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2. Teraz powtorz wyrazy z gloska ,,z” w zabawie online:

https://wordwall.net/pl/resource/1459691/wyrazy-z-gtoska-z

https://wordwall.net/pl/resource/1459691/wyrazy-z-gtoska-z

Udostepnita: M. Prusak
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Zabawy logopedyczne
Zabawy oddechowe:

v Warto codziennie wykonywac¢ z dzie¢mi ¢wiczenia oddechowe.
Bez umiejetnosci prawidlowego oddychania nie potrafiliby$my
moéwic przez dluzszy czas bez zmeczenia.
v" Oddychanie fizjologiczne ro6zni si¢ od oddychania podczas
moéwienia.
v" Nalezy nauczy¢ sie nabiera¢ tyle powietrza, zeby uruchamiata sie
przepona, a nie tylko klatka piersiowa czy ramiona.
v Przyktadowymi zabawami oddechowymi jest:
e dmuchanie baniek,
e nadmuchiwanie balonéw,
e zdmuchiwanie lekkich przedmiotow z rekai,

e zdmuchiwanie Swieczek,

dmuchanie przez stomke na piteczke ping-pongowa,

dmuchanie od dotu na pidrko unoszace si¢ w powietrzu (zeby nie spadto)

dmuchanie na zgnieciong gazete np. migdzy przeszkodami typu ksigzki,

klocki itp.

Udostepnita: M. Prusak



