
Grupa Żyrafki  
 

„Coś z niczego” – czyli jak kreatywnie spędzić czas z dzieckiem. Oto kilka 

propozycji. Wszystkie materiały znajdziecie państwo w domu. 

 

1. „Balonowe stworki” 

 

https://www.sosrodzice.pl/cos-z-niczego-czyli-jak-kreatywnie-spedzac-czas-

z-dzieckiem/ 

 
      Zabawy typu “coś z niczego” wspaniale rozwijają wyobraźnię dziecka. Pozwalają na 

samodzielne myślenie, uczą oszczędności jak i kreatywności. Dzieci przepełnia duma, kiedy 

mogą wykonać coś interesującego od podstaw, obdarować kogoś własnoręcznie wykonanym 

prezentem, czy zagrać z rodzicami, przyjaciółmi w grę, którą sami stworzyli! Każdy z nas jest 

kreatywnym rodzicem. Wystarczy rozejrzeć sie dookoła, uruchomić wyobraźnię i zacząć 

działać. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Baranek wielkanocny z wacików do uszu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://miastodzieci.pl/zabawy/k/zabawy-kreatywne-zabawy-tworcze/ 

 

https://www.sosrodzice.pl/cos-z-niczego-czyli-jak-kreatywnie-spedzac-czas-z-dzieckiem/
https://www.sosrodzice.pl/cos-z-niczego-czyli-jak-kreatywnie-spedzac-czas-z-dzieckiem/
https://miastodzieci.pl/zabawy/k/zabawy-kreatywne-zabawy-tworcze/


3. Kotek i myszka z rolek po papierze 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://miastodzieci.pl/zabawy/kotek-i-myszka-z-rolek-po-papierze/ 

 

 

Zwierzątka zrobicie szybko z materiałów, które są w każdym domu. Zobaczcie sami! 

Co będzie potrzebne do stworzenia uroczych zwierzaków? 

 rolki po papierze toaletowym, 

 farby, 

  nożyczki, dwustronna taśma klejąca, klej 

 kolorowy papier, 

 małe gotowe pompony, ale jeśli nie macie, zastąpicie je kuleczkami z papieru, bibuły 

lub materiału, 

 gotowe plastikowe oczy, które także z powodzeniem zastąpi papier, 

 kawałki filcu i druciki kreatywne (opcjonalnie). 

 

Jak zrobić myszkę i kotka z rolek po papierze? 
     Rolkę, z której powstanie kotek, nieco skracamy, a potem obie rolki malujemy farbami. 

Kiedy rolki schną, wycinamy z dostępnych materiałów kształty uszu kotka z filcu lub papieru, 

brzuszek myszki z filcu lub jakiegoś odrobinę „puchatego” materiału, pyszczek oraz uszy                      

z papieru. 

      Uszy kota doklejamy od wewnętrznej strony rolki. Doklejamy nosek z pompona oraz 

oczy, które zrobicie z małych kółeczek białego papieru, na których namalujecie lub dokleicie 

kropki z czarnego papieru. Teraz malujemy wąsy (można je też dokleić z drucików) i kotek 

jest gotowy. 

Do myszki doklejamy najpierw uszy, a dopiero na nich przylepiamy resztę pyszczka. 

Wcześniej możecie przykleić do niego oczy (robimy je w taki sam sposób jak u kotka) oraz 

nosek i wąsy z drucików. Cienkie druciki możecie po prostu wbić w rolkę – miejsca wbicia 

nie będzie widać, bo zasłoni je nos. Łapki z pomponów lub kulek bibuły oraz doklejony 

brzuszek w innym kolorze stanowią już prawie koniec pracy. Jeszcze tylko ogonek z drucika 

kreatywnego i gotowe! 

 

 

 

 

 

https://miastodzieci.pl/zabawy/kotek-i-myszka-z-rolek-po-papierze/


4. Wiosenne owady – biedronka, pszczółka z rolek po papierze toaletowym 

 

 

 

 

 

 

https://miastodzieci.pl/zabawy/wiosenny-wianek/ 

Pszczółki, biedronki, barwne motyle to symbole nadchodzącej wiosny. Wielokolorowe, 

uśmiechnięte owady stworzone przez dzieci, wprowadzą słońce do Waszych domów. Nie 

trzeba wiele, by stworzyć taką sympatyczną gromadkę.  

Co będzie potrzebne do stworzenia wiosennych owadów? 

 tubki po papierze toaletowym, 

 kolorowy papier do oklejenia tubek lub farby do ich pomalowania, 

 kolorowy papier, 

  pisaki lub kredki, 

 klej. 

Jak zrobić owady z rolek po papierze toaletowym? 
Rolki po papierze toaletowym obklejamy kolorowym papierem lub malujemy farbami – 

biedronkę na czarno, pszczółkę na żółto i tak dalej. 

Gdy farba będzie wysychać, można zająć się rysowaniem, a potem wycinaniem elementów                         

z papieru: 

 

 pasków pszczółki i motylka, 

 głowy pszczółki i biedronki 

 skrzydeł motylka, pszczółki i biedronki (tutaj na czerwony papier naklejamy kilka 

kółeczek z czarnego papieru), 

 oczu i nosków 

 owadzich czułek (jako czułki fajnie sprawdzi się jakiś grubszy materiał jak na 

przykład kolorowy filc) 

Teraz wystarczy tylko poprzyklejać wszystkie części do owadów. Czułki przyklejamy od 

wewnętrznej strony rolek. Noski możemy zrobić z kolorowych pomponów lub kulek papieru. 

 

 

 

 

 

 

 

https://miastodzieci.pl/zabawy/wiosenny-wianek/


5. Sznurkowe pisanki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wielkanoc to świetny czas na tworzenie pisanek. Potrzebne Wam będą: karton, dwustronna 

taśma klejąca, sznurki, tasiemki, wełna lub filc w różnych kolorach, nożyczki. 

Sposób wykonania: 

1 – z tektury wycinamy kształt jaja 

2 – na wycięty kształt przyklejamy pasy dwustronnej taśmy klejącej 

3 – odcinamy niepotrzebne brzegi taśmy wzdłuż obrysu jaja 

4 – od starych torebek prezentowych odłączamy sznurki i tniemy je na krótsze odcinki, 

możemy też użyć tasiemek lub paseczków filcu 

5 – sznurki przyklejamy do jaja jeden obok drugiego 

6 – końce sznurków mogą wystawać poza obrys jaja 

7 – gdy wypełnimy sznurkami cały kształt odcinamy końce sznurków wzdłuż obrysu jaja 

8 – powstałe w ten sposób pasiaste pisanki możemy dowolnie wykorzystać do dekoracji 

domu: 

– nakleić na kartonik tworząc świąteczną kartkę 

– przytwierdzić z tyłu patyczek, by przyozdobić doniczkę  (patyczek najlepiej wsunąć 

pomiędzy dwie pisanki, by dekoracja była dwustronna) 

– przyczepić zawieszkę, by dodać kolorów bukietowi z bazi  (zawieszkę najlepiej wkleić 

pomiędzy dwie pisanki, by dekoracja była dwustronna) 

 

Autorki pisanek: Joanna Raczyńska z córeczką Alicją (4 lata). 

 

 
6. Wiosenno-świąteczna kaczuszka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://miastodzieci.pl/zabawy/wiosenno-swiateczna-kaczuszka/ 

 

 

 

https://miastodzieci.pl/zabawy/wiosenno-swiateczna-kaczuszka/


Taka zabawna kaczuszka to prosty sposób na wiosenno-świąteczną zabawę z dziećmi. Do 

realizacji pomysłu potrzebujemy jedynie kilka pociętych kartek różnej wielkości, kleju                     

i czarnego pisaka. 

Wycinamy z papieru: 

– jedno duże koło (brzuszek kaczuszki) 

– cztery kółka średniej wielkości (główka, skrzydełka i dziobek kaczuszki) 

– cztery małe kółeczka (nóżki kaczuszki) 

Całość kleimy, rysujemy oczy i …gotowe 

Pomysł zabawy przysłała Pani Justyna Pawlisiak. 

 

 

7. Koszyczek z butelki plastikowej 

 
Każdy z niecierpliwością wyczekuje pierwszego dnia wiosny. Z wiosną przychodzą święta 

Wielkiej Nocy, a z nimi: zające i koszyki pełne pisanek. Poniżej przedstawiam propozycję 

pracy plastycznej, które można wykonać z okazji zbliżających się świąt, szybko i bez 

naruszenia budżetu. 

 

Potrzebne materiały: 

 plastikowa  butelka, 

 nożyczki, 

 zszywacz, 

 wstążka, 

 opcjonalnie: kolorowy, samoprzylepny papier. 

Wykonanie: 

Wariant 1. 

Odcinamy dno plastikowej butelki na wysokość ok. 5 cm. 

Z pozostałej części przygotowujemy pasek, który będzie służył jako uchwyt koszyczka. Za 

pomocą zszywacza przy- czepiamy rączkę do korpusu. Po połączeniu elementów dekorujemy 

koszyk wstążeczką i/lub elementami wyciętymi z samoprzylepnego papieru. 

 

Propozycja na inne papierowe inspiracje. 
 

http://www.abecadlo.olsztyn.pl/2016/04/papierowe-inspiracje/ 

 

 

 

 

 

Zabawy twórcze przygotowały nauczycielki:  

Dorota Kubiak, Urszula Drzewiecka, Ewa Derdzińska  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.abecadlo.olsztyn.pl/2016/04/papierowe-inspiracje/

