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.Kocie figle
w domowym zaciszu”
-.Porzaqdki w ogrodzie”

W tym tygodniu 23-27.03.2020 zaplanowatySmy
nastepujqce dziatania edukacyjno-wychowawcze:
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PORZADKI W OGRODZIE

1) W naszym ogrodeczku - uwazne stuchanie wiersza H. Zdzitowieckie].
Rozmowa na temat wiersza.

W haszym ogrédeczku zrobimy porzadki,
zagrabimy Sciezki, przekopiemy grzadki [...]
W naszym ogrédeczku
posiejemy kwiatki -
beda nam pachniaty
fiotki i bratki,
nasturcje, gozdziki, nagietki i groszek,

i ta biata lilia, co tak zétci nosie

W poszukiwaniu zaginionych narzedzi” - zabawa ruchowa przy muzyce. Dziecko
porusza sie po pokoju do muzyki. Podczas przerwy w muzyce szuka ukrytych
przez rodzicow kart. Zabawa toczy sie do momentu pozbierania wszystkich kart.
Dziecko na koniec koloruje odszukane obrazki.

Piosenka do zabawy: https://www.youtube.com/watch?v=5KkSHKVRXZg



https://www.youtube.com/watch?v=5KkSHKVRXZg
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.Wiosenne prace w ogrodku” - zabawa ruchowa. Dziecko wykonuje proste prace
porzadkowe: zbierajq gatazki, grabia ,przekopuja grzadki.

Na koniec sieja nasionka kwiatow. Rodzic razem z dzieckiem nasladuja podane
czynnosci.

2. ,Cebule i cebulki” Rodzic wycigga pudetko z otworami, w ktérym ukryte sq rozne
cebule. Zaprasza dziecko, by wtozyto rece do pudetka i powiedziaty mu na ucho, co
tam jest. Nastepnie otwiera pudetko i wyjmuje wszystkie cebulki. Wspolnie z
dzieckiem dzieli nazwe na sylaby. CE - BU -LA . Dziecko przyglada sie cebulkom,
porownuje wielkoSci, ksztatt, kolor. Rodzic informuje, Zze nie wszystkie z nich sq
jadalne. Niektore to cebule kwiatowe, a pozostate to warzywa, ktorych uzywamy w
kuchni. Rodzic informuje, kiedy nalezy sadzi¢ cebule kwiatowe, by wyrosty na wiosne.
Zwraca uwage na to, ze cebule sie sadzi, a nie sieje. Dziecko probujq podzieli¢ cebule
na Kwiatowe i warzywa.

.Cebulka i kwiatek” - zabawa muzyczno-ruchowa. Dziecko wraz z rodzicem taficzq
do muzyki klasycznej (np. Spring Waltz Chopina). Na hasto: Cebulka do ziemi! robiq
podskok, kucajg i kulqg sie.; na hasto: RoSnie kwiat! kucaja, sktadajq rece przed sobgq i
powoli wstajag, unoszq rece i rozktadajq je.

Piosenka : https://www.youtube.com/watch?v=EFJ7kDva7JE

3.Pomagamy wioSnie” - praca plastyczna przy muzyce. Rodzic proponuje dziecku
zabawe farbami. Pokazuje im dwa kolory: zotty jak stohce oraz niebieski jak
bezchmurne niebo. Rodzic podsuwa pomyst, aby potaczy¢ te dwa kolory i sprawdzit,
co sie wtedy stanie. Dziecko miesza kolory farb i dzieli sie z rodzicami tym, co
zaobserwowato - zmiana koloru na zielony. Zadaniem dziecka jest pomalowanie
kartonu na kolor zielony. Jak karton wyschnie cata rodzina paluszkami maluje Kropki
-kwiatki na zielonym tle. Powstanie wiosenna tgka.

4. ,Sadzimy cebule” - rodzic przygotowuje wczesniej wszystkie potrzebne rzeczy:
mate doniczki, ziemie, cebule i konewki z wodg. Informuje dziecko co bedq robili,
jakie bedq kolejne etapy dziatania a nastepnie, zaprasza dziecko do stolika, na
ktorych sq przygotowane stanowiska. Dziecko wykonuj kolejne etapy prac:
nasypywanie ziemi do doniczek; wykonanie otworu w ziemi; umieszczenie cebuli we
wgtebieniu; przysypanie cebuli ziemiq; podlanie cebuli; umieszczenie doniczek na
parapecie; sprzqgtniecie miejsca pracy.

.Co robi ogrodnik?” - zagadki ruchowe z rymowankq. Dziecko siedzi na dywanie
rodzic jest ogrodnikiem, chodzi przed dzieckiem, mowi rymowanke (autor: K. Borecka)
i naSladuje czynno$¢ wykonywang przez ogrodnika. Dziecko zgadujg, co to za
czynnos¢. ,Chodze sobie po ogrodzie. Zgadnij, co tu robie.”


https://www.youtube.com/watch?v=EFJ7kDva7JE
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5.Zabawa matematyczna: ,Kwiatki na rabatkach”

Na moich rabatkach dzi§ wielkie zamieszanie,
Bo wszystkie kwiaty opuscity swe mieszkanie.
Policzcie doktadnie wszystkie nasze kwiatki
I posadzcie je na odpowiednie rabatki.

Rodzic wskazuje na cztery rabatki o roznych ksztattach geometrycznych kwadrat,
trojkat, koto, prostokat. Rodzic pyta dziecko by wskazato rabatke o podanej figurze
geometrycznej.

Dzieci stuchajq zagadek matematycznych, nastepnie przeliczajq w zakresie do 4 przy
uzyciu papierowych kwiatow i przyczepiajqa kwiatki na rabatke w wyznaczonym
ksztatcie.

Na kwadratowej rabatce
Rosty trzy czerwone kwiatki
Dziecko uktada kwiatki na odpowiedniej rabatce

Zosia na trojkqtnej rabatce
Posadzita 4 niebieskie kwiaty pachnqce.
Dziecko uktada kwiatki na odpowiedniej rabatce

W ogrodzie na okrqgtej grzqdce
Rost jeden zo6tty kwiatek jak stonce.
Dziecko uktada kwiatki na odpowiedniej rabatce

Na prostokqtnej grzqdce
Rosty dwa fioletowe kwiatki
Dziecko uktada kwiatki na odpowiedniej rabatce

Ile kwiatkow zostato? Jakiego sq koloru?

Dziecko przelicza i dopasowuj kwiatki do odpowiedniej grzadki.
Rodzic moze modyfikowa¢ zabawe i zmieni¢ ilo§¢ oraz kolor kwiatow

.Ztap Kolor” - zabawa ruchowa. Dziecko biega po wyznaczonym terenie w
rytmie piosenki. Podczas przerwy w grze Rodzic podaje nazwe Koloru, a dzieci
szukajq przedmiotu w tym Kolorze i dotykajg go. Rodzic zwraca uwage na zasady
bezpiecznej zabawy.

Piosenka do marszu: https://www.youtube.com/watch?v=IbB770dSoI0



https://www.youtube.com/watch?v=lbB770dSoI0
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5. Zestaw Ewiczen ruchowych - ksztattowanie prawidtowej postawy oraz
polepszenie funkcji uktadu krgzenia i oddychania

- ~Wyscigi z pitkq” - Rodzic ustawia tor przeszkéd- moze wykorzystaé do tej
zabawy klocki lub kubeczki. Dziecko slalomem toczy pitke wokot ustawionych
przeszkod.

- »,Spacer w ogrodzie” -w pokoju uczestnicy przygotowujq swoje ,domki”,
w ktorych mogq sie swobodnie zmieSci¢. Mogq by¢ to petle ze skakanek lub szarf
Na hasto: Dzieci na spacer dziecko maszeruje po pokoju. Kiedy rodzic wota: Dzieci
do domu. Wowczas dziecko jak najszybciej stara sie dotrze¢ do wyznaczonego
domku.

- ,Nasionko” dziecko naSladuje rosnqcq roslinke, kuca nastanie przeciagajq sie
(nasionko roSnie) - wstaje.

- tapiemy kwiatki - zabawa orientacyjno - porzadkowa. Dziecko porusza
sie swobodnie po dywanie - naSladuje bieganie za kwiatkami, ktore porwat wiatr
Dziecko najpierw maszeruje, nastepnie biega, a na hasto kwiatek - podskakuje
i robi przysiad

- Ogrodowe §ciezki” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Rodzic rozktada
rownolegle na dywanie kilka lin lub skakanek. Sq to grzadki. Dzieci w wezyku
poruszajq sie¢ miedzy grzadkami. Nastepnie liny sq Sciezkami w ogrodzie. Dziecko
idzie po linach, starajgc sie nie spas¢ z nich

KARTY PRACY
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Dokoncz rysunek i pokoloruj go.
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Gorgco pozdrawiamy Nasze ,Kotki”

Zachecamy do aktywnego spedzania czasu
| przesytamy kilka propozycji zabaw na
najblizszy tydzien.

Zachecamy rodzicow do wtaczenia sie
w przygotowania oraz w samq zabawe.

Kazdg propozycje zabawy mozna dowolnie
modyfikowa¢ zgodnie z tym co akurat mamy
w domowym zaciszu pod rekgq, :)

Zyczymy mitej zabawy oraz

Sciskamy serdecznie:

Justyna Urbaniak i Paulina Andrzejczak



