ZABAWY ROZWIJAJACE KOMPETENCIJE SPOLECZNO — EMOCJONALNE U DZIECI

Drodzy Rodzice!
Przedstawiam przyklady zabaw rozwijajacych
kompetencje emocjonalno — spoleczne.
W zabawach rozwijajacych kompetencje spoleczno-emocjonalne,
wykorzystane bedg techniki pracy z kregu Arteterapii: ¢wiczenia
plastyczne z elementami Arteterapii oraz muzykoterapia.

Pozdrawiam
Emilia Debinska

PRZEBIEG CWICZENIA PLASTYCZNEGO

»DOM”
CELE

e uswiadomienie sobie wlasnych pragnien
e rozwijanie wyobrazni

Materialy:

kartki, kredki, flamastry, kartonowe pudetka roznej wielkosSci, stare kolorowe
czasopisma, nozyczki, tasma klejaca, klej

Czesé 1

Dziecko siedzi na podlodze. Przed nim leza réznej wielkosci kartonowe
pudetka, kartki, klej, czasopisma.

Polecenie dla dziecka

Zastanow si¢ 1 zaprojektuj swoj wymarzony dom. Pomysl jak bedzie wygladac.
Jaki bedzie mie¢ ksztatt, wielkos¢ 1 jakie bedg w nim pomieszczenia.
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Czesé 2

Dziecko prezentuje swoja prace

Czes¢ 3

Dziecko siedzi przy stoliku. Ma kartke papieru i kredki.
Polecenie dla dziecka

Zastanow si¢ 1 narysuj, kto bedzie mieszkal w domu razem z toba.

Rodzic towarzyszy dziecku podczas ¢wiczenia.

PRZEBIEG CWICZENIA Z MUZYKOTERAPII

CELE;
e uczenie sposobOw uzewngtrznienia swoich przezy¢ i doznan.
e odreagowanie wewnetrznych napie¢ i negatywnych emocji

e wyrazanie swoich emocji werbalnie 1 niewerbalnie

GLOWA, RAMIONA, KOLANA” — ZABAWA ILUSTRACYJNA
DO PIOSENKI

A teraz mata ,porcja” ruchu. Prosze, aby Rodzic postuchal z dzieckiem
uwaznie nagrania utworu. Nastepnie przeczytal dziecku Kilkakrotnie tekst
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piosenki. Potem stuchajac ponownie ilustrujcie zwrotke ruchem i wskazujcie
wymienione w refrenie czg$ci ciata. W czasie zabawy dziecko bedzie miato
okazje nauczy¢ si¢ stow krotkiej rymowanki 1 zaspiewac ja, a takze zilustrowac
tekst ruchem, pokazujac prawidtowo czesci swojego ciala 1 twarzy.

https://www.youtube.com/watch?v=InDTGuZ1V|k

A gimnastyka dobra sprawa
Dla nas wszystkich to zabawa
Rece w gore i w przod i w bok
Skok do przodu, w gore skok.
Glowa, ramiona, kolana piety

Kolana, piety, kolana, piety
Glowa, ramiona, kolana, piety

Oczy, uszy, usta, nos.

Glowa, ramiona, kolana piety

Kolana, piety, kolana, piety
Glowa, ramiona, kolana, piety

Oczy, uszy, usta, nos.

WIOSENNE RYTMY

Wytnijcie niebieskie krople i zotte kotka (po 5 sztuk).
Policzcie czy macie wystarczajacg ilo$¢.

Za pomocg stomki do napojow, wciaggajac powietrze, postarajcie si¢ przeniesc
elementy na kartke papieru zaczynajac od lewej strony kartki.


https://www.youtube.com/watch?v=InDTGuZ1Vjk

ZABAWY ROZWIJAJACE KOMPETENCIJE SPOLECZNO — EMOCJONALNE U DZIECI

Uktadajcie na przemian niebieska kropla, zotte kotko, niebieska kropla....itd az
wykorzystacie wszystkie elementy.

Utworzony uktad odczytajcie: deszcz, stonce, deszcz, stonce... itd.

Ruchem pokazcie stworzony uktad (kropla -klasnij, stonce-tupnij i tak na
przemian). Rodzicu, pokazuj dziecku kolejne symbole.

Wymyslcie inny ruch do podanego uktadu (np. podskok, przysiad itp.)

TANIEC KURCZAT W SKORUPKACH” M. MUSORGSKI —
IMPROWIZACJA MUZYCZNA

Postuchaj utworu i powiedzcie:

Czy jest smutny, czy wesoty; szybki czy wolny?
Postuchaj jeszcze raz utworu.

Opowiedz, o czym opowiada muzyka?
Sprobuj poruszac sie w rytmie muzyki.

Improwizuj ruchem muzyke, mozesz wykorzysta¢ do tego wstazki, chustki itp.
rekwizyty.

Dobrej zabawy!!!

https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9726G84



https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
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WIZUALIZACIJA MAJOWA £AKA

Rodzic moéwi dziecku, ze ma juz wyobrazenie majowej faki. Chciatby,
zeby teraz wezul si¢ w zyjace tam zwierzeta i rosliny. Dziecko moze zamkna¢
oczy, siedzie¢ lub potozy¢ si¢ wygodnie .

Wyobraz sobie, ze jestes na tgce. Jest maj. Wokot kwitng kwiaty, czujesz?

Ich delikatne todygi porusza wiatr, spokojnie je husta — poczuj sie jak ten mak,
Jjaskier, czy koniczyna. Wiatr delikatnie cie muska, a to kotysanie tak uspokaja.
A tam niedaleko fruwa kwiat! Nie, nie to motyl. WyobraZz sobie, Ze jestes
motylem.

Kolorowym, pieknym motylem. Fruwasz nad kwiatami, trawq

A co tak hatasuje? Wiadomo, pszczota — pracowita pszczola. Obserwujesz jq.
Zbiera nektar z jednego kwiatu, drugiego i frunie, gdzie? Wiadomo — do ula.
Jeszcze wciggamy to pachngce, lgkowe powietrze, dotykamy delikatnie kwiaty,

machamy biedronkom, konikom polnym. Wracasz juz do domu.
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WARSZTATY SENSORYCZNE:
~{l’D0MOWA CIASTOLINA Z GALARE

" POTRZEBNE BEDA:
- 1 SZKLANKA MAKI PSZENNEJ
‘ - 0,5 SZKLANKI SOLI
0 - 1 SZKLANKA BARDZO CIEPLE] WODY
- GALARETKA OWOCOWA

SPOSOB WYKONANIA:
 MAKE MIESZAMY Z WODA. GALARETKE ROZPUSZCZAMY

W BARDZO CIEPLEJ WODZIE. STOPNIOWO EACZYMY SUCHE
SKLADNIKI Z WODA I GALARETKA DO UZYSKANIA GLADKIEJ
KONSYSTENCII ;) GALARETKA NADAJE CIASTOLINIE
DELIKATNY KOLOR, A TAKZE SLODKI, OWOCOWY ZAPACH D
O CIEKAWE GOTOWA DOMOWA CIASTOLINA,
ECHOWYWANA W LODOWCE MOZE SLUZYC NAM DO
AWY NAWET PRZEZ DWA TYGODNIE! :)



