ZABAWY ROZWIJAJACE KOMPETENCIJE SPOLECZNO — EMOCIONLNE U DZIECI

Drodzy Rodzice przedstawiam przyklady zabaw rozwijajacych
kompetencje spoteczno - emocjonalne.
W zabawach rozwijajacych kompetencje spoleczno-emocjonalne,
wykorzystane bedg techniki pracy z kregu Arteterapii: ¢wiczenia
plastyczne z elementami Arteterapii oraz muzykoterapia.
Pozdrawiam
Emilia Debinska

PRZEBIEG CWICZENIA PLASTYCZNEGO

CELE:

e Uczenie sposobow uzewnetrznienia swoich przezy¢ i doznan

e Odkrywanie sytuacji, w ktorych czujemy si¢ dobrze, wykonujac co$
razem

e Rozwijanie i dbanie o pozytywne relacje z rodzing

RODZINA NA WAKACJACH

Zbliza si¢ czas wakacyjny, dlatego dzi§ proponuje ¢wiczenie o tematyce
wakacyjnej.

Jesli chcesz zamknij oczy. Przez moment zastanoOw si¢ 1 wyobraz sobie swojg
rodzing na wakacjach. Robicie co$, co lubicie. Pomysl dobrze, co to bedzie. W
jakim miejscu bedziecie si¢ znajdowac? Jakie czynno$ci bedziecie wykonywac?
Jak beda wyglada¢ wasze twarze? Jesli juz wiesz, wez kartke i narysuj swoja
rodzin¢ na wakacjach, robigc to, co lubi.

Porozmawiaj o tym, co narysowates$ z rodzicami.
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PRZEBIEG CWICZENIA Z MUZYKOTERAPII

CELE;
e uczenie sposobOw uzewngtrznienia swoich przezy¢ i doznan.

e wyrazanie swoich emocji werbalnie 1 niewerbalnie

POSLUCHAJ UTWORU

9

paluszki .mp3

Malowaliscie kiedy$ odciskami palca? Wez farbe w kilku kolorach, zamocz
palec w wybranym kolorze i odcisnij go na kartce. Gdziekolwiek, po prostu jak
czujesz. ZastanOw si¢ potem, co mozesz stworzy¢ z tych odciskow. Dorysuj
fragmenty. Zastanow si¢, jaka histori¢ mozesz woéwczas opowiedzie¢ na
podstawie tego rysunku = Udanej zabawy! <

Odciski mozesz robi¢ w rytm muzyki.
Muzyka moze towarzyszy¢ ci podczas zabawy.
Muzyka moze towarzyszy¢ ci podczas opowiadania powstalej historyjki.

Mozna dziecku pokaza¢ przyktadowa prace ( ponizej), jednak lepiej bedzie jak
dziecko samo stworzy prace wedlug wlasnego pomystu.
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.7 WARSZTATY SENSORYCZNE

MASA SOLNA
/\‘ “POTRZEBNE BEDA:

- - 1 SZKLANKA SOLI
- 1 SZKLANKA MAKI
- 0,5 SZKLANKI WODY

SPOSOB WYKONANIA:
MIESZAMY SOL Z MAKA, STOPNIOWO DODAJAC
DO MASY WODE, :) MASE SOLNA UGNIATAMY
D UZYSKANIA GEADKIET KONSYSTENCIL, JEST TO
- DOSKONALA OKAZJA DO CWICZEN MOTORYKI MALEJ
; ACZEK NASZYCH POCIECH :)
ASE SOLNA MOZNA ROZWALKOWAC I WYCINAC
ROZNE KSZTALTY :)

: OWANIA :) MASE SOLNA MOZNA UROZMAICAC
DA QDO NIEJ BROKAT, BARWN]KI CZY OLEJKI

NA KA2DA OKA2IE

Eﬂﬁmnéae
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ARTYKUL DLA RODZICOW
. Jak wspiera¢ dziecko w emocjach w dobie koronawirusa?”’

http://magdalenabockomysiorska.pl/jak-wspierac-dziecko-w-emocjach-w-
dobie-
koronawirusa/?fbclid=IwAR0GnaVv46h1F9zBO01K6XxrgJObJNs4VGc7Z
KNiAZd2vJrgnnnsCzidRG QO
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