ZABAWY ROZWIJAJACE KOMPETENCIE SPOLECZNO — EMOCJONALNE U DZIECI

Drodzy Rodzice!
Przedstawiam przyklady zabaw rozwijajacych kompetencje
emocjonalno — spoleczne.
W zabawach rozwijajacych kompetencje spoleczno-emocjonalne,
wykorzystane bedg techniki pracy z kregu Arteterapii: ¢wiczenia
plastyczne z elementami Arteterapii oraz muzykoterapia

Pozdrawiam
Emilia De¢binska

PRZEBIEG CWICZENIA PLASTYCZNEGO

List do mamy

CELE

e uswiadomienie sobie emocji zwigzanych z osoba mamy
e uswiadomienie sobie swoich pragnien
e rozwijanie pozytywnych kontaktéw z najblizszymi

Materiaty: kredki , kartki

Czesé 1
Dokoncz zdanie: ,, Moja mama jest.......

Cze$é 2
Dziecko siedzi przy stoliku. Przed nim lezg kartka i kredki.
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Polecenie dla dziecka:

Zastandw si¢ | — zamiast pisa¢ — narysuj list do swojej mam.

O czym on bedzie? Jak go rozpoczniesz? Jak go zakonczysz? Co narysujesz?
O czym chcesz powiedzie¢ swojej mamie?

Czes¢ 3
Rozmowa z dzieckiem na temat pracy. Pochwatla za wykonanie.

PRZEBIEG CWICZENIA Z MUZYKOTERAPII

CELE;

e uczenie sposobOw uzewnetrznienie swoich przezy¢ 1 doznan.
e odreagowanie wewnetrznych napigc 1 negatywnych emocji

Zabawa ,.Dzwieki papieru”

Rodzic uktada przed dzieckiem r6éznego rodzaju papier: gazety, celofan, karton,
tekture falista, bibule. Dziecko wydobywaja z nich dzwigki w wymyslony przez
siebie sposob —pocieranie, darcie, zgniatanie, skrobanie paznokciem, uderzanie
dtonig, uderzanie o rozne czgsci ciata

Zabawa ,,Echo rytmiczne”
Rodzic klaszcze w dlonie podajac prosty rytm. Dziecko , jak echo powtarza ten
rytm.
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RELAKS PRZY MUZYCE

- Na tle spokojnej muzyki relaksacyjnej. Dziecko siedzi wygodnie, oczy ma
zamknigte. Rodzic czyta tekst i prosi dziecko, aby wyobrazito czytany tekst.

https://www.youtube.com/watch?v=RgAsjz8qWJU

Jest stoneczny, letni dzien.

Ide wolno brzegiem morza,

Stgpam po zottym, gltadkim piasku.

Bose stopy zapadajq sie w nim.

Piasek cichutko skrzypi.

Jest migkki i bardzo ciepty.

Po jednej stronie widze spokojne morze i daleki horyzont,
Po drugiej sosnowy las.

Od morza wieje lekki wiatr.

Mam ochote potozy¢ sie.

Ktade sie na plazy.

Cialo grzeje mi piasek i stonce.

Delikatny plusk fal uspokaja mnie.

W gorze biekit nieba.

Otacza mnie cichy jednostajny szum morza
[ piekna muzyka.

Od morza wieje orzezwiajgcy wiatr.
Otwieram oczy, oddycham gteboko.
Przeciggam sie. Czuje przyplyw sit.


https://www.youtube.com/watch?v=RgAsjz8qWJU
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Powoli wstaje.

Po zakonczeniu ¢wiczenia dziecko dzieli sie z Rodzicem swoimi emocjami.

Zdmuchnij swieczke!

Ta gra polega na nauce gtebszego oddychania. Wciggajac powietrze
przez nos, wypetniamy brzuch i wydmuchujemy powietrze powoli,
prébujac zdmuchngé swiece. Po wyjasnieniu tych instrukcji, mozna
dziecko na fotelu oddalonym o dwa metry od $wiecy. Swieca ta ma
Swiecic¢ i znajdowac sie na stole.

Dziecko nie moze wsta¢ ani pochylac sie do przodu. Tak, wiec mozna
sie spodziewac, ze nie bedzie w stanie zdmuchng¢ swiecy. W zwigzku z
tym prosze przesungé dziecko blizej o pot metra. Przesuwac je
stopniowo, az bedzie mogto zdmuchngc¢ swiece.

W ten sposoéb bedziecie mogli bawi¢ sie przez co najmniej 5 minut,
podczas ktorych dziecko bedzie mogto gteboko wdycha¢ i
wydychaé powietrze.



https://krokdozdrowia.com/nieprawidlowe-oddychanie-wplyw-zdrowie/
https://pieknoumyslu.com/dziecko-10-przykazan-zaszkodzic/
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: N 4

Rodzic wykonuje z dzieckiem rekawiczke sensoryczng i proponuje wspolng
zabawg.

ZABAWY SENSORYCZNE
REKAWICZKI SENSORYCZNE

' POTRZEBNE BEDA:

- LATEKSOWE REKAWICZKI

- DOWOLNE WYPELNIENIE (RYZ,
~ KASZA, MAKARON, PLATKI, GROCH,
* FASOLA ITP.)

ZABAWA TA POLEGA NA WYPELNIENIU
| REKAWICZKI DOWOLNYMI PRODUKTAML.
NASTEPNIE ZAWIAZUJEMY REKAWICZKE
1 GOTOWE :) JEST TO SWIETNA ZABAWA
VZMACNIATACA SENSORYKE, DZIECI
OGA UGNIATAC REKAWICZKI CZY TEZ
Y DEPTAC PO NICH STOPKAMI :)
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