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KOLORY LATA

POGODA 08.06 - 12.06

DZIAtANIA JEZYKOWE

Uktadanie historyjki obrazkowej , Jak stoneczko z chmurkq tecze
wyczarowato”.
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Opowiadanie ilustracji w kolejnosci zdarzen
Ocena zachowania stonca

Nadanie historyjce tytutu wedtug wtasnego pomystu dzieci.

Samodzielne utozenie historyjki

Postugiwanie sie okresleniami: najpierw, potem, na koncu.
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DZIALANIA RUCHOWE
https://www.youtube.com/watch?v=k2hBMkZuvP8&list=PLQBt82zcf

RIKC1YS [fK4LC7PUu-mcRKL

Kolorowa Zumba dla dzieci - Zzyczymy dobrej zabawy

Postaraj sie zapamietaé poszczegdlne elementy uktadu.
Wykonaj éwiczenia z rodzenstwem lub rodzicami.



https://www.youtube.com/watch?v=k2hBMkZuvP8&list=PLQBt82zcfRIKC1YS_lfK4LC7PUu-mcRKL
https://www.youtube.com/watch?v=k2hBMkZuvP8&list=PLQBt82zcfRIKC1YS_lfK4LC7PUu-mcRKL
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DZIAtANIA MUZYCZNE

Zabawa muzyczna ,Niebianska muzyka”

Rodzic prezentuje obrazki, ktore dziecko zilustruje za pomoca
dzwieku :

- biate pierzaste chmurki - machanie gazetami;

- chmury deszczowe - lekkie gniecenie folii, delikatne uderzanie
w tréjkat;

- ciezkie i ciemne chmury burzowe - rozdzieranie gazet, gwattowne
gniecenie folii, mocne uderzenia w talerze i bebenki.

Nastepnie Rodzic rozdaje dzieciom instrumenty i przedmioty. Kolejno
uktada obrazki w szeregu i wskazuje kolejne obrazki, ktore dzieci
zilustruja dzwiekiem
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Stuchanie piosenki ,Tecza cza cza”-

1. Postuchaj piosenki i powiedz, o czym ona jest

2. Podaj liczbe zwrotek

3. Okresl charakter piosenki: wesofa, czy smutna, szybka czy wolna.
4. Postuchaj jeszcze raz piosenki i sprobuj zaspiewac refren

5. Jezeli masz ochote sprébuj jeszcze raz zaspiewal.
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Chochliki - Tecza cza cza.mp3

DZIALANIA MATEMATYCZNE

Zabawa matematyczna ,Ktory z kolei? , utrwalanie w zabawie
nazw liczebnikéw porzadkowych.

Rodzic prezentuje dowolna ilustracje koloréw teczy i wraz
z dzieckiem wymienia kolejne kolory, uzywajac zwrotéw: liczgc od
dotu, pierwszy kolor teczy to granatowy , drugi -.., trzeci - ..
czwarty .., pigty -.., szosty -..., siodmy -... Nastepnie Rodzic
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zadaje dziecku zagadki : Jaki kolor na teczy jest pierwszy, jesli
zaczniemy liczy¢ od dotu? Ktory z kolei (liczqc od dotu) jest kolor
niebieski

niebieski
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DZIALANIA PRZYRODNICZE 4%

Rozwiaz zagadke
Na niebie jej barwy
pieknie sie mienia,
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Jak most ogromny
taczy niebo z ziemiq, (tecza)
Film edukacyjny .. Jak powstaje tecza?"

https://www.youtube.com/watch?v=qgigLVHVd5i0

e Obejrzyj film, a dowiesz sie, jak powstaje tecza
Wyszukaj w domu przedmiotéw w kolorach teczy

Zabawa z kolorami teczy
Wytnij obrazki

Posegreguj obrazki ze wzgledu na kolor
Dopasuj wyraz z kolorem do obrazkéw
Przeczytaj wyrazy

Podziel nazwy koloréw na sylaby

fioletowy

| niebieski I

z6tty
. pomarariczowy |

I czerwony l



https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5j0
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Kolorowe inspiracje - eksperyment badawczy.

Rodzic  przygotowuje plastikowe talerzyki, pipety, rozpuszczone
w wodzie barwniki spozywcze, patyczki higieniczne i niewielkq ilo$¢
ptynu do mycia naczyh. Dziecko wlewa mleko na talerzyk. Za pomocq
pipety wkrapla do mleka dowolne kolory (w niewielkich odstepach), po
czym dotyka powierzchni mleka patyczkiem zamoczonym w ptynie do
naczyn. Plyn wchodzi w reakcje z mlekiem, powodujac mieszanie sie
koloréw w bardzo efektowny sposéb.

Warto pozwoli¢ dzieciom wykona¢ taki eksperyment.
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DZIAtANIA RUCHOWE

Zestaw cwiczen gimnastycznych do realizacji w ogrodzie

e Na koniec teczy! - éwiczenia biezne. Dziecko bieghie okoto 5
metréw w jednym kierunku do wyznaczonego miejsca, po czym
wracaja .normalnym” krokiem.

e Doskocz do teczy - cwiczenie skoczne. Rodzic rysuje na
chodniku kolorowa kredq tecze. Dziecko stoi w wyznaczonym
miejscu i obundz prébuje doskoczy¢ do teczy.

e Po szczebelkach do teczy - éwiczenie z elementem wspinania
sie. Dziecko wspina sie na drabinki ogrodowe (np. na tyle
szczebli, ile maja lat).

e Spacer po teczy - ¢wiczenie z elementami réwnowagi. Dziecko
przechodzi po wszystkich paskach teczy narysowanych kreda na
chodniku

o Kolorowy kapelusz - éwiczenie prawidtowej postawy. Dziecko
przechodzi z woreczkiem na gtowie po skakance (wozonej w linii
prostej lub w fale).

e Do celu - ¢wiczenie z elementem rzutu. Po przejsciu po
skakance dziecko rzuca woreczkiem do celu (np. do kartonowego
pudetka).
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DZIALANIA PLASTYCZNO- KONSTRUKCYJINE

Przypomnij sobie, w jaki sposob powstaje tecza

Przygotuj papier w kolorach teczy

Popros rodzicéw o narysowanie linii na kartkach

Z kazdego koloru wytnij po jednym pasku i przyklej w odpowiedniej
kolejnosci na wycietej chmurce

Mitej zabawy!
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DZIALANIA MUZYCZNE \gﬂ .

Taniec kolorow - swobodna ekspresja ruchowa przy utworze
instrumentalnym.

Dziecko porusza sie po dywanie w rytmie utworu instrumentalnego
. Teczowy taniec”. Na przerwe w muzyce i sygnat rodzica (podniesiona
do gory wstazka lub przedmiot w danym kolorze) wykonuja ustalone
wczesdniej gesty: czerwony - unoszq rece nad gtowe, tworzac tréjkat
(czapka krasnoludka); pomaranczowy - zwijaja sie w kulke
(.zamieniajq sie" w pomarancze); zétty - podnoszq rece i poruszajq,
palcami (nasladuja stonce, ktére wysyta promienie); zielony - skaczq
jak zabki; niebieski - staja na palcach, unoszaq rece nad gtowe,
starajac sie dosiegnal hieba; granatowy - kiada sie na podtodze
i udaja, ze 3pig; fioletowy - kucaja i nasladuja wachanie kwiatkow.

od

teczowy-taniec-utwor-instrumentalny-pd-mp3-187-1744.mp3

.Preludiom deszczowe” - stuchanie utworu F. Chopina

Postuchaj utworu

Czy muzyka jest smutha czy wesota?

Powiedz, o czym opowiada muzyka?

Do zabawy przygotuj wstazke, apaszke, szalik lub serwetke.

Baw sie przy muzyce

Jesli masz ochote to namaluj lub narysuj obraz do muzyki
Wymys| wiasng instrumentacje do utworu wykorzystujac przedmiot
codziennego uzytku. Wydobywaj dZzwieki padajacego deszczu.
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Fryderyk Chopin, Preludium Des-dur Op.28 nr 15 -- Janusz Olejniczak.mp3

DZIALANIA PLASTYCZNO- KONSTRUKCYJINE

Bedziesz potrzebowaé:

- okragly pojemnik po serku typu Camembert
- flamastry, kredki lub farby

- korek od wina lub nakretke

- szpilke

Wykonanie:

Pojemnik pokoloruj od $rodka w rdznokolorowe tréjkaty. Wbij
w $rodek szpilke i nabij cato$é na korek.

Wprawiajac w ruch kolorowe koto obserwuj zmieniajace sie ksztatty.

Potem wbij szpilke niedaleko obok $rodka kota i zobacz, jaki magiczny
obrazek powstanie tym razem.

Puszczajac w ruch obrotowy nasze teczowe kdtko oszukujemy nasz
mézg. Ztudzenie optyczne powoduje, ze ludzkie oko widzi obrazy,
ktérych w rzeczywistosci nie ma (niestety zdjecie tego nie oddaje).

11
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IT wersja

Teczowy baczek - wykonanie zabawki rozwijajacej sprawnoscé
manualng.

Dziecko otrzymuje kota wyciete z bloku technicznego. Kazde koto
podzielone jest na siedem rownych czesci zaznaczonych kropkami
w kolorach teczy. Dziecko koloruje kazda cze$é wedtug wzoru. Przez
$rodek kota rodzic przebija dobrze zatemperowana kredke i baczek
jest gotowy - wystarczy nim zakreci¢. W trakcie zabawy dziecko ob-
serwuje, jak podczas ruchu wirowego kolory na baczku sie zlewaja.
Prébuja okresli¢, jakiego koloru jest baczek wprawiony w ruch.
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Rodzic czyta wiersz i pokazuje dziecku ruch dtoni
Podczas powtdrnego czytania dziecko samodzielnie wykonuje ruchy

palcéw.

Kolorowe skrzaty
(Gabriela Gasienica)
Skrzaty mieszkaty w ogrodzie i tam bawily sie co dzien.
dziecko podnosi reke i rozktadajq szeroko palce lewej dtoni
Nie wida¢ skrzatow. Dlaczego? Bo bawiq sie w chowanego!
zaciskaja palce w pies¢ i ukrywa za roztozonq prawq dtoniq
Spdjrz, za drzewem sig schowaty. Wyszedt pierwszy - czerwony
caty.
wyciqga kciuk miedzy palce prawej dtoni i macha nim
Zaraz za nim pomarariczowy zerka...
wystawia palec wskazujqgcy i macha nim
Widaé tez kawatek zottego sweterka.
wystawia palec srodkowy i macha nim
Wsrad lisci ukryt sie skrzat zielony.
wystawia palec serdeczny i macha nim
O, niebieski tez juz znaleziony!
wystawia maty palec i macha nim
A gdzie pozostafe skrzaty?
drapie palcem wskazujgcym w czoto
Wachajq na fgce kwiaty.
Aaaa... a psik!
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KARTY PRACY

Ut6z sekwencje samogfosek,
a nastepnie odczytaj cate ciagi.
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Pokoloruj cbrazhi, a dowiesz sig, jaki kolor powinien mied pasek, ktdry jest
pofaczony z cbrazkiem.

Pokolory) kredki na taki kolor, jak nazera obaok.
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Pokoloruj tecze zgodnie z kolorami podanymi w kwadracikach.
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Polecenie: Wybierz flamastry w kolorach teczy i wypelnij paski na teczy kropeczkami
w kolorach wedtug wzoru. Na jakie kolory pokolorujesz chmurke i stoneczko?
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Potacz z odpowiednim kolorem

‘-vo.'

—-—E

R el LR s b R B e e F V)

19




SOWKI KOLORY LATA - POGODA 08.06 - 12.06

Wytnij elementy z dotu strony i przyklej je na balony zgodnie
z kolorem konturu.
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Wytnij kolorowe paski. Ut6z tecze wedtug wzoru.

21




SOWKI KOLORY LATA - POGODA 08.06 - 12.06

22




SOWKI KOLORY LATA - POGODA 08.06 - 12.06

Pokoloruj sylaby wedlug wzoru.
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Zamaluj tyle okienek, ile styszysz sylab w wyrazie.
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Wytnij kéteczka. Dopasuj tak, aby powstat kolorowy parasol.

006~ 0

nij kéteczka. Dopasuj sylaby tak, aby powstat kolorowy
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Dopasuj wyrazy do kolorow

Rozowy

Z6ity

Czerwony

Niebieski

Zielony

 REE 4
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Owoce pogubity wtasne cienie. Pomoéz im je odnalezc.
Potacz linig owoc z jego cieniem.
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Wypetnij puste pola kolorowgq plasteling,
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OGO DO ALK OO TGO DO D00 DO O6
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Pokoloruj kwadraty:
na niebiesko te, z obrazkami, ktérych nazwy rozpoczynajg sie gtoska "I" lub
lloll;
na z6ito zaczynajace sie gtoska "b" lub "s";
na pomaranczowo gioska "k" lub "w";
pozostate skresl.
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> Narysuj odpowiedniq figure wtasciwym kolorem, tak jak o
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2 Potqcz miski z odpowiedniq cyfrg. Pokoloruj na niebiesko miske, w ktorej <
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¥ Pokoloruj na niebiesko figury, ktérych jest najwiecej, a na 1
czerwono te, ktérych jest najmnie;j.




