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 Drodzy Rodzice! 

Kochane Sówki! 

 

 

 

Witamy Was w miesiącu CZERWIEC ☺ 

Tym razem porywamy Was w zabawę w kolory. 

Cały nasz miesiąc poświecimy kolorom lata, ale  

w innym obszarze. Na początek znowu zabieramy 

was na łąkę. Przypomnimy sobie i utrwalimy 

wiadomości o mieszkańcach łąki, poznamy rośliny 

występujące na łące, a tym samym kolory, którymi 

mieni się łąka. Zapraszamy i życzymy miłej 

zabawy! 

1 dzień czerwca to Wasze święto. Z tej okazji 

życzymy Wam, dużo uśmiechu i radości. 

Pani Ewa 

Pani Emilka 
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KOLORY LATA 
„ŁĄKA” 01.06 – 05.06 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

DZIAŁANIA JĘZYKOWE  

Dziecko może wysłuchać opowiadania z nagrania lub czytanego przez 

rodzica.  

 

Treść opowiadania: 

 

To jest Kasia. Pewnego dnia postanowiła pójść na pobliską łąkę, aby 

nazrywać kwiatów dla mamy. Chodziła to tu, to tam… zrywając 

kolorowe kwiaty. Gdy tak chodziła spostrzegła, że nie jest tu sama. 

Dookoła latały pszczoły, które zbierały pyłek z kwiatów. Widziała też 

piękne, kolorowe motyle. A w oddali chodził bocian szukając pysznych 

żabek. W trawie skakały małe koniki polne, a nad wodą latały kolorowe 



KOLORY LATA „ŁĄKA” 01.06 – 05.06 

 

3 
 

ważki, komary i muchy. Na listku siedziała mała biedronka, a w trawie 

pełzał powoli ślimak. Dookoła było pięknie i kolorowa, a z trawy 

dobiegały odgłosy owadów. Między źdźbłami trawy maszerowała mała 

stonoga, mrówki jak małe żołnierzyki maszerowały gęsiego do swojego 

mrowiska. W wysokiej trawie, nawet mały pajączek prządł swoja 

pajęczynę, a z ziemi wypełzła dżdżownica. Jak tu jest pięknie 

pomyślała Kasia, a gdy już bukiet był gotowy wróciła do domu by 

opowiedzieć mamie, kogo spotkała na wiosennej łące. 

 

 

 

 

Rodzic zadaje dziecku pytania dotyczące opowiadania np. 

Po co Kasia poszła na łąkę? 

Dziecko odpowiada 

Kasia poszła na łąkę, aby nazrywać kwiaty dla mamy. 

Dziecko może wykonać ilustracje do wysłuchanego opowiadania. 
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DZIAŁANIA RUCHOWE  

 

 

Popatrz na obrazki 

Wybierz kolejno ćwiczenia i spróbuj powtórzyć 4 razy każde. 

 

Ćwicz z Lulisią i Lulitulisiami - trening fitness dla dzieci część 1 

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc 
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WTOREK 

DZIAŁANIA MUZYCZNE  

„Walc kwiatów”- słuchanie utworu P. Czajkowskiego 

Zabawa z Rodzicami  

Posłuchajcie utworu. 

Do zabawy przygotujcie wstążkę, apaszkę, szalik lub serwetkę. 

Możecie podzielić się na role (kwiaty, ogrodnik) Rodzic i dziecko. 

Bawcie się przy muzyce 

Piotr Czajkowski - Walc kwiatów z Dziadka do orzechów.mp3  

 

Nauka piosenki „ Bal na łace” 

 
 

 

„Bal na łące” 

 

Kiedy świeci słoneczko 

to na łące nad rzeczką 

świerszcze stroją skrzypeczki 
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do wiosennej poleczki. 

 

Dylu,dylu już grają 

grube bąki śpiewają, 

myszki tańczą poleczkę 

sapią przy tym troszeczkę. 

 

A trzy małe biedronki 

nie chcą tańczyć tej polki 

i czekają na walca, 

aby tańczyć na palcach. 

 

BAL NA ŁĄCE - piosenki dla dzieci.mp3  

• Rozmowa na temat treści piosenki 

• Utrwalenie wiadomości na temat mieszkańców łąki  

• Taniec do utworu  

 

DZIAŁANIA  MATEMATYCZNE 

 

Zabawa matematyczna „ Kolorowa łąka”  

Rozwijanie umiejętności układania rytmów. 

Rodzic  układa przykładowy rytm z kwiatków na tablicy (np. dwa 

niebieskie, czerwony, dwa niebieskie, czerwony, dwa niebieskie, 

czerwony). Dziecko  układa taki sam rytm na pasku papieru lub na 

dywaniku (zaczynając od lewej strony). Następnie prowadzący 
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rozpoczyna układanie kolejnego rytmu z kwiatków, np. trzy żółte, dwa 

różowe, niebieski, trzy żółte, dwa różowe, niebieski, trzy żółte, dwa 

różowe, niebieskie. Dziecko  kontynuuje ten rytm na swoim pasku. Po 

tym etapie rodzic układa wzorcowy rytm z kwiatów, a pod spodem 

umieszcza sylwety kwiatów, zostawiając luki w kilku miejscach. 

Dziecko uzupełnia puste miejsca właściwymi sylwetami.  
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ŚRODA 

 

DZIAŁANIA PRZYRODNICZE  

Wiosenna łąka jest pełna rozmaitych kwiatów, których  

w większości nawet nie znamy! Podziwiamy je, zbieramy, ale czy 

wiesz jak się nazywają? Zapraszamy na krótką lekcję przyrody! 
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Niezapominajki 

W Polsce rośnie około 13 gatunków niezapominajek. Znane są również 

pod nazwą. Symbolizuje pamięć, a także jest kwiatem stanowym 

Alaski. 

15 maja ma nawet swoje święto-Święto Niezapominajki Polskiej. 

Jak je rozpoznać? Są to małe niebieskie kwiatki, z żółtym środkiem  

i osiągające wysokość nawet jednego metra. 
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Firletka 

Śmieszna, frywolna nazwa za którą kryje się dorastająca do 90 cm 

roślinka o liliowych, purpurowych kwiatach. Jej płatki są poszarpane 

stąd też jeden z gatunków nazywa się poszarpaną. To właśnie ona 

znajduje się na kartach. 

Wrotycz pospolity 

Wrotycz to ciekawa roślina. Jest równocześnie trująca i lecznicza. 

Najbezpieczniej jest ją po prostu podziwiać na łące. Jego kwiaty 

ułożone w żółte i gęste baldachimy na wysokiej łodydze widać  

z daleka. 

 

 

„Rośliny łąkowe” – prezentacja 

Hasło: czaryzdrukary 

 

https://view.genial.ly/5ea0750042b8b70da8080001 

 

 

 

 

 

https://view.genial.ly/5ea0750042b8b70da8080001
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Może rozpoznasz inne kwiaty? 

 

 

 

Rytmizowanie fragmentu wiersza. 

Jest jas-no i błę-kit-nie, 

a wo-kół łą-ka kwit-nie, 

po łą-ce so-bie ha-sam 

i tra-wę mam do pa-sa 
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Ćwiczenia kwiatowe buzi i języka  

 

 

 

 

DZIAŁANIA RUCHOWE  

Wiosenna propozycja ćwiczeń ruchowych – polecenia do 

wydrukowania, pokolorowania i włożenia do pojemniczków po jajkach 

niespodziankach. Odpowiednia porcja ruchu wpływa korzystnie 

zarówno na zdrowie jak i samopoczucie dzieci.  
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Materiały i przybory: 

• wydrukowany zestaw ćwiczeń 

• kredki 

• nożyczki 

• 12 pojemników po kinder niespodziankach 

• koszyczek, tekturowe pudełko lub puste opakowanie po 

chusteczkach 

 

Obrazki należy złożyć i zamknąć w pojemnikach z jajek 

niespodzianek a następnie wrzucić do koszyczka lub pustego 

opakowania po chusteczkach higienicznych. Otwieranie i zamykanie 

pojemniczków po kinder niespodziankach to świetne ćwiczenie! Jeśli 

dziecko nie potrafi tego zrobić w palcach, trzeba podpowiedzieć by 

przyciskało pojemnik do blatu stołu. 

Zadaniem dziecka jest wylosowanie a następnie wykonanie 

kolejnych ćwiczeń gimnastycznych. Każde ćwiczenie jest opatrzone 

krótką instrukcją, którą można dowolnie modyfikować do wieku  

i możliwości dziecka. Na przykład zamiast 10 powtórzeń ćwiczenia – 

dziecko może zrobić ich tyle, ile ma lat:) 
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KOLORY LATA „ŁĄKA” 01.06 – 05.06 

 

15 
 

CZWARTEK 

DZIAŁANIA PLASTYCZNO- KONSTRUKCYJNE

 

 

Kolorowa łąka ” – stemplowanie 

Białą kartkę papieru składamy w kulę, moczymy ją w zielonej farbie  

a następnie odbijamy na niebieskiej kartce. Czekamy chwilę, że 

wyschnie. Na tak przygotowanej kartce stemplujemy patyczkami 

kwiaty mocząc je w farbie i odbijając. Im więcej kwiatów tym 

ładniejsza łąka. W ten sam sposób stemplujemy kilka motyli. 

Materiały: 

• błękitn kartka  

• biała kartka - do zgniecenia  

• farby  

• patyczki kosmetyczne 
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DZIAŁANIA MUZYCZNE  

Kwiaty na wietrze – ćwiczenie z paskami papieru . 

  

Dziecko otrzymuje paski kolorowej bibuły, a rodzic proponuje 

ćwiczenia według poniższej propozycji: 

  

Mocny wiatr – dmuchają mocno w trzymane w dłoni paski. 

Delikatny wietrzyk – lekko dmuchają w paski. 

Cisza – wykonują głębokie wdechy.  

 

Rosną sobie kwiatki” – zabawa rytmiczna w parach przy piosence.  

 

Rodzic  stoi i wygrywa rytm piosenki na grzechotce, a dziecko  

w dowolny sposób interpretuje tekst piosenki ruchem, jednocześnie 

śpiewając piosenkę . 

 

Rosną sobie kwiatki 

(muz. Felicja Ginejko, sł. Jadwiga Chrząszczewska) 

 

Rosną sobie kwiatki na łące, na łące, 

Maki, chabry i goździki pachnące (bis) 

La, la, la… 

 

Nazbieramy kwiatków, kwiateczków, kwiateczków, 

Nasplatamy, nazwijamy wianeczków. (bis) 

La, la, la (…) 

 

Zaniesiemy mamie te dary, te dary 

Uściskamy, upieścimy bez miary 
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Uściskamy, upieścimy bez miary 

La, la, la (…) 

 

 

Rosną sobie kwiatki - Piosenka dla dzieci.mp3  
 

Zabawa twórcza „Jestem kwiatem”. 

Dziecko pokazuje całym ciałem, jak wygląda zadowolona roślina – 

kwiat, który ma dobrą ziemię, obok którego nie rosną żadne chwasty, 

ma mokro, jest mu ciepło i ma dużo światła słonecznego. 

 

PIĄTEK 

DZIAŁANIA PLASTYCZNO- KONSTRUKCYJNE
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„Mniszek lekarski”- praca plastyczna 

Jedną z roślin łąkowych jest mniszek lekarski, czyli potocznie mówiąc 

dmuchawiec. Przygotuj niezbędne materiały: rolka po papierze 

toaletowy, nożyczki, papier kolorowy, biała farba, pędzelek, folia 

aluminiowa, nakrętka od butelki, patyczki do uszu, gumka recepturka. 

Sposób wykonania obejrzyj na filmiku   

https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpciq2Y 

 

DZIAŁANIA JĘZYKOWE  

 

ZABAWA  Z KOLOROWĄ KOSTKĄ 

Do zabawy będą  potrzebne kostka do gry, na których znajdują się 

owady. W zależności od wieku dziecko po rzucie kostką otrzymuje 

zadanie: 

• podzielenie nazwy danego owada na sylaby, 

• podzielenie nazwy danego owada na głoski, 

• wyodrębnianie w nazwach głosek w nagłosie lub wygłosie itd. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpciq2Y
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Słuchanie wiersza „Zbieramy  zioła”  (Dorota Niewola)  

Idziemy na łąkę i zbieramy zioła.  

Każdy z nas przyniesie tyle, ile zdoła.  

Zosia rumianek zauważyła,  

z kwiatów rumianku herbatę zrobiła.  

Zbiera miętowe listki Agatka:  

– Będą w sam raz dla niedźwiadka.  

Bo ten mój misio to łakomczuszek  

i często boli go brzuszek.  

Tam szałwia rośnie, też ją zerwiemy  

i chore gardła płukać będziemy. (…) 

Z pomocą rodziców spróbuj rozpoznać zioła i dopasuj podpisy.  
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KARTY PRACY 
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Wiosenna zabawa „ Kolory łąki” – obrazki do wydrukowania 

Emblematy możemy wykorzystać do gry w memory. W zależności 

jakie emblematy zostaną wybrane zadaniem dziecka będzie 

odszukiwanie par: 

• dwa takie same obrazki, 

• obrazek i jego cień 
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Kontynuuj rytm 
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Uzupełnij sudoku
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Kategoryzacja – dopasuj odpowiednio obrazki do podanego zbioru 
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Dopasuj przedmioty według koloru 
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Gry interaktwne  „Dzieci świata” 

Podróż - https://view.genial.ly/5ec91b27ad9c9e0d8e207940 

 

Ćwiczymy spostrzegawczość - 

https://view.genial.ly/5eca59e2f3aac90d34a37c23 

 

„Łąka” – łączenie cech 

https://view.genial.ly/5ebadb87c2ecf10d6a54b1d0 

 

„Na jaką głoskę?” - 

https://view.genial.ly/5eb6466a639bfa0d0fdc1978 

 

Sudoku - https://view.genial.ly/5eb95b807792c20d16619660 

 

 

 

 

 

 

https://view.genial.ly/5ec91b27ad9c9e0d8e207940
https://view.genial.ly/5eca59e2f3aac90d34a37c23
https://view.genial.ly/5ebadb87c2ecf10d6a54b1d0
https://view.genial.ly/5eb6466a639bfa0d0fdc1978
https://view.genial.ly/5eb95b807792c20d16619660

