Zadania dla dzieci z grupy Biedronki

Kochane Biedronki - Witamy Was w kolejnym,
wyjatkowym tygodniu .

1 czerwiec to dzien wyczekiwany zapewne przez
wszystkie dziecl 1 nie ma si¢ co dziwi¢, bo przeciez
Dzien Dziecka to czas radosci 1 wielu
niespodzianek.

Z tej okazji pragniemy zlozy¢ Wam serdeczne
zyczenia:

Duzo $miechu w domu,
lodow w niedziele,
przyjaciot wspaniatych,
1 prezentow wiele.

d  1czerweca < ® @
Dzien Dziecka P 9 o
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Zadania dla dzieci z grupy Biedronki

W tym tygodniu rowniez zachecamy Was do wykonania wielu
zadan . Mamy nadzieje, ze sposrod naszych propozycji ,uda
sic Wam wybra¢ cos dla siebie.

e Poniedzialek 01.06. 2020r. Rozwijanie mowy 1 myslenia

Zad.1 Prosimy rodzicow ,0 odczytanie dzieciom wiersza i krétkiej rozmowy na
temat jego tresci.

PRAWA DZ EC’KA

Mlody czlowieku! To nie zabawa
- masz prawo wiedziec, jakie masz prawa.

Na samvm wstepie uwierz z ochota,
ze jestes mlody ludzka 1stoty.
Twoj kolor skory, plec 1 wierzenia
~ to dla mkogo nie ma znaczema.

5 74 : i 3 < ; -
Mama 1 tata w kazdej potrzebie, C; gf; Eﬁg

(S

oboje musza weiaz dbac o ciebie.
Masz prawo wzrasta¢ w gorg, by w koncu
tak jak roslina wspiac si¢ ku sloncu.

Gdy juz nie mieszkasz z tata lub z mama.

mozesz oboje kochac tak samo.
Nikt nie ma prawa, starszy czv mlody, &
czyvta¢ twych listow bez twojej zgody. -
Nikt nie ma prawa bic cig, wyzywac,
szturchac, obrazac lub ci ublizac.
Kiedy medycznej szukasz opieki,
masz prawo dostac pomoc 1 leki.
Musisz miec takze czas na zabawe,
bo odpoczvnek jest twoim prawem.
Jesh zaznajesz krzywdy., przemocy,
mozesz natvchmiast szukac pomocy.
&@_ Mozesz si¢ uczvc i bez watpienia
# rozwijac talent 1 uzdolniema.
Bv nikt tvch praw si¢ lamac nie wazyl,
Rzecznik Praw Dziecka stol na strazy.
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Zadania dla dzieci z grupy Biedronki

2. Popatrz na ilustracje 1 powiedz co robig dzieci. Staraj si¢
uzywac petnych zdan.

e A jak Ty lubisz spedza¢ czas wolny? Jak chciatby$
spedzi¢ Dzien Dziecka?

Udostepnity: H. Matuszak , M. Prusak



Zadania dla dzieci z grupy Biedronki

e Zabawy plastyczne

Zachgcamy Was do wykonania dowolnej pracy plastycznej , ktora
bedzie przyjemna 1 sprawi Wam rados¢ . Nasze propozycje to :

1.Wesote stoneczko

Udostepnity: H. Matuszak , M. Prusak
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Po potudniu wybierzcie sie z Rodzicami na spacer,na wycieczke
rowerowg, do parku lub na lody. Niech to bedzie fajny, radosny
dzien!

e Jesli macie ochote postuchajcie piosenki: ,, Wszystkie dzieci
nasze sg”

https://www.youtube.com/watch?v=riF6tTfE4Lqg

1 zaproscie rodzicow do wspolnej zumby:

https://www.youtube.com/watch?v=pkRTgXy4HeQ

Po wzmozonym ruchu zapraszamy na chwilg relaksu — odszukaj 10 réznic
mig¢dzy obrazkami.

-Udato si¢? — To wielkie brawa!

-Jesli macie ochotg pokolorujcie wybrany obrazek.

Udostepnity: H. Matuszak , M. Prusak
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e Witorek 02.06.2020r.- Ksztaltowanie poje¢ matematycznych

Karty Pracy — Kolorowanka Matematyczna (6)
Pokoloruj wg wyniku dodawania.

. czerwony - 6 ‘ czarny - 7 rozowy - 8

. szary- 9

1+6

)
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Zadania dla dzieci z grupy Biedronki

Wykonaj zadania:

- Cyfre 1 pokoloruj na z6tto

- Cyfre 6 pokoloruj na niebiesko

- Liczbe o 2 wigkszg od 8 pokoloruj na pomaranczowo

- Wymien cyfry mniejsze od 9

-Wymien cyfry wieksze od 2

- Wytnij wszystkie okienka z cyframi, wymieszaj je , a nastepnie utd6z w
kolejnosci od najmniejszej do najwigksze;j

-Ponownie wymieszaj cyfry 1 utéz je wg kolejnosci zaczynajac od
najwickszej do najmniejsze;j

3
6
9
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Zadania dla dzieci z grupy Biedronki

Zabawy ruchowe we wtorek proponujemy na powietrzu. Nasze
propozycje zabaw z mama, tatg lub rodzenstwem:

1.Przechodzenie przez line — nie takie proste jak si¢ wydaje, a
bardzo fajne ¢wiczenie. Do tej zabawy moze przydac si¢
sznurek lub skakanka — wystarczy zawigza¢ mi¢dzy drzewami, ,
tak by byta odpowiednio naprezona. Na wysokosci
dostosowanej do mozliwosci dziecka.

2.Chodzenie po krawezniku — Swietne ¢wiczenia na
rOwnowage.

3.Zabawa w chowanego — kto nie lubi zabawy w chowanego.
Dziecko si¢ chowa- rodzic szuka.

4.Rzut do celu —wystarczy na podtozu narysowac patykiem
koto, pdzniej rzuca¢ do wyznaczonego celu matym kamykiem
lub piteczka.

5. Zabawy z latawcem- $wietna zabawa , wystarczy wybrac
otwarta przestrzen i sprobowac puscic¢ latawiec.

6. Poszukiwacze skarbow- dziecko zamyka oczy , a rodzic stara
si¢ ukry¢ jakis przedmiot w poblizu. Zadaniem dziecka jest
odnalez¢ skarb, mozemy podpowiada¢ hastem: ciepto- zimno

7. Wyscigi — wyznaczamy cel i biegniemy z dzieckiem,, Kto
pierwszy — ten szybszy!

8. Tor przeszkdd -to zabawa dla matych twardzieli. Na
podworku lub na placu pod blokiem mozna ustawi¢ przeszkody.
Pamigtajmy jednak, by byly bezpieczne 1 w razie potracenia nie
spowodowaty u dziecka urazéw.

9. Przeskocz przez przeszkode- na podiozu uktadamy kilka
przeszkdod( patyk, kamyk) Zadaniem dzieci jest przeskoczy¢
obunoz przez przeszkodg.

10.Spacer relaksacyjny- na koniec proponujemy krotki spacer
relaksacyjny i przygladanie si¢ przyrodzie wiosenne;.

¢ Po poludniu proponujemy zabawy grafomotoryczne, do wyboru:
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https://parenting.pl/zadbaj-o-bezpieczenstwo-swojego-dziecka-na-placu-zabaw
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Dokoncz rysunek i pokoloruj go.
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= ’ - ’
5 - zielony, 6 - ciemnozielony, 7 jasnozielony,

Udostepnity: H. Matuszak , M. Prusak
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Sroda 03.06.2020r. -Zabawy z literami

1.Napisz po §ladzie i samodzielnie.

A e e

Jomomo it
M| - |
A4 T T
B M
* 1
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Zadania dla dzieci z grupy Biedronki

2.Przeczytaj krotki tekst 1 wykonaj do niego ilustracje.

To Wiktor 1 Ola. Wiktor to brat Oli. Wiktor
ma samolot, a Ola ma kucyki. A to kto? To
mama Ol 1 Wiktora. Co ma mama? Mama ma
lody. To lody dla Oli | Wiktora.

14
Udostepnity: H. Matuszak , M. Prusak
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e Zabawy konstrukcyjne
Proponujemy wspolnie z rodzicami wykona¢ wesotego gniotka,
ktorego wykorzystacie w zabawie.
Wystarczy przygotowac balon, lejek, make ziemniaczana,
kolorowe pisaki 1 kawatki widczki do ozdoby.

' MOJUE. DZIEC
£ 558 KREATYWNIE

e Po potudniu proponujemy zabawy z kodowaniem:

15
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Przypatrz na tabelke i uzupetnij jq.
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e Czwartek 04.06.2020r. - Zabawy przyrodniczo-spoleczne

Zad.1 Prosimy rodzicéw ,0 odczytanie dzieciom wiersza i krotkiej rozmowy na
temat jego tresci

,,Dzieci swiata" Wincenty Faber

W Afryce w szkole na lekgcji,
Smiata si¢ dzieci gromada,

Gdy im mowit malutki Gwinejczyk,
Ze gdzie$ na §wieci $nieg pada.

A jego rowiesnik Eskimos,

Tez w szkole w chtodnej Grenlandii,
Nie uwierzyl, ze sg na §wiecie
Gorace pustynie 1 palmy.

Afryki, ani Grenlandii

My takze jak dotad nie znamy,
A jednak wierzymy w lodowce,
W gorace pustynie, w banany.

I dzieciom z calego Swiata,

chcemy rece uscisngé mocno

1 wierzymy, ze dzielni z nich ludzie,
jak 1 z nas samych wyrosna.

e Zachg¢camy réwniez do obejrzenia ciekwej bajki: ,, My dzieci Swiata”

https://www.youtube.com/watch?v=zl dYe03Yx0
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Udostepnity: H. Matuszak , M. Prusak


https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0
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e Zabawy muzyczne

Zachgcamy Was do przypomnienia sobie piosenki ,, W przyjazni
tkwi sifa”. UczyliSmy si¢ jej w przedszkolu , wiec stowa znacie.

https://www.youtube.com/watch?v=PopksuOWC90

Tekst:

1.Ty jestes kumplem moim, ja jestem kumplem Twoim

1 tak juz zawsze bedzie — na dobre 1 na zle.

Gdy czasem mam zty humor, to wiem gdzie mam si¢ udac,
bo wspolne nasze drogi juz dawno zbiegly sig.

Ref.

Wiem juz dzi$, ze w tej przyjazni jest sita
1 ze nic 1 nikt nie rozerwie jej.

I Ty tez to wiesz, w przyjazni jest sita
wielka tak, ze nic nie pokona jej!...

2.Ty liczy¢ na mnie mozesz i ja na Ciebie moge,
cho¢ z matmg czasem gorzej jest Tobie, a nie mnie .
Gdy wpadne w tarapaty, na przerwie jestes obok .
Pewnoscig swa 1 silg wspieramy zawsze si¢ .

Ref .

Wiem juz dzi$, ze w tej przyjazni jest sila,

1 ze nic, 1 nikt, nie rozerwie jej .

I Ty tez to wiesz, w przyjazni jest sila - wielka tak, ze nic nie pokona jej !

3.A czasem na podworku, wycieczce albo w kinie,
kilku kumpli, najfajniejszych, dotacza do nas si¢ .

I wtedy jest wesoto, bo gdy jesteSmy razem,

w przyjazni szybko plynie dziecigcych zabaw czas .

Ref .

Wiem juz dzi$, ze w tej przyjazni jest sita,

1 ze nic, 1 nikt, nie rozerwie jej .

I Ty tez to wiesz, w przyjazni jest sita - wielka tak, ze nic nie pokona jej !

Ty jeste$ kumplem moim, ja jestem kumplem Twoim .
I tak juz zawsze bedzie - na dobre i na zle .

Udostepnity: H. Matuszak , M. Prusak
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https://www.youtube.com/watch?v=PopksuOWC9o
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e Jesli macie ochote na zabawy przy muzyce, to zapraszamy tutaj”

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg&feature=you
tu.be

¢ Po poludniu zachecamy do zabaw czytelniczych
1. Przeczytaj zdania , a dowiesz si¢ jak majg na imi¢ dzieci.
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ELA MA KOTY.
ADAM MA OSY.
AGA MA FOKI.
LILA MA KOZY.

CWaR MOJE SYLABKI A
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2.Wytnij sylaby 1 naklej pod obrazkami .Przeczytaj kazdy wyraz i ut6z z nim
zdanie.
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KO TY KU BA KAWAKO SA
KAMY KI A GA TA

MOJE SYLABKI A 19
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Piatek 05.06.2020 -Zabawy muzyczne

e Zaspiewaj piosenke ,, W przyjazni tkwi sita”.
https://www.youtube.com/watch?v=PopksuOWC90

e Jesli masz ochot¢ na ruch przy muzyce zapraszamy tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=ju8W SX wy4

e Proponujemy tez powtorzy¢ zabawy ruchowe na powietrzu:

1.Przechodzenie przez line — nie takie proste jak si¢ wydaje, a bardzo
fajne ¢wiczenie. Do tej zabawy moze przydac si¢ sznurek lub skakanka —
wystarczy zawigza¢ mi¢dzy drzewami, , tak by byta odpowiednio
naprezona. Na wysokos$ci dostosowanej do mozliwosci dziecka.
2.Chodzenie po krawezniku — Swietne ¢wiczenia na rOwnowage.
3.Zabawa w chowanego — kto nie lubi zabawy w chowanego. Dziecko
si¢ chowa- rodzic szuka.

4.Rzut do celu —wystarczy na podtozu narysowac patykiem koto, pdzniej
rzuca¢ do wyznaczonego celu matym kamykiem lub piteczka.

5. Zabawy z latawcem- §wietna zabawa , wystarczy wybraé otwartg
przestrzen i sprobowac puscic latawiec.

6. Poszukiwacze skarbow- dziecko zamyka oczy , a rodzic stara si¢
ukry¢ jaki$ przedmiot w poblizu. Zadaniem dziecka jest odnalez¢ skarb,
mozemy podpowiadaé hastem: ciepto- zimno

7. WyScigi — wyznaczamy cel i biegniemy z dzieckiem,, Kto pierwszy —
ten szybszy!

8. Tor przeszkod -to zabawa dla matych twardzieli. Na podworku lub
na placu pod blokiem mozna ustawi¢ przeszkody. Pami¢tajmy jednak, by
byly bezpieczne 1 w razie potracenia nie spowodowaty u dziecka urazéw.
9. Przeskocz przez przeszkode- na podtozu uktadamy kilka przeszkod(
patyk, kamyk) Zadaniem dzieci jest przeskoczy¢ obundz przez
przeszkode.

10.Spacer relaksacyjny- na koniec proponujemy krotki spacer
relaksacyjny 1 przygladanie si¢ przyrodzie wiosennej.
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https://www.youtube.com/watch?v=PopksuOWC9o
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¢ Po poludniu zachecamy do zabaw z rebusami i labiryntami:

-Odczytaj ukryte wyrazy
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odnaleté d,roqg, do serka.

Qé?

www.nomeyglaneql - Cenlrum Edukach & Nowcznia
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Drogie Biedronki

-Jak zawsze zachgcamy Was do pobytu na §wiezym
powietrzu. Odpoczywajcie aktywnie !

-Jezeli uda si¢ Wam wykona¢ proponowane przez nas zadania
na kartach pracy, to poproscie rodzicoOw o zrobienie zdjecia i
wyslijcie nam w aplikacji WhatsApp, Messenger lub w
wiadomosciach MMS. Bedzie nam bardzo mito!

Serdecznie pozdrawiamy!
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