Przyktady zabaw na lepszy wzrok - jak
éwiczyé wzrok dziecka?

Zabawy na lepszy wzrok doskonalg u dziecka zdolno$¢ postrzegania. A czas
spedzony z dzieckiem na kreatywnej zabawie jest bezcenny. Czasami bawimy sie
z dzieckiem, nie zdajac sobie nawet sprawy, ze robimy tak waznq rzecz

jak ¢wiczenie wzroku. I o to przede wszystkim chodzi - te ¢wiczenia sq bardzo
tatwe do odtworzenia w warunkach domowych. Warto zaciekawi¢ malucha i
zadbaé o to, by dziecko chetnie uczestniczyto w zabawie. Zabawa to wazna
sprawal Ale nie robimy niczego na site. Pamietaj, zeby dostosowa¢ zabawe do
mozliwosci dziecka.

Oto 6 zabaw na lepszy wzrok i poprawienie spostrzegawczosci naszego dziecka.

1. Domowe puzzle na trenowanie zmystu wzroku

Jak sie bawi¢? Na przyktad rodzic i dziecko uktadaja te same pociete kartki
pocztowe lub takie same obrazki. Najpierw rodzic pokazuje dziecku jak sktada
swéj obrazek, a dziecko powtarza. Albo po prostu... ukladaé! Uktadanki to jedna z
najprostszych i chyba najbardziej popularnych zabaw na trenowanie zmystu
wzroku (uktadanki mozna wykonaé samodzielnie w domu - wystarczy pociaé
pocztowke lub nakleié prosty obrazek na karton i podzielié¢ na kilka czesci)

2. tapanie baniek na lepszq percepcje wzrokowg
Jak sie bawic? Dziecko moze tapaé banki, a przy okazji wodzi¢ za nimi oczami i
sie im przygladac. Zwykia i uwielbiana przez dzieciaki zabawa w puszczanie i

tapanie baniek mydlanych éwiczy tez percepcje wzrokowa,

3.Wodzenie oczami za Swieczkq éwiczy qatki oczne

Jak sie bawic¢? Dziecko wodzi oczami za $wiattem Swiecy, a glowa jest
nieruchoma. My podnosimy Swieczke w gore, dét, w prawo, w lewo.

4. Zabawa w "Co sie zmienito?"



Jak sie bawi¢? Zmieniasz co$ w swoim wygladzie w momencie, kiedy dziecko sie
odwraca i pytasz "Co sie zmienito?" Potem dziecko zmienia co$ u siebie i zadaje ci
pytanie. Mozna zatozy¢ jakis element stroju na lewa strone, zdjaé jeden kaped,
zatozy¢ czapke czy zamieni¢ spodnie na spddnice.

5. Zabawa w "Stoliczku nakryj sie"

Jak sie bawi¢? Rozktadamy na stoliczku kilka rézniacych sie ksztattem rzeczy.
Moga to by¢ zwykte domowe przedmioty lub jakies konkretne zabawki, np. lalka,
grzechotka, ksiazeczka, samochodzik itp. Dziecko ma za zadanie przyjrze sie
wszystkim tym przedmiotom. Potem przykrywamy stolik chustq lub jakim$
materiatem (moze by¢ zwykty obrus). Prosimy dziecko, zeby wymienito, co
znajduje sie na stoliku. Potem takze moze zaczaé opisywaé potozenie
poszczegdlnych przedmiotow.

6. Zabawa w zamiane miejsc

Jak sie bawi¢? Uktadamy obok siebie rézne przedmioty, moga to byé przedmioty
domowego uzytku, zabawki lub inne rzeczy, ktére mamy pod reka, Dziecko patrzy
i zapamietuje, gdzie jest dany przedmiot. Potem dziecko zakrywa oczy lub sie
odwraca, a rodzic zamienia miejscami dwie rzeczy. Malec prébuje odgadnag,
ktére to rzeczy. Najtatwiej bawié sie w ten sposéb z zabawkami typu lalki, misie,
maskotki, samochodziki, piteczki itp.

Oprocz przedstawionych powyzej zabaw, ktére tatwo zaaranzowaé w domowych
warunkach, przedstawiamy kilka propozycji ¢wiczeh usprawniajacych wzrok
dziecka.

1. Rysuj po $ladzie, pokoloruj obrazek.
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2. Wytnij kartoniki z figurami geometrycznymi umieszczonymi na dole kartki
i dopasuj je do obrazkéw powyze;.



3. Potacz zabawke z jej cieniem






4. Uiz wieze z klockéw wg podanego wzoru ( jako wzér moga postuzy¢
przyktady podane ponizej; rodzic moze réwniez sam wymysli¢ kombinacje
kolorystyczna z klockow i dziecko ja odtwarza)




Mitej zabawy!



