SOWKI
DBAMY O NASZA PLANETE

SOWKI
Propozycje zabaw i doswiadczen do tematu kompleksowego
»Dbamy o naszq planete”

Zabawy ruchowe

1. ,,Ziemia — powietrze — woda”

Dz . maszeruje w rytm muzyki, na pauz¢ w muzyce rodzic wymienia nazwy zwierzat lub
prezentuje obrazki. Dziecko pokazuje, gdzie zyje dane zwierze: kuca — jesli porusza si¢ po
ziemi, wspina si¢ na palce — jesli potrafi lata¢, nasladowanie dtonig fali — jesli zyje w wodzie.

2. Zabawa ruchowa ,,Marsz ze szklankg wody”

Rodzic wyznacza dystans za pomocg dwoch szarf. Wrecza dziecku plastikowa szklanke pelng
wody. Zadaniem dziecka jest przejs¢ wyznaczony dystans, tak, aby woda si¢ nie wylata,
przekazacé ja rodzicowi.

3. ,Szklo, plastik, metal”- zabawa ruchowa z emblematami odpadéw

Dz. spacerujg do rytmu, wystukiwanego na bebenku. Na przerwe w muzyce, dz. Szuka
i ustawia si¢ przy koszach, do ktorych nalezatoby wyrzuci¢ odpady z podanego koloru:
z6lty — plastik, zielony — szklo, niebieski — papier.

4. Zabawa stluchowo-ruchowa ,,Krol wiatru”

Rodzic wybiera dziecko i wrecza mu berto krola wiatru. Pozostali uczestnicy zabawy
(rodzenstwo, tata) siedza w kregu z zamknigtymi oczami. Krol wiatru biega za plecami
innych, nasladujgc odgtos wiatru (szszsz). Po chwili dotyka berlem wybranej osoby, ktadzie
berto, przestaje szumie¢, obiega dzieci 1 dorostych szybko wraca na swoje miejsce w kregu.
Wybrana osoba goni kroéla. Jesli jej si¢ to nie uda, sama zostaje krolem. Zabawe powtarzamy
kilka razy.

Zabawy badawcze

1. Doswiadczenia plastyczne ,,Kolor niebieski”

Rodzic pokazuje dziecku kolorowy papier w roznych odcieniach niebieskiego. Pokazuje
otrzymywanie odcieni koloru niebieskiego przez rozjasnianie niebieskiej farby farba biala lub
taczenie jej z farbg czerwong lub zielong. Zachgca do eksperymentowania: wymieszania w
kilku stoikach z woda farb w réznych proporcjach.

2. "'Badanie wody"'- okres$lanie koloru, smaku, wygladu, zapachu wody
Rodzic stawia na stoliku wod¢ przegotowang lub mineralng. Dzieci smakuja wodg, nastgpnie

rodzic wylewa wode do przezroczystej miski. Dzieci podchodza kolejno i zanurzajg w wodzie
rece, dotykaja si¢ mokrymi rekoma np. do policzkéw, wachaja. Podaja cechy fizyczne
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1 wlasciwosci wody wykorzystujac technike tworczego myslenia: odnosza si¢ do wszystkich
zmystow: wzrok, smak, wech, dotyk.

3. Przelewanie wody z dzbanka do naczyn o réznych ksztaltach

Obserwacja zachowania si¢ wody - spostrzezenie: woda jest ciecza, mozna jg przelewac,
przyjmuje ksztalt naczynia, w ktorym si¢ znajduje;

5. Parowanie wody

Rodzic wiacza czajnik elektryczny i podgrzewa wodg. Dzieci obserwuja i dzielg si¢
spostrzezeniami - najpierw woda zaczeta bulgotaé, do gory unosito si¢ coraz wigcej pary, az
woda zaczeta parowaé. (Dodatkowo rodzic przyktada lusterko do ujscia czajnika w celu
zobrazowania zjawiska powstania pary);

5.,,Co plywa, a co tonie”

Do miski z woda dzieci kolejno wrzucaja: spinacz biurowy, papier, kamien, kawalek drewna,
nastgpnie wrzucaja styropian, skorupke od orzecha, piorko, piteczke pingpongowa - omawiaja
Co si¢ dzieje z tymi przedmiotami i dlaczego tak si¢ zachowuja;

6. ,,Co si¢ rozpuszcza, a co nie”

Rodzic przygotowuje 4 szklanki i rozne produkty: sol, kasze, cukier, make.
Wybrane dzieci wsypuja produkty do wody, mieszaja tyzka i odstawiajg szklanki przy
produktach. Dzieci opowiadaja, co si¢ stato z woda.

Inne zabawy

1. Zabawy z torebkami foliowymi

Rodzic zaprasza dzieci do zabawy i kazdemu wrecza torebke foliowa.
Dzieci wykonuja polecenia:

— Dmuchnijcie na torebke umieszczong na dloni.

— Poszeleszczcie torebkg, przysuwajgc jg do ucha.

— Podrzuécie torebke do gory i obserwujcie, jak spada.

— Zgnieccie torebke w matq kulke i celujcie do kosza.

2. "OrKkiestra ekologéw'- zabawa z wykorzystaniem instrumentow alternatywnych

Dzieci z eko materiatow, tworzg eko-instrumenty: gitare z pudetka po chusteczkach, rolki po
papierze toaletowym i gumki recepturki; grzechotke z plastykowych tyzeczek i jajek po
"Jajku niespodziance", owinigtych tasma; fletni¢ ze sklejonych stomek. Za pomoca owych
instrumentow, tworzag akompaniament do wybranej piosenki .

(Opis wykonania instrumentow ponizej).
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Przvkladowe piosenki o Ziemi:

https://www.bing.com/videos/search?q=piosenki+o0+ziemi&docid=608007875117974269&m
id=4EQC8CB51F8C6116FC1E4EQC8CB51F8C6116FC1E&view=detail &FORM=VIRE

https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

Zabawy plastyczne

Eko-instrumenty

- gitary z pudetek po chusteczkach higienicznych, rolek po r¢cznikach papierowych i gumek
recepturek,

- grzechotki z plastikowych tyzeczek i plastikowych jajek po "Jajku niespodziance",
owinigtych tasma, do ktorych wsypana zostata kasza oraz ryz,

-fletnia ze sklejonych stomek,

- mikrofon- grzechotka ( 2 w 1) z duzego jajka plastikowego i rolki po papierze
toaletowym.

PAJACTK)
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https://www.bing.com/videos/search?q=piosenki+o+ziemi&docid=608007875117974269&mid=4E0C8CB51F8C6116FC1E4E0C8CB51F8C6116FC1E&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=piosenki+o+ziemi&docid=608007875117974269&mid=4E0C8CB51F8C6116FC1E4E0C8CB51F8C6116FC1E&view=detail&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA
https://3.bp.blogspot.com/-ouZIKt4Iud0/U1zZp4AfPMI/AAAAAAAACIg/mb-KgbFUY5Q/s1600/SDC15723.JPG
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Tworzenie plakatu ,,Dbamy o nasza Ziemi¢”

Zabawa dydaktyczna: ""Oszczedzanie i marnowanie wody"

Rodzic prezentuje symbole usmiechnietej i smutnej buzki ( obok nich kartoniki z napisami
"TAK" i "NIE"). Po czym prosi, aby dziecko przyporzadkowato symbolom, odpowiednie
ilustracje:

Pod zielong buzka i napisem "TAK"- obrazki, na ktorych widoczne jest oszczedzanie wody
Pod czerwong buzka i napisem "NIE"-obrazki, na ktérych widoczne jest marnowanie wody.


https://2.bp.blogspot.com/-jBxJXvcs0Q4/U1zZPrQ6eaI/AAAAAAAACIY/Scr636lYQRY/s1600/SDC15649.JPG
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https://1.bp.blogspot.com/-5LgsIqNdoWY/U1Uj2IuFSWI/AAAAAAAAB8M/Nn-RfMnm5FA/s1600/DSCN5618.JPG

SOWKI
DBAMY O NASZA PLANETE

Rozwiazywanie zagadek:

Co to za zlota §wietlana kula, ktéra swym cieptem Ziemi¢ otula? (Stonce)

Kiedy po niebie wedruje noca, dokota niego gwiazdy migoca.
Raz jest jak rogalik, raz okragly jak talerz.
Kiedy stonce wschodzi, wnet z nieba ucieka. (Ksiezyc)

W dzien ich nie ujrzysz, chociaz sa nad nami.
Mozna je zobaczy¢ nocg i wieczorami. (gwiazdy)

Co to za okragla planeta, na ktorej bez wody,
tlenu 1 stonca nie byloby zycia. (Ziemia)

Zabawa — doswiadczenie uswiadamiajace, w jaki sposob Ziemia krazy wokoét Stonca.

Rodzic i dziecko weciela si¢ w role Ziemi i Stonca, Stonce stoi nieruchomo, natomiast Ziemia
porusza si¢ dookota Stonca i dodatkowo dookota wlasnej osi. Stonce trzyma lampke, ktora
oswietla Ziemig t¢ cze$¢ Ziemi , ktora jest zwrécona w jego strong.

Zabawa: "Dzien — noc”

Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytm muzyki. Na hasto rodzica ,,dzien” nasladuje
czynnosci, jakie mozna wykonywa¢ w ciagu dnia, na hasto ,,noc”, ktadzie si¢ na dywanie
i,,8pi”.

Zabawa dydaktyczna — segregowanie $mieci

Przygotowujemy produkty, butelki plastikowe, stoik szklany, pudetka male kartonowe,
gazeta, folia, itp. Oraz przygotowujemy pojemniki z napisami SZKEO, PLASTIK, PAPIER.
Zadaniem dzieci jest odpowiednio posegregowaé przedmioty - wrzucanie ich do
wyznaczonych pojemnikow (pojemnikami s3a kartonowe pudetka pomalowane na
odpowiednie kolory: zotty — plastik, zielony — szkto, niebieski — papier, lub pojemniki, miski
czy wiaderka. Co macie Panstwo w domu.

Zakonczenie — QUIZ:
Rodzic czyta, dziecko odpowiada.

e Planetg, na ktorej Zyjg ludzie i zwierzeta jest:
— Wenus
— Ziemia
— Jowisz

e Smieci wyrzucamy:
—do lasu
— do pojemnikéw na $Smieci
— przez okno?

e Ziemia krqzy dookota:
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— Stonca
— Ksiezyca?

e, Wstrzymat Stonce, ruszyt Ziemie...”
— Mikotaj Kopernik
—Julian Tuwim
—Jan Brzechwa

Segregujemy $mieci

Nie $miecimy w lasach E@g Zzadbaclol

o NASZAVAIE I

Nie uzywamy
$rodkéw chemicznych
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Kodeks matego EKOLOGA
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KARTY PRACY

Policz, ile jest odpadow danego rodzaju i wpisz
odpowiednie cyfry w kwadraty.
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Pokoloruj pojemniki odpowiednimi kolorami.

Pokeolaruy) pojestniil nia odgpady whsdcrpmnd koloraml.
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Wkl biknda. gnzetami lab inogm msteriatem
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Pokoloruj na nieblesko kwadraty x obrazkami, ktérych
naxwy racxynajy sie gloskami:
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Skredl Rwadraty, w Rtarych zostato preedstawione
niewtasciwe zachowanie - takie, htore szhodzi Ziemi,

13



