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Witaicie Kochame dzieciaki oraz Drodzy rodzice,
wotym tygodmu zamiemicie sie w matych  ekologdu”
i dowiecie sie w daki sposdb moZemy zadbad o
Naszg, piekmg, planete ;)

To Jedmak mie wszystko zachecamy wu udziatu
W quiZie orgamzowamym W ramach  Ogdlmopolskiegqo
Programu ,Dzie Mleczaki' zmaldziecie qo

http//dzieciakimleczakipl/quiz—koncouy/

<

Pamietaicie drodzy rodzice, Ze sz to propozycie,
ktdre mozecie z Naszymi kotkami douwolnie wybierad
i modyfikowad, goraco zachecamy do tego abyscie
dzielili sie z mami zdieciami ze wspdlnel zabsaawy 9

Kocham do dzetal
Zyczymy mitel zabary
Paulima  Andrzeiczak, Fustyna Urbamak

2


http://dzieciakimleczaki.pl/quiz-koncowy/

ochame kociaki zapraszamy Was rdumiez do
skorzystama. 2 stuchouwisk. zaczerpmetych ze
strony dobrze IWam zmamego Kabusia

Brzydkie kaczatko
https://kubus.pl/storytel/brzydkie-
kaczatko/?fbclid=IwAROf7MdXKLPYy9q9inPpl1GINF{pl07FcApI7UBgMfBqVuiexIDX7 AbgoyMwo

Jas i Matgosia
https://kubus.pl/storytel/jas-i-
malgosia/?fbclid=IwAR1DBcq5I4ANdcdcusey_yfzDyLZFIhKpKXZdJoCQN3wROOimxz3supxtZw

Krdlewna Sniezka

https://kubus.pl/storytel/krolewna-
shiezka/?fbclid=IwAR30i8goQH7gcDRr TtmMVuTbe3mP3vP4OxuXMRKUSBI4RO81UJoX3mMfM90

Kwiat paproci
https://kubus.pl/storytel/kwiat-
paproci/?fbclid=IwAR2bJyGuKdV4rEGvtt23wItzMq9xwrOAISmMTCZzXrLfJ jvel ThO2BgKKN-c

Mata syrenka
https://kubus.pl/storytel/mala-syrenka/?fbclid=IwAR3bzTsDHGCRw3Tod8EPgRH5wbfOGsZpjeuFtz-
01YwDNn3IAUhRYnBkeiI

Piekna i bestia
https://kubus.pl/storytel/piekna-i-bestia/?fbclid=IwARQic jxkUOp73I-
ELs_nLVHxOMe3N80clrDYP8g5baS6pVv2MYDY61QpbYO

Spiaca krdlewna
https://kubus.pl/storytel/spiaca-
krolewna/?fbclid=IwAR2VEZk42|{EcEOQ3fYDDY3S0z5YLaA2iko8Nsé6UcTFk5-hgKBovMZ-wseUw

Wars i Sawa
https://kubus.pl/storytel/wars-i-
sawa/?fbclid=IwAROnP6wGV8EIr8JL1RIbesp8Fzs4YXDAWpa2UYfgINRf6hi8aMMeI1HINF4
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https://kubus.pl/storytel/brzydkie-kaczatko/?fbclid=IwAR0f7MdXkLPy9g9inPp1GJNFfpl07FcApI7UBgMfBqVuiexlDX7AbqoyMwo
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https://kubus.pl/storytel/kwiat-paproci/?fbclid=IwAR2bJyGuKdV4rEGvtt23wJtzMq9xwr0AI5mTCZzXrLfJjvelTnO2BqKKN-c
https://kubus.pl/storytel/mala-syrenka/?fbclid=IwAR3bzTsDHGCRw3Iod8EPgRH5wbf0GsZpjeuFtz-o1YwDNn3lAUhRYnBkeiI
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PONIEDZIAtEK

Mot drodzy goraco Was sciskamy w tem pomiedziatkouwy
poramek. Dzid dowlecie sie co to jest EKOLOUGA i jak moZecie
posteporral aby zatroszezyd sie o Nasza, planete. Czy jestescie

gotouwd .. w takum razie do dxzieta )

1) Obejrzyj krétki film edukacyjny pt. .W kontakcie z naturq”. Krzy$ ekolog opowie Ci co to
jest EKOLOGTIA oraz pokaze w jaki sposdob réwniez Ty mozesz zadbaé o naszq planete :)
Po obejrzeniu filmu opowiedz mamusi/tatusiowi co mozesz robi¢ w domu aby zadbaé
o0 nasze $rodowisko?

https://youtu.be/zIeExE18fqQ

2) Teraz wiesz juz wiecej na temat EKOLOGII, sprébuj stworzyé kacik ..matego ekologa” to
bedzie Twoje miejsce pracy, to tu zgromadzisz wszystkie materiaty, ktére postuzq Ci do
pracy w tym tygodniu. Na poczatek .akcja biblioteczka”, poszukaj z mama/tata
ksiazeczek o tematyce ekologicznej, czy przyrodniczej. Popros mamusie/tatusia aby
przed snem przeczytali Ci fragment wybranej przez Ciebie ksigzeczki :)

3) W kaciku z pewnosciq przyda Ci sie kodeks ,matego ekologa”. Popros mamusie/tatusia o
wydrukowanie oraz wyciecie kodeksu ;) Opowiedz mamie/tacie jakimi zasadami kieruje
sie .maty ekolog” ... wykorzystaj kodeks .matego ekologa”. ZALt ACZNIK 1

zanieczyszczaj e €
srodowiska



https://youtu.be/zleExE18fqQ

4)

5)

6)

7)

Popro$ mamusie/tatusia o wydrukowanie karty z zadaniem ;) Uszykuj dwie kartki, klej
oraz kredki. Na jednej kartce przyklej .wesofq planete” a na drugiej ..smutng planete”.
Opisz co jest przedstawione na malutkich okragtych obrazkach jak myslisz, ze
przedstawione zachowanie sprawia, ze dbamy o naszq planete to przyklej ten obrazek
pod .wesofq planetq” jesli jednak uwazasz, ze przedstawione zachowanie szkodzi planecie
to przyklej ilustracje pod .smutna planetq”. ZALACZNIK 2

Przygotuj z mamusia/tatusiem ,ziemskie ciasteczka” to doskonaty pomyst na mile
spedzony czas w kuchni oraz efektowne ciasteczka. Przepis ponizej ;)

Mozna réwniez skorzysta¢ z gotowych mas do wykonania babeczek np. .Dr. Oetkera”
i podzieli¢ mase na dwie czesci do jednej dodaé barwnik niebieski a do drugiej zielony
i gotowe ;)

Skiadniki na ciasteczka:

OB I B R I

3/4 kostki miekkiego solonego masta
2/3 szklanki cukru

1 jajko 3
2 szklanki maki S 73
niebieski i zielony barwnik spozywczy | %{ e
tyzka aromatu migdatowego p, éf W s

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrzej do ok. 160 stopni i wytéz blache papierem do pieczenia. Ubij masto
z cukrem na puch. Zmiksuj aromat migdatowy z jajkiem. Dodaj make i podziel ciasto na dwie
czesci, przetoz do dwéch misek. Do jednej porcji dodaj barwnik niebieski, do drugiej
zielony. Uformuj dwie kule, a niebieskie ciasto rozwatkuj na okoto 1,5 cm grubosci. Kawatki
zielonego ciasta delikatnie wciskaj w ciasto niebieskie, rozwatkuj na okoto 0,5 cm grubosci.
Wytnij kotka i piecz przez 8-10 minut.

Czas na krétki spacer ... ale nie taki zwykly, zabawcie sie w detektywow i wytropcie
.Skarby ziemi". Postaraj sie samodzielnie ubraé buty, kurtke oraz czapke w razie
potrzemy mamusia lub tatu$ zawsze Ci pomoga. Wychodzac na spacer hie zapomnij
zabra¢ ze sobq_.listy skarbéw ziemi” oraz kredki. Obserwuj przyrode wokdt Ciebie - jesli
macie w domu zabierzcie lupy. BadZ uwazna/uwazny jesli zobaczysz jaki$ .skarb ziemi"
zaznacz go krzyzykiem [x] na liscie. Pozbieraj troche lisci, bedq Ci potrzebne ;)
udanych towéw oraz wspaniatej zabawy ;) ZAL ACZNIK 3

Ekorytmy to $wietna zabawa ... popros$ mamusie/tatusia o przygotowanie dla Ciebie kart
z rytmami. Ty natomiast uszykuj klej ... UDANEJ ZABAWY :) ZALACZNIK 4
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WTOREK

Kochame kociaki propozycia ma dzis to .. segrega%(a
odpaddw. Przypommijcie sobie kolory koszy ma $mieci oraz
to Jakie odpady wyrzucamy do damego pelemmika.

1) Obejrzyj krétki film edukacyjny pt. .Rybek z Rybnika uczy segregowaé $mieci”.
https://youtu.be/9RVUZjbvX c

2) Mamusia/tatus przygotowali dla Ciebie pojemnik peten odpadow oraz sylwety kolorowych
pojemnikéw. Sprébuj posegregowac odpady ktadac je obok odpowiedniego pojemnika.

— WARTO WCZESNIEJ PRZYGOTOWAC - czyste pojemniki po réznych produktach
tak aby w kazdym koszu znalazt sie jaki$ odpad oraz kolorowe kartki zamiast
wydrukowanych pojemnikéw.

— Mozna réwniez wykorzysta pakiet materiatéw zamieszczony na stronie internetowej
www.przedszkolankowo.pl do darmowego pobrania, znajduje sie tam pakiet ilustracji,
planszy oraz EMBLEMATOW - kosze na $mieci, odpady

https://przedszkolankowo.pl/2018/04/15/mini-zestaw-michala-rady-na-odpady/

.Kacik matego ekologa” mozna
wyposazy¢ w Smieciarke,
pojemniki oraz mniejsze odpady

3) Udalo Ci sie posegregowaé wszystkie odpady? SWIETNIE ;) A teraz sprébuj policzyé ile
odpaddw jest w kazdym pojemniku, klasnij w dtonie tyle razy ile odpadéw znajduje sie w
danym koszu.

4) Poméz rybce Mini - Mini zrobi¢ wiosenne porzadki, posegreguj z hig odpady wrzucajac je
do odpowiedniego pojemnika ;)

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wiosenne-porzadki



https://youtu.be/9RVUZjbvX_c
https://youtu.be/9RVUZjbvX_c
https://youtu.be/9RVUZjbvX_c
https://przedszkolankowo.pl/2018/04/15/mini-zestaw-michala-rady-na-odpady/
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wiosenne-porzadki

5) UsiadZz wygodnie z mamusia/tatusiem na dywanie, na zmiane mozecie sobie zadawa¢
zagadki stuchowe lub dotykowe. Przyktadowe zagadki: ,Ile razy uderzytam tyzkaq w
garnek? Ile razy klasnetam w dtonie? Ile razy klepnetam Cie w kolano? MILEJ ZABAWY

6) Stworz figury geometryczne wykorzystujac plasteline oraz wykataczki.
— WARTO WCZESNIEJ PRZYGOTOWAC - mate karteczki na ktérych bedq
narysowane figury geometryczne.

7) Na dywanie w pokoju roztoz kolorowe kartki .. czerwona, zielona, zdétaq i niebieska,

nastepnie pospaceruj po domu i sprébuj odszukaé po dwa przedmioty we wskazanych
kolorach.

8) Popros mamusie/tatusia o wydrukowanie karty. Nastepnie uszykuj kartke oraz klej. Ut6z

obrazki od najwiekszego do najmniejszego a nastepnie przyklej je na arkusz ;)
ZALACZNIK 5

9) Pamietasz wczorajszy spacer i zadanie z nim zwigzane ... lista z pewno$ciq uzupetniona ;)
SWIETNIE! A czy pamietatad/ pamietates o listkach jedli tak zrobisz dzié piekna prace.
Uszykuj kartke, farby oraz pedzel. Maluj dowolnie listki i odbijaj je na kartce tworzac
piekne wzory ...




1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Dzié wtrualisz sobie wiedze ma temat seqregouama dmiect ..
to bardzo waZna u/m/teck@bnos/c/, pomevas dzieki tak  drobnym

gestom troszczymy sie o Nasze $rodowisko, a Jjak dobrze
wemy tremimg czym mistrza ;)
Postuchaj piosenki Zozi pt. .Swiat w naszych rekach". Sprébuj sie nauczyé refrenu.
https://youtu.be/pRNtFXew_ VE

Spaceruj po pokoju w rytm poznanej dzi$ piosenki gdy mamusia/tatu$ wytaczy melodie
postaraj sie szybko podnies¢ jakié odpad, ktory lezy na podtodze. Nastepnie zastandw sie
do ktdrego z pojemnikow nalezy go wyrzucié.

A czy wiesz co sie dzieje z tym wszystkimi odpadami? Obejrzyj pierwszq czes¢ filmu
edukacyjnego .,ABC wszystko wie" (4,48min) a sie przekonasz ...

https://vod.tvp.pl/video/abc-wszystko-wie,0odc-9,17402257

Poméz rybce Mini - Mini posegregowaé $mieci. Link do zabawy znajdziesz ponizej ...

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/segreqgacja-smieci

Popro$ mamusie/tatusia o wydrukowanie karty a w miedzy czasie uszykuj otdwek. Rysuj
po $ladzie, a na zakonczenie pokoloruj ilustracje. ZALACZNIK 6

W _kaciku matego ekologa” znajdziesz z pewnosciq $mieciarke lub inny pojazd oraz
odpady z poprzednich zabaw. Stwérz trase z klockéw, a nastepnie korzystaj z niej do
woli .. Ustal tfrase przejazdu, specjalizacji $mieciarki (np. zbiera tylko odpady
papierowe), zawieZ je od odpowiedniej przetwdrni oznaczonej kolorem danego pojemnika.

Ulep z plasteliny kule ziemska, ale zanim to zrobisz popro$ mamusie/tatusia aby pokazali
Ci globus. Obserwuj go uwaznie ;) Niebieskie miejsca na globusie to woda natomiast
miejsca oznaczone kolorem zielonym, pomarafczowym i zéttym to lad - zami
nim ludzie

Popros mamusie/tatusia aby na dobranoc przeczytali Ci bajke pt. .Dobre r
odpady czyli ekologiczny Czerwony Kapturek”.

http://odpady.czestochowa.pl/files/ekologiczny %20czerwony %20kapturek 05-06-
2012 _niska_rozdzielczosc.pdf



https://youtu.be/pRNtFXew_VE
https://vod.tvp.pl/video/abc-wszystko-wie,odc-9,17402257
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/segregacja-smieci
http://odpady.czestochowa.pl/files/ekologiczny%20czerwony%20kapturek_05-06-2012_niska_rozdzielczosc.pdf
http://odpady.czestochowa.pl/files/ekologiczny%20czerwony%20kapturek_05-06-2012_niska_rozdzielczosc.pdf

Nie ma Zycia bez wody Dzisial porozmawriamy o tym, iak
wielkim jest skarbem i dak maleZy iz oszezedzad )

1)  Postuchaj wiersza J. Papuzinskiej pt. .Chora rzeka" i odpowiedz na pytania:

Snita sie kotkowi rzeka,
Wielka rzeka, petna mleka.......
Tutaj ptynie biata rzeka.
Ale fo jest chora rzeka.
Jak tu pustol?
Drzewo uschto.....
Cicho tak -
ani ptak,
ani wazka, ani komar, ani bak,
ani gad, ani ptaz, ani $limak, ani zadna wodna roslina,
ani leszcz, ani ptoé, ani pstrag, nikt juz nie zyje tutaj,
bo rzeka jest zatruta.
Sterczy napis: .Zakaz kapieli”
Metny opar nad wodg sie bieli.
Chora rzeka nie narzeka
tylko czeka, czeka, czeka...

% Co $nito sie kotkowi?
% Co moze zatrué rzeke?
# Czy zycie w brudnej, zanieczyszczonej wodzie jest mozliwe?

2) Woda jest nam niezbedna do zycia, a czy potrafisz opowiedzie¢ do czego
wykorzystujemy, potrzebujemy wode? Pomocne mogaq okazaé sie dla Ciebie karty, ktére
znajdziesz w ,kaciku matego ekologa”. ZAtACZNIK 7

Bl




3) SprawdzZ co ptywa a co tonie ... uszykuj z mamusia/tatusiem miske w wodq oraz kilka
drobnych przedmiotow, kolejno wkiadaj je do wody, ale pamietaj nhie wrzucaj ich ;) Co
zaobserwowata$/ zaobserwowates?

4) A teraz czas na fyk wody, usiqdZ wygodnie i obejrzyj bajeczke o Franklinie i jego
przyjaciotach, zobacz jak dbaja o Ziemie.

https://youtu.be/jeNa2Y ANBaw

5) Pamietaj, ze o Nasza Ziemie powinnismy sie troszczyé codziennie nie tylko od Swietal
Poméz mamusi/tatusiowi podlaé rosliny, ktére macie w domu lub w ogrodzie. Wspdlna
praca moze okazal sie réwniez $wietnq zabawq ;)

6) Stwérz samodzielnie obraz na podtozu z ziemi. Przygotuj tacke z ziemiq oraz rézne
materiaty w miseczkach np. fasole, kamyki, patyczki, makaron itp. Pamietaj liczy sie
pomystowos¢ ;) mozesz utozy¢ stofce, chmury, kwiaty, pojazdy co tylko zechcesz ;)

7) Sprébuj tak jak Franklin i przyjaciele posegregowal odpowiednie odpady. Popros
mamusie/tatusia o wydrukowanie karty z zadaniem natomiast Ty uszykuj kredki.
Pokoloruj odpowiednio pojemniki - mamusia/tatus przeczyta Ci co wrzucamy do danego
kosza, a nastepnie potacz odpady z odpowiednim pojemnikiem. Nazwij kazdy produkt
(odpad) oraz podziel nazwe tego produktu na sylaby. ZAt ACZNIK 8
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https://youtu.be/jeNa2YANBaw

1)

2)

3)

Kocham much to samo zdrowie wiec pigtek proponiemy
spedzid ma  sportouo.

Przygotuj wygodny strdj do cwiczen .. idz do pokoju i samodzielnie lub z pomocq
mamusi/tatusia poszukaj swoich ulubionych dreséw lub getréw ...

Postaraj sie samodzielnie ubrac ... jesli jeszcze Ci nie wychodzi to nic nie szkodzi, nie
poddawaj sie ... .Nawet superbohaterom nie wszystko od razu wychodzi" popros wtedy o
pomoc rodzicow

Wykonaj razem z mamusia/ tatusiem cwiczenia gimnastyczne potrzebne Ci beda gazety

oraz kocyk dlatego nie zapomnij ich uszykowaé:

+ .Katuze" - na poditodze roztéz gazety postaraj sie aby byly w réznych miejscach
pokoju. Popros mamusie/tatusia aby wiaczyli Ci piosenke link znajdziesz ponizej.
Biegaj po pokoju w rytmie muzyki ale gdy melodia umilknie (mamusia/tatus wytaczy na
chwile piosenke) stan jak najszybciej na gazecie.

https://youtu.be/JIEDYS5UIRPU

% ,Wiatr i deszcz" - tancz wesoto po pokoju w rytmie piosenki przy ktorej
bawita$/bawites$ sie podczas poprzedniej zabawy. 6dy melodia milknie (mamusia/tatus
wytaczy na chwile piosenke) rodzic poprosi Cie o wykonanie zadania. Zapewne
zastanawiasz sie o jakie zadanie chodzi. Musisz nasladowal wykorzystujac gazete
szum wiatru lub padanie deszczu.

+ ,Stonce i deszcz" - tancz po pokoju w rytmie piosenki, mamusia/tatu$ podczas
przerwy bedzie méwita pewne hasta zapamietaj co musisz zrobié. Gdy ustyszysz hasto
.Swieci stofice” - spaceruj po pokoju i naladuj, ze czytasz gazete, natomiast gdy
ustyszysz hasto .Pada deszcz” - trzymaj gazete nad gtowa jakby$ maita/miat parasol.
(Musimy sie upewni¢ czy nasza pociecha wie co oznacza okreslenie ,nad gtowq").

« .Drobny i gruby deszczyk” - gdy ustyszysz, ze mamusia/tatu$é wypowiada hasto
.Drobny deszczyk" - biegaj na paluszkach ale gdy ustyszysz hasto ,Gruby deszcz" -
spaceruj na pietach.

% Slizgawka" - ukleknij na kocyku i odpychaj sie rekoma - wykonujac $lizgi. Sprébuj

pokonaé wyznaczong przez rodzica trase, ktora moze by¢ kreta lub z przeszkodami w
postaci ustawionych przedmiotow wtedy musisz je ominaé raz z jednej strony raz z

M


https://youtu.be/JIEDy5UiRPU

drugiej tak aby sie nie przewrécity. Mamusia/tatus przejdzie slalomem wyznaczonag
trase abys mogta/madgt zobaczy¢ doktadnie jak wykonaé zadanie :) POWODZENIA

% ,Traf gola" - zapro$ do zabawy mamusie, tatusia, brata, siostre potézcie sie na
brzuchu naprzeciwko siebie w odlegtosci okoto 70 cm. na $rodku potézcie piteczke do
ping-ponga. Za pomocq wydychanego powietrza starajcie sie przemiesci¢ pitke na
strone przeciwnika.

4) Zadbaj o zdrowie - zjedz ulubiony owoc lub warzywo. Jaki ma smak? Stodki, kwasny a
moze gorzki?
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- LZALtACZNIKT -

Karty pracy zostaty zaczerpmiete z rédimych
strom amtermetouych dla mauczycielt oraz

rodzicdur ;)

Pomzel zmaidziecie Passtuo karty pracy
zaproponowane U codzienmmym plame ale rdumied
dodatkowe karty, ktdre moima wykorzystad
W Agdgu dma ;)

Zyczymy mitel orax owoomel pracy ;)
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ZALtACZNIK 1

| @
Nie
zanieczyszczaj
srodowiska

1



bezpieczenstwo

wiasne i innych;
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- Oszczedzaj

energie
elektryczna

- Aktywnie
; spedzaj
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ZAtACZNIK 3
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ZALACZNIK 4
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ZALACZNIK 5

© Fun With Mama
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ZALACZNIK 6
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ZALACZNIK 7

Woda
do picia.

Woda do
Mycia sie
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Chogioz uble, sie bawid w wodzie | phawad w
winnie, iepie) by wzilal/wiiels prysznie | tyw
savywv NiepOtriebnle nie Mmarmowals) wody
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A Myjan TebY tokrece kurek T wWoda PO 0O
W TE WOdy, SkOro wystarcly troszecthe

-

Woda jest ceniOngw dobrem, 8 J8 chog O nla
dbad, tak jok utla Mnie tegO W Praeds2ioi
120 powrarzsja mi mol roduice
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ZAtACZNIK 8
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.,/ ZADANIE: Rysuj po $ladzie, a nastepnie '
o’ pokoloruj kosze na odpowiedni kolor. ‘.,
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' Przedszkolankoto.pl :
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'---------------------------------‘

ZADANIE: Najwiekszy kosz pokoloruj na
z6tto, a najmniejszy na niebiesko.

&
0
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'---------------------------------‘

! - '

.. ZADANIE: Pokoloruj tylko te przedmioty, ktore ‘\
’ wrzucamy do niebieskiego kosza. Pokoloruj *a
kosz na niebiesko.

§° - - - . O S R D S SR S O S O D S S S O S S R D O O S O S O S . .,
SR
i = O O O O O O B N B B B B B B B BN B B B B B Em B e am mm omm o

Przedszkolankoo.pl

‘---------------------------------‘
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odpowiednich pojemnikow
PLASTIK

Przyporzadkuj smieci do

Qag
[ pAPIER

A— ' F—— .
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