Cwiczenia percepcji stuchowej w ramach zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych

CWICZENIA PERCEPCJI StUCHOWEJ
I SLUCHU FONEMATYCZNEGO

Cwiczymy
percepcje stuchowa

1. Cwiczenia percepcji stuchowe;j

Dzieki sprawnemu funkcjonowaniu analizatora stuchowego
dziecko spostrzega , zapamietuje i rozpoznaje dzwieki,
wéréd  ktérych  znajduja sie i dzwieki mowy.

Poziom rozwoju percepcji stuchowej w zasadniczy sposéb
decyduje o postepach w rozwoju mowy i hauki czytania. Na
czynno$¢ spostrzegania stuchowego dzwiekéw mowy
skladaja sie czynnosci: spostrzeganie i odrdznianie od
siebie wypowiadanych oraz zjawisk prozodycznych
(miejsce akcentu infonacji zdania , tempa mowy ).
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Zaburzenia percepcji stuchowej uwidaczniajq sie, gdy

dziecko ma problemy:

w wyodrebnianiu dzwiekéw ze struktur ztozonych
(gtosek i sylab ze stéw, stow ze zdan), sa przyczynq
hieporozumienia polecen lub tresci opowiadan oraz
niepowodzen w poczatkowej nauce czytania

w réznicowaniu dzwiekéw mowy, moze powodowaé to
hieprawidtowe wybrzmiewanie, utrzymywanie sie bteddéw
w czytaniu ,

w scalaniu dZwiekow w ztozone struktury, (wystepuje
w czytaniu),

w zapamietywaniu stéw, form jezykowych, wierszykéw
piosenek ,

w koncentracji uwagi na bodzcach stuchowych.

Proponowane ¢wiczenia percepcii stuchoweij:

Rozpoznawanie oséb na podstawie barwy ich gtosu.
Rozpoznawanie réznych instrumentow lub innych
dzwiekdw z zycia.

Wyodrebnianie stéw na poczatku, w Srodku i na kohcu
zdania.

Tworzenie wyrazow zaczynajacych sie okreslong sylabg
lub literq,

Segregowanie obrazkow wg pierwszej gtoski.
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e Nasladowanie, powtarzanie tekstu wypowiedzianego
przez inng osobe.

e Powtarzanie coraz wiekszej ilosci stow wypowiadanych
przez inng osobe.

2. Cwiczenia stuchu fonematycznego

Stuch fonemowy jest to zdolno$¢ rozrézniania fonemdw,
czyli dzwiekow mowy ludzkie].

Nalezy pamietaé, ze dziecko z zaburzonym stuchem
fonematycznym dobrze styszy stowa, lecz nie potrafi
réznicowaé pojedynczych dzwiekéw lub ztozyé ich w catosé.
Dziecko musi z potoku styszanej mowy wyodrebnié wyrazy,
w nich sylaby, w sylabach- gtoski. Aby zrozumie¢ sens tekstu
musi uchwyci¢ kolejno$¢ gtosek w wyrazie i umieé je
zréznicowaé. Zaburzenia stuchu fonematycznego utrudniajq
rozumienie mowy, sa przyczyna wadliwej wymowy foneméw,
co uwidacznia sie w czytaniu i pisaniu.

Przyktadowe Ewiczenia:

e Wyrdznianie wyrazéw w zdaniu.

e Wyrdznianie sylab w wyrazie, najlepiej za pomocq
klaskania (jedna sylaba- jedno klasniecie), oprécz tego
mozna bawi¢ sie w konhczenie wyrazéw, podajemy
pierwszaq sylabe, np. ko-, a dziecko dodaje - to (koto).
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Wyrdznianie gtosek w wyrazach- najpierw na poczatku
wyrazu, potem na kofcu i w $rodku. Mozna uzyé do tego
obrazkéow, sposrod, ktorych dziecko wyszuka obrazki
zaczynajace sie lub konczace na dang gtoske.
Wymyslanie rymujacych sie wyrazéw (czytanie, pisanie,
szukanie obrazkéw itd.).

Uktadanie kilku wyrazéw w kolejnosci od najkrétszego
do najdtuzszego (a, po, las, okno, lalka.

Rysowanie przedmiotéw zaczynajacych sie (kofczacych,
lub majacych w $rodku) na dang gtoske.

Dobieranie w pary wyrazéw, ktore rdzniq sie tylko jedna
gtoska (koza- kosa, mama- dama, tata- data, pije- bije,
Ala- Ola).

Podkreslanie czerwona kredka wyrazow, ktére "syczq",
a niebieska, tych, ktére "szumiq" (sok, puszka, szachy,
postdj, proszek, ser).

Rozpoznawanie gtosow zwierzat zarejestrowanych na
tasmie magnetofonowej. Najpierw bedq to glosy
zwierzat najbardziej znanych: psa, kota, krowy, kury,
koguta, kaczki, gesi, konia, kurczat, $wini, zaby, gotebia;
potem gtosy zwierzat, z ktorymi dzieci stykaja sie
rzadziej, np.: kozy, osta, lwa, mewy, wrony, wrébla,
bociana itp.

Dos¢ trudnym, wymagajacym duzego skupienia, jest
zadanie odgadniecia odgtosow docierajacych zza
przystony (parawanu), albo z sasiedniego pomieszczenia.
Moze to byé np.: odgtos przelewania wody, rozdzierania
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papieru, telefonu, przesuwania krzesta, upadku pitki,
gwizdu czajnika, brzeku kluczy, itd.

Udzielanie przez dzieci odpowiedzi na pytanie: co
styszysz? Dziecko z zamknietymi oczami wstuchuje sie
w cisze - zadne dzwieki nie sq wytwarzane celowo. Po
krétkim czasie wstuchiwania sie okreslaja, co styszy:
stukot butéw, skrzypniecie drzwi, szczekanie psaq,
odgtos samochodéw, ptakéw, rozmowy ludzi itp.
Rytmiczne wypowiadanie tresci krétkich wierszy
(z wyklaskiwaniem).

Zabawa "Kto to?" - rozkiadamy zestaw obrazkow
(figurek) zwierzat - kot, pies, kura, krowa, koza, kogut,
$winka, kon itp. Dziecko nazywa zwierzeta (ustalenie, ze
dziecko je rozpoznaje). Nastepnie mowimy wyraz
sylabami, a dziecko dokonuje syntezy i wypowiada caty
wyraz wskazujac zwierzatko (po kilku razach nastepuje
zmiana rol)..

Rozpoznawanie obrazkéw zaczynajacych sie od tej
samej sylaby.

Rozpoznawanie obrazkéw konczacych sie tq sama sylaba,
Sztafeta sylabowa - tworzenie wyrazow
rozpoczynajacych sie od tej samej sylaby - mama,
makaron, marzenia, makrela itp. lub koAczacych sie tq
samq_sylabag np. pizama, rama, mama, tama itp.

Analiza z podskokami - podajemy dziecku wyraz, a jego
zadaniem jest podzieli¢ go na sylaby, ale po wymdwieniu
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kazdej z nich musi podskoczy¢ np. balony- ba(podskok) -
lo(podskok) - ny(podskok).

Odtwarzanie struktur dzwiekowych- propozycje éwiczen
Zadanie 1 - odtwarzanie przez uktadanie

Dziecko uktada klocki wedtug wzoru. Wieksze odlegtosci
miedzy klockami w modelu odpowiadaja wiekszym
odlegtosciom miedzy uktadanymi przez dziecko klockami.
Potrzebne bedzie 10 klockéw (najlepiej w jednym kolorze).
Nastepnie wystukuje rytm wedtug utozonego schematu (np.
klaszczac lub uderzajac w stot). Wieksze odlegtosci miedzy
klockami oznaczajq dtuzsze przerwy pomiedzy kolejnym
stuknieciem. Utozenie klockdow w pierwszej kolejnosci
pozwala dziecku przeanalizowaé doktadnie ilo$¢ elementdw.
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Zadanie 2 - odtwarzanie struktur przez wystukiwanie rytmu

Dziecko wystukuje rytm w podany sposdb (klaszczac,
stukajac w stot, uderzajac w bebenek) - wedtug podanego
schematu.
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@ Postuchaj wyrazéw. Powtérz je, dzielac na sylaby. Zamaluj pod obrazkiem

tyle kétek, ile jest sylab w wyrazie.
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