
Ćwiczenia dla dziecka słabowidzącego 

Dzień dobry! 

Dzisiaj zaproponuję Państwu kolejny zestaw ćwiczeń, który usprawnia 

funkcjonowanie narządu wzroku, a ponadto doskonali sprawność 

manualną dziecka ( ćwiczenia grafomotoryczne, kształtujące pojęcie 

rytmu, kształtujące umiejętność wycinania po linii prostej, ćwiczenia 

klasyfikacyjne i manipulacyjne, utrwalające znajomość kolorów). 

Zachęcam również do realizowania zabaw usprawniających zmysły: 

słuchu, węchu, smaku i dotyku, które podałam Państwu w poprzedniej 

propozycji. Są one niezwykle istotne dla harmonijnego rozwoju 

Państwa dziecka.   

 

Ćwiczenie 1  

Grupowanie według koloru – „Kwiatek” 

Dziecko przy użyciu słomki (zasysając powietrze) przenosi guziki, umieszcza je 

na płatkach w kolorze danego guzika, zgodnie z kolorem lizaka demonstrowanego 

przez rodzica. 

 



Ćwiczenie 2  

Wytnij obrazki z dołu kartki i przyklej w odpowiednie miejsce powyżej. Pamiętaj 

o zachowaniu rytmu. 

 



Ćwiczenie 3 

Zaprowadź pieski do budy.  

 



Ćwiczenie 4 

Wytnij kartoniki z kolorami z dołu kartki i przyklej pod pająkami w takich samych 

kolorach. Podaj nazwy kolorów.  

 



Ćwiczenie 5 

Poukładaj figury geometryczne w odpowiednich miejscach ( figury należy wyciąć 

z kolorowych kartek). 

 

 

Miłej zabawy! 

  Dorota Chojnacka  



 


