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Łąka i jej mieszkańcy – bociany i żaby 18.05 -23.05 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
 

 

DZIAŁANIA JĘZYKOWE  

Zabawa „ Wiosenna składanka - czytanka” ☺  

Dziecko rozcina puzzle – sylaby. Dobiera odpowiednie sylaby tworząc 

wyraz samodzielnie lub ze wsparciem rodzica.  Czyta samodzielnie. 

Utrwala wiadomości o poznanych mieszkań ach łąki – rozmowa  

z rodzicem. 
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Zabawa słowna „ Bocian” 

- czytanie globalne samodzielnie lub ze wsparciem Rodzica  

Układanie zdań z wykorzystaniem wyrazów w niebieskiej ramce 

np. 

Rodzic: 

 Jaki jest dziób bociana? 
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Dziecko; 

Dziób bociana jest długi . 

 

 

Obejrzenie filmu edukacyjnego Co robią bociany? 

https://www.youtube.com/watch?v=bb0gL_BRLOI 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bb0gL_BRLOI
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DZIAŁANIA RUCHOWE    
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WTOREK 

DZIAŁANIA MUZYCZNE  

 

Nauka piosenki „ My jesteśmy żabki  

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s 

 

Tekst piosenki: 

1. My jesteśmy żabki 

Mamy cztery łapki 

Skaczemy po trawie 

Bocian nas nie złapie 

Ref: Hop, hop, hop 

Skaczą żabki w bok 

Hop, hop, hop 

Skaczą żabki w przód 

Hop, hop, hop 

Skaczą żabki w tył 

Hop, hop, hop 

Skaczą ile sił 

2. My jesteśmy żabki 

Po to mamy łapki 

By popływać w stawie 

I skakać po trawie 

Ref: Hop, hop, hop 

Skaczą żabki w bok 

Hop, hop, hop 

Skaczą żabki w przód 

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
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Hop, hop, hop 

Skaczą żabki w tył 

Hop, hop, hop 

Skaczą ile sił / x2 

 

O czym opowiada piosenka? (o żabkach) 

Ile żabek występowało w teledysku? (trzy żabki) 

W co żabki były ubrane? (stroje kąpielowe: czerwony i w czerwono – 

białe paski oraz strój do nurkowania: fioletowy) 

Co robią żabki? (skaczą po trawie, pływają w stawie) 

Ile łapek ma każda żabka? (cztery) 

Kto łapie żabki? (bocian) 

 

Zabawa ruchowa do utworu piosenki  

 

Rodzic z dzieckiem porusza się tak jak podpowiada tekst: skoki żabie 

w bok, do przodu, do tyłu. Po zakończeniu zabawy ruchowej rodzic 

powtarza z dzieckiem tekst piosenki i wspólnie śpiewa refren. 

 

 

DZIAŁANIA  MATEMATYCZNE  

Zabawa matematyczna  „Maki, kaczeńce, niezapominajki”. 

Dziecko wycina kwiaty ( dwa komplety ) będą to liczmany – czerwone, 

różowe, niebieskie i fioletowe. Rozsypuje kolorowe kwiaty na dywanie 

– łące. Dziecko zwraca uwagę na kwiatki fioletowe – czym się różnią ? 

 Dziecko: 

 - segreguje kwiaty ze względu na kolor,  

- liczy, ile jest kwiatów w każdym kolorze. Podaje ich liczbę, 
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- rozwiązuje zadanie tekstowe podane przez Rodzica  np. 

Dziewczynka przyniosła 3 kwiatki różowe i 4 niebieskie. Ile kwiatków 

przyniosła dziewczynka? Dziecko operuje liczmanami i przelicza je. 

Podaje rozwiązanie  - Dziewczynka przyniosła 7 kwiatków.  

- układa rytm z kwiatów rozpoczęty przez Rodzica : czerwony, 

fioletowy, niebieski, czerwony ...... 

- układa dowolne rytmy 

 

 

Dobble -  wiosenna gra   

- dziecko wycina koła i układa jedno na drugim  

Spójrz na pierwsze koło, które trzymasz w ręku oraz na to, które 

leży na środku stołu. Znajdź na nich wspólny symbol, nazwij go i 

szybko pozbądź się swojej karty. Teraz następna! 

Gra w parach – każdy trzyma swoją kartę. Wygrywa ten, kto 

pierwszy odnajdzie wspólny symbol  
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DZIAŁANIA MUZYCZNE  

Zabawa słuchowa „ Zgadnij co słyszysz?” 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=197&v=T53SX7H_b

gk&feature=emb_logo 

Piosenka do słuchania, śpiewania i tańczenia „ Kle, kle, boćku” 

https://www.youtube.com/watch?v=Q9GXQJ6kRRA 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=197&v=T53SX7H_bgk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=197&v=T53SX7H_bgk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Q9GXQJ6kRRA
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ŚRODA 

DZIAŁANIA PRZYRODNICZE  

„Kolory Wiosny” – zabawa badawcza 

Rodzic wspólnie z dzieckiem eksperymentuje z wodą w roli głównej. 

Mamy nadzieję, że zaproponowane zabawy wywołają u dzieci 

zainteresowanie i rozbudzą chęć poznawania otaczającego świata 

oraz dostarczą im dużą „dawkę” radości! 

„ Tęcza na talerzu” 

https://www.youtube.com/watch?list=PLnApR7ICaznCqArBfudH_K

FFeoeCcq6qH&v=SfVVFCAmSmY&feature=emb_rel_end 

 „ Wędrująca woda” 

https://www.youtube.com/watch?v=CjqoJpTWK44&list=PLnApR7IC

aznCqArBfudH_KFFeoeCcq6qH&index=4  

Łąka – quiz 

Hasło: czaryzdrukary 

https://view.genial.ly/5ea34dde155db60d84ee870a 

Zdobywcy wiedzy 

https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+s%c5%8

2uchowe+na+%c5%82%c4%85ce+odg%c5%82osy&&view=detail&mid

=C38112FFE14DF0583A69C38112FFE14DF0583A69&&FORM=VRD

GAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Bs

%25c5%2582uchowe%2Bna%2B%25c5%2582%25c4%2585ce%2Bod

g%25c5%2582osy%26FORM%3DHDRSC3 

https://www.youtube.com/watch?list=PLnApR7ICaznCqArBfudH_KFFeoeCcq6qH&v=SfVVFCAmSmY&feature=emb_rel_end
https://www.youtube.com/watch?list=PLnApR7ICaznCqArBfudH_KFFeoeCcq6qH&v=SfVVFCAmSmY&feature=emb_rel_end
https://www.youtube.com/watch?v=CjqoJpTWK44&list=PLnApR7ICaznCqArBfudH_KFFeoeCcq6qH&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=CjqoJpTWK44&list=PLnApR7ICaznCqArBfudH_KFFeoeCcq6qH&index=4
https://view.genial.ly/5ea34dde155db60d84ee870a
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+s%c5%82uchowe+na+%c5%82%c4%85ce+odg%c5%82osy&&view=detail&mid=C38112FFE14DF0583A69C38112FFE14DF0583A69&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Bs%25c5%2582uchowe%2Bna%2B%25c5%2582%25c4%2585ce%2Bodg%25c5%2582osy%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+s%c5%82uchowe+na+%c5%82%c4%85ce+odg%c5%82osy&&view=detail&mid=C38112FFE14DF0583A69C38112FFE14DF0583A69&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Bs%25c5%2582uchowe%2Bna%2B%25c5%2582%25c4%2585ce%2Bodg%25c5%2582osy%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+s%c5%82uchowe+na+%c5%82%c4%85ce+odg%c5%82osy&&view=detail&mid=C38112FFE14DF0583A69C38112FFE14DF0583A69&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Bs%25c5%2582uchowe%2Bna%2B%25c5%2582%25c4%2585ce%2Bodg%25c5%2582osy%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+s%c5%82uchowe+na+%c5%82%c4%85ce+odg%c5%82osy&&view=detail&mid=C38112FFE14DF0583A69C38112FFE14DF0583A69&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Bs%25c5%2582uchowe%2Bna%2B%25c5%2582%25c4%2585ce%2Bodg%25c5%2582osy%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+s%c5%82uchowe+na+%c5%82%c4%85ce+odg%c5%82osy&&view=detail&mid=C38112FFE14DF0583A69C38112FFE14DF0583A69&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Bs%25c5%2582uchowe%2Bna%2B%25c5%2582%25c4%2585ce%2Bodg%25c5%2582osy%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+s%c5%82uchowe+na+%c5%82%c4%85ce+odg%c5%82osy&&view=detail&mid=C38112FFE14DF0583A69C38112FFE14DF0583A69&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25c4%2587wiczenia%2Bs%25c5%2582uchowe%2Bna%2B%25c5%2582%25c4%2585ce%2Bodg%25c5%2582osy%26FORM%3DHDRSC3
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Odgłosy łąki – spróbuj zgadnąć jakie zwierzęta i owady słyszysz 

https://chomikuj.pl/bialasek1/Trpopiciele+Czterolatek+CD2/26+O

dg*c5*82osy+*c5*82*c4*85ki,5354941511.mp3(audio) 

 

 

DZIAŁANIA RUCHOWE  

 

 „Gimnastyka Fruzi” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas&list=PL7Lg168Ia

C6QDAzGhO8ZPRo7nM_jIqHU2&index=21 

 

 Zabawa przy muzyce „Wiosna” 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4&t=112s 

 

 

 

 

 

 

 

https://chomikuj.pl/bialasek1/Trpopiciele+Czterolatek+CD2/26+Odg*c5*82osy+*c5*82*c4*85ki,5354941511.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/bialasek1/Trpopiciele+Czterolatek+CD2/26+Odg*c5*82osy+*c5*82*c4*85ki,5354941511.mp3(audio)
https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas&list=PL7Lg168IaC6QDAzGhO8ZPRo7nM_jIqHU2&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas&list=PL7Lg168IaC6QDAzGhO8ZPRo7nM_jIqHU2&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4&t=112s
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CZWARTEK 

DZIAŁANIA MATEMATYCZNE  

Wiosenne kodowanie  
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DZIAŁANIA PLASTYCZNO- KONSTRUKCYJNE  

Bocian” – praca plastyczno – konstrukcyjna 

Gotowego bociana warto wykorzystać – np. do zabawy „teatralnej” i 

„odegrać” scenkę o wiośnie. 

 

Materiały: 

 4 sztuki wacików do demakijażu (mama na pewno takie ma) 

– patyczek do szaszłyków (to też myślę, że mama w kuchni znajdzie) 

– papier kolorowy (czerwony, czarny, ewentualnie zielony) 

– plastikowe oczy 

– nożyczki 

– klej 

Układamy dwa waciki, które smarujemy klejem, na nie kładziemy 

patyczek i dociskamy kolejnymi dwoma wacikami. Z czerwonego 

papieru wycinamy dwa paski, które składamy w harmonijkę – nogi, i 
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dwa trójkąty, które zamienią się w dziób. Z czarnego papieru 

wycinamy dwie „łezki”, które dokleimy w miejscu skrzydeł. Na koniec 

mocujemy oczy i bociek już gotowy. 

Jeśli masz ochotę po środku patyczka możesz dokleić trochę 

zielonego papieru 

 
 

 

PIĄTEK 

DZIAŁANIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE 

Żaba – orgiami  

Materiały i przybory: 

• papier kolorowy – niebieski, zielony, czerwony pomarańczowy, biały 

• okrągłe przedmioty do odrysowania 

• ołówek 

• nożyczki 

• klej 

• czarny marker 

• skrawki zielonej bibułki 

https://www.ceneo.pl/15198607#cid=1601&pid=1320
https://www.ceneo.pl/10852241#cid=1601&pid=1320
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 Kartkę niebieskiego papieru przecinamy na pół, będzie tłem dla 

naszej żabki. 

 Na zielonym papierze odrysowujemy 1 kółko o średnicy ok 8 cm, po 

dwa kółka o średnicy 6,5 cm i 2 cm, 4 kółka o średnicy 3,5 cm. Na 

czerwonym i pomarańczowym papierze odrysowujemy po 1 kółku o 

średnicy 5 cm. Na białym papierze odrysowujemy 2 kółka o średnicy 

ok 1 cm. Wszystkie kółeczka wycinamy 

 

 

 Na niebieską kartkę naklejamy największe i średnie zielone kółko- to 

będzie głowa i tułów żabki. Przyklejamy również najmniejsze zielone 

kółeczka-oczy a na nich białe, na których narysujemy źrenice żabki. 

Do drugiego średniego zielonego kółka, na środku, przyklejamy 

czerwone. Zginamy na pół- to będzie kłapiący pyszczek żaby. 
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Smarujemy jedną część zgiętego kółka i przyklejamy pyszczek we 

właściwym miejscu 

 

 

Pomarańczowe kółko przyklejamy na środku brzuszka żaby. Każde  

z pozostałych małych, zielonych kółek składamy na pół i przyklejamy, 

jako łapki. Możemy też pociąć bibułkę na cienki paski i przykleić, jako 

trawę. 
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DZIAŁANIA JĘZYKOWE  

 

„Żabi Piotruś”- zabawa logopedyczna:  

Jeśli ktoś z Państwa nie ma możliwości wydrukowania kart, to 

wystarczy przyjrzeć się uważnie poszczególnym kartom i zapoznać 

się z instrukcją umieszczoną pod obrazkiem, a następnie poćwiczyć  

z dzieckiem wybrane narządy mowy oraz wykonać ćwiczenia 

oddechowe. 
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KARTY PRACY DO DZIAŁAŃ ZWIĄZANYCH Z TEMATEM 

„BOCIAN I ŻABY” 
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Jeśli nie macie możliwości wydrukowania karty policzcie bociany i kwiaty. Ułóżcie tyle dowolnych 

klocków ile jest bocianów i kwiatów. Porównajcie ich liczbę . 
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Pokoloruj właściwą cyfrę 
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