Zadania dla Biedronek

Dzien dobry kochane Biedronki i drodzy Rodzice!

Juz za kilkanascie dni bedg wakacje. To czas radosci,
wypoczynku 1 podrozy. Pamigtajcie jednak o tym, ze
najwazniejsze jest bezpieczenstwo!!! W tym tygodniu
zachgcamy Was do zabaw 1 zadan zwigzanych wtasnie z
letnim wypoczynkiem.

Zanim przejdziemy do realizacji zadan, przypominamy
jeszcze o czyms bardzo waznym.

W tym tygodniu jest szczegélne Swieto. Wiecie ,kto bedzie
swietowal? Pewnie juz wiecie!

23 czerwca ( wtorek)- jest Dzien Ojca
-Nie zapomnijcie ztozy¢ zyczen swojemu tatusiowt !

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak



Zadania dla Biedronek

Zadl. Poproszg rodzicow o odczytanie dzieciom wiersza i krotkie;
rozmowy na temat jego tresci

»Dla tatusia”

Moja mlodsza siostra Ola,
ta, co chodzi do przedszkola,
bardzo lubi stucha¢ bajek
1z prosbami nie ustaje:

— Czytaj mamo, czytaj tato,
dziecko twoje czeka na to!
Witedy wszyscy zasiadamy,
ksigzki swoje rozkladamy.
Tata Oli czyta bajki:

— Jak kot w butach palit fajki! —
Czy to prawda, czy tez nie?
Ola stucha¢ tego chce.
My z tatusiem atlas mamy,
lady, rzeki ogladamy.
| tak sobie rozmawiamy
0 wyprawach przed wiekami,
0 korsarzach, co po morzach
dryfowali okrgtami,

o lotnikach, co odwaznie
szybowali pod chmurami.
Tyle rzeczy tato umie,
wiec cieckawo$¢ ma rozumie.
Wiem od taty, gdzie Afryka,
tam krokodyl w Nil pomyka.
— tatwiej idzie mi nauka,

— kazdy mnie uwaznie stucha.
I na szo6stke zastuguje,
Kazda z dumg pokazuje.
Tato bardzo si¢ raduje,
nieraz lody mi funduje.

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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Kiedy bylem jeszcze maly,
bardzo bytem wcigz nieSmiaty.
Tata rzekt: — Juz dosy¢ tego,
czas me¢zczyzng by¢ kolego!
Sam mi wszystko pokazuije,
gdy nie umiem, znO6w probuje.
Stucham rad, ¢wiczg wytrwale
1 postepy robig stale.

Zad.2 Jak dobrze znasz swojego tate? Odpowiedz na pytania, staraj
si¢ uzywac petnych zdan:

-Jak ma na imi¢ Twoj tato? Czym si¢ zajmuje , gdzie pracuje?

-Jaka potrawe najbardziej lubi ?

-Jak Twoj tata najchetniej spedza czas wolny?

- Co Ty najbardziej lubisz robi¢ z tatg?

Zad.3 Zabawy czytelnicze.

Przeczytaj kazdy wyraz ,a nastepnie sprobuj utozy¢ z nich zdania.
Pamigtaj ,ze zdanie zaczynamy wielkg litera, a konczymy kropka.

naprawia Tata rower  mamy.

dla  taty. Marta  kupita  krawat

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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Zad 4

© Obejrzyj obrazek. Powiedz, co si¢ na nim dzieje. Wskaz na obrazku to, co w swojej nazwie
magloske t.

o Prozyta).
To tata, mama 1 g )

Tatama <=

Mamamagi@.
Aﬁmae.

A to...

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak



Zadania dla Biedronek

Zabawy plastyczne

e Zachgcamy do wykonania upominku dla taty. Nasze propozycje:

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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e Po poludniu zapraszmy do gier matemtycznych, ktore mozecie
zrobi¢ samodzielnie:

-z klamerkami

zabawy z N,

e Posluchajcie rowniez piosenki: ,,Tato juz lato” i wlaczcie si¢
do Spiewania:

https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal 75LQ

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak


https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ
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Wtorek 23.06.2020r.

Dzien Ojca

Dzis$ Dzien Ojca- z tej okazji sktadamy serdeczne zyczenia
wszystkim Tatusiom dzieci z grupy Biedronek:

AR LY

Dzien Ojca jest raz w roku,
szczesliwy 1 pelen uroku.
W tym dniu pragniemy ztozy¢ zyczenia:
zdrowia, szczgscia, powodzenia 1 marzen spetnienia.
WSszystkiego dobrego!

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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o Ksztaltowanie poje¢ matematycznych
Zachecamy do wykonania zadan na wybranych kartach pracy:

1. Pokoloruj zgodnie z cyfra:
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Zabawy ruchowe:

Zachecamy Was oczywiscie do pobytu na dworze w
towarzystwie taty : mozecie zagra¢ w pitke, jezdzi¢ na rowerze
lub hulajnodze. Mozecie urzadzi¢ sobie wyscigi ,albo stworzy¢
samodzielnie tor przeszkod.
Pamietajcie o zasadach bezpieczenstwa, a po powrocie umyjcie
dokladnie rece!

e Jesli pogoda nie bedzie sprzyjata, proponujemy zabawy
ruchowe w domu:

1.Przeprawa przez rzeke

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokdj przeptywa rzeka. Dhugi rwacy potok
rozcigga swoje brzegi od stotu, az do kanapy lub od $ciany do $ciany, w
zaleznosci od rozkladu mieszkania. Musicie przej$¢ na drugg strong skaczac po
kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody. Czym sg kamienie? Poduszkami
jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Roztozcie je na podtodze tak, aby
przejscie po nich nie bylo zbyt fatwe. I po kazdym prawidtowym przedostaniu
si¢ na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze.

2.Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie si¢ slalomem jest tatwe? To sprobujcie to zrobi¢ z
zawigzanymi oczami! Zaczynacie od rozstawienia dwoch butelek po pokoju.
Dziecko ma chwile na przyjrzenie si¢ 1 zapamigtanie gdzie stoja, po czym
zamyka oczy. Zadanie polega na przej$ciu w taki sposob, aby nie przewrocic
zadnej z butelek. Gdy uda mu si¢ przej$¢ poziom, doktadacie kolejne
przeszkody - plastikowe butelki.

3.Tor przeszkod

Do jego wykonania wykorzystajcie to co macie w domu. Moga to by¢ wielkie
kartony przez srodek, ktorych trzeba si¢ przeczolgaé, poduszki, po ktorych
trzeba skakac, butelki, ktore nalezy omijac czy krzesta, na ktore trzeba si¢
wspinac!
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4.Czlowiek pajak

Wystarczy zaplata¢ sznurek czy widczke o stot i krzesta by stworzy¢ nietatwy
do przejscia tor , przez ktory dziecko musi przej$¢ — nad sznurkiem lub pod
sznurkiem. Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troch¢ gimnastyki.

5.Balonowy tenis

Gra w pitke w domu nie jest do konca bezpieczna wigc gramy balonem. A
zamiast rakietek uzywamy papierowych talerzy .

6.Rzucamy do celu

Na podiodze stawiacie miske lub wiaderko 1 wrzucacie do niego pitki, balony
lub zmiete w kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona najwiece;j
prawidlowych rzutow z linii mety.

7.Skocz do mety!

W gry planszowe mozna gra¢ nie tylko przy planszy! Wystarczy kostka do gry,
dwa sznurki na podtodze oznaczajgce start, mete 1 mozemy zaczynac.
Ustawiamy zawodnikoéw przy pierwszej linii. Kazdy z nich rzuca kostka 1 skacze
tyle razy ile oczek wyrzucit. Powtarzamy to az ktos przekroczy lini¢ mety!

8. Zabawa relaksacyjna: ,,Deszczyk”

Zabawa w parach (dziecko z rodzicem)

Jedna osoba na plecach drugiej osoby demonstruje pewne ruchy calg dionia,
palcami, opuszkami palcéw — po czym nastgpuje zmiana rol.

Tutaj plynie rzeczka — ruch posuwisty palcami od szyi do konca krggostupa.
Tu idzie pani na szpileczkach — pukanie opuszkami palcow po plecach
Tedy biegnie sobie konik — trzema palcami opukiwanie lewej strony plecow.
A tu idzie maly stonik — dwoma palcami powolne opukanie prawej strony
plecow .

Pada, pada deszczyk — lekkie uderzanie wszystkimi palcami po plecach

Czy czujesz ten delikatny dreszczyk? — calg dlonig szybki ruch posuwisty po
plecach.
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e Po poludniu proponujemy wykonanie wspolnie z mamg deseru
truskawkowego z lodami dla taty (... i dla calej rodzinki) :

Skladniki:
-biszkopty
-truskawki
-jogurt naturalny

-lody $mietankowe
-§mietanka 30 %

Wykonanie:

Do wysokich szklanek naktadamy kolejno:

-pokruszone biszkopty,

-lody $mietankowe

- truskawKi

-znowu biszkopty i truskawki

-troche jogurtu naturalnego

-nastepna warstwa truskawek a na wierzch kleks ubitej $mietanki.

Najwygodniej zjeS¢ to dlugimi lyzeczkami deserowymi ; Smacznego !
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e Jesli macie ochotg proponujemy rowniez zabawy z labiryntami:

‘: !DarmoweKoIorowanki.p!! »  Zaprowadz pszczotke do kwiatka

© Jadwiga Kostrzewska, 2009
www.DarmoweKolorowanki.pl

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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Labirynt  Pomdéi Chmurce dotrzed do Sloneczia,

omnmm
All fights reserved

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak

BystreDzieckp pl
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Zad. 1. Prosimy rodzicow o przeczytanie opowiadania i krotkiej rozmowy
na temat jego tresci.

Wakacyjna przygoda

Moi rodzice lubig podrézowaé. Co roku jezdzimy nad pigkne, polskie morze.
"Tym razem chciatabym pojechaé gdzie indziej"- pomys$latam.

- Mamo, zawsze musimy jezdzi¢ w to samo miejsce?- zapytatam z nadzieja, ze
w koncu bede miata jakis wybor.

- Agatko, jesli chcesz, mozesz pojecha¢ do babci. Dawno jej nie odwiedzatas.
Babcia z pewnos$cig bedzie szczesliwa - oznajmita z u§miechem mama
-Swietny pomyst- potwierdzitam i natychmiast rozmarzytam sie o wakacjach w
picknej, gorskiej okolicy

Niedtugo pdzniej wyjechatam. Omijatam 1gki, lasy, gorki 1 pagorki. Widoki zza
okna pociggu nieustannie zmienialy si¢ ukazujac coraz to wyzsze szczyty
naszych pigknych, wyzynnych krajobrazow. Moja babunia ma na imi¢ Lucyna.
Mieszka w okolicach Zakopanego w matym domku. Jest to drewniana chatka z
trzema pokojami 1 duzga, wyposazong w stary piec kuchnig. Zajetam najwigkszy
pokoj ze wzgledu na ilos¢ moich pakunkow. Natychmiast si¢ rozpakowatam.
Nastepnego dnia, idgc do pobliskiego sklepu, poznatam trzech chiopcow z
sasiedztwa: Franka, Tytusa 1 Romka. Franek, jak si¢ p6zniej dowiedziatam,
zwany byl ,,piegusem”, z uwagi na to, ze mial na twarzy liczne piegi. Byl chudy,
blady i1 dosy¢ niesmiaty. Tytusa nazywano ,,Pokemonem”, poniewaz zbierat
figurki 1 karty z wizerunkami pokemon6éw. Roman za$ znany byt jako ,,Szpilka”,
jednak do dzisiaj nie wiem skad wzigto si¢ jego przezwisko. Roman lubit robié¢
wszystkim psikusy tak jak "Piegus". Chtopcy nie pozwalali mi si¢ nudzi¢, majac
coraz to nowsze pomysty na spedzanie czasu.

Dwa dni p6zniej wybratam si¢ z babcig na jeden ze szlakoéw turystycznych.
Wedrowatysmy dalej, gdy nagle ustyszatam ptacz. Czutam, Ze nie moge przejs¢
obok niego obojetnie. ,,Czy co$ si¢ komus stalo?” - pomys$latam. Pobiegtam w
stron¢ wielkiego, rosngcego nieopodal dgbu. Posrod zarosli, na kamieniu
siedziala mata, zaptakana dziewczynka. Wygladala na jakie$ pig¢ lub sze$¢ lat.
Buzig¢ i rece miata brudne od dojrzatych jagod.

- Co ci sig¢ stato?- spytatam.

-Zgubilam si¢ - odpowiedziato z jeszcze wigkszym ptaczem dziecko.

Zrobito mi si¢ jej zal. Razem z babcig zaprowadzitysmy Maje (bo tak miata na
imi¢) do najblizszego schroniska. Okazato si¢, ze jej mama z wielka trwoga
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czekata na nig, zglaszajac jej zaginiecie. Poszukiwania zostaly odwotane.
Zostatam ,,bohaterka”. Bylam szcze¢s§liwa, ze mogltam komu$ pomdc. Maja
przytulita si¢ do mnie , dzickujgac mi za pomoc w znalezieniu mamy. W
podzigkowaniu otrzymatam réwniez duze, owocowe lody, ktore zjadtam z
wielkg przyjemnoscia. Bytam z siebie naprawd¢ dumna. Po powrocie do domu
pobiegtam do swego pokoju. Zadowolona 1 szcz¢sliwa zajetam si¢ czytaniem
ksigzek.

Po powrocie do domu che¢tnie opowiadatam o swoich przygodach. Bytam
dumna z tego, ze bez wahania udzielitam pomocy bezbronnemu i
przestraszonemu dziecku.

Pytania do dziecka:

1.Jak miata na imi¢ bohaterka opowiadania?

2. O czym rozmawiata z mamg?

3. Do kogo Agata pojechata na wakacje?

4. Jak miala na imi¢ babcia dziewczynki?

5. Gdzie mieszkata babcia Agaty?

6. Z kim zaprzyjaznita si¢ Agata?

7. Co wydarzyto si¢ na szlaku gorskim?

8. Gdzie Ty chciatabys ( chcialby$) pojecha¢ na wakacje?

9.Jak myslisz o czym nalezy pamigta¢ podczas letniego wypoczynku?

Przeczyta)] wspolnie z rodzicami ponizsze zasady
bezpieczenstwa 1 staraj si¢ ich przestrzegac!

16
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Zad.2 Popatrz uwaznie na obrazek i przypomnij sobie numery
alarmowe, pod ktére nalezy zadzwoni¢ w razie niebezpieczenstwa.
Pokoloruj cyfry 1 postaraj si¢ je zapamigtac.

AVAVAVA "'\'/:\'i-!-'tﬁ\

e Proponujemy tez obejrze¢ ciekawy film edukacyjny: ,,Numery alarmowe
dla dzieci I Lulek.tv”

https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAK
e Zabawy konstrukcyjne:
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Wakacje mozna spedzi¢ nie tylko w gorach , ale i nad jeziorem. Jesli
si¢ tam wybieracie proponujemy razem z tatg skonstruowac
zaglowke, ktorag wykorzystacie w zabawie.

JARLID
SALL BOAT
(RAFT

19
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e Po poludniu proponujemy pobyt na dworze. Zachecamy do
spaceré6w w gronie rodzinnym 1 wspdlnych zabaw na powietrzu.

e Jesli macie ochote obejrzyjcie bajki o tematyce wakacyjnej-
Bolek i Lolek

https://www.youtube.com/watch?v=UNQunVpD6éml

https://www.youtube.com/watch?v=604sc7Gn008

https://www.youtube.com/watch?v=PTn A8S0Qz9c

oraz zaproscie rodzicow do bardzo fajnej zabawy przy
piosence ,,Oto Morze Battyckie jest...”

https://www.youtube.com/watch?v=DITqg-GSu354

Czwartek 25.06.2020r. Zabawy spoleczno —przyrodnicze

Zad.l1. Prosimy rodzicéw o przeczytanie dzieciom wiersza
,,Jedziemy na wakacje” Cz. Janczarskiego

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wodg.
Prosimy ciebie, stonko
o pickna pogode.

Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki
przynies, falo, w darze.

Jedziemy na wakacje
w te gory wysokie.
Nie chowajcie sig, szczyty,
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Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak


https://www.youtube.com/watch?v=UNQunVpD6mI
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za mgla, za oblokiem.

Jedziemy na wakacje
Na Mazury? Moze!
Wyjrzyj z krzakoéw, prawdziwku,
czekaj na nas w borze!

Pytania do dzieci:

- Gdzie mozna wybrac¢ si¢ na wakacje?

- Co mozna robi¢ w trakcie letniego wypoczynku?

-Przypomnijcie sobie wspolnie z rodzicami zasady wypoczynku nad
woda. Jakich zasad nalezy przestrzegac?

Zachecamy do obejrzenia filmu edukacyjnego na ten temat:
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWCcThA

Zad 2,
Popatrz na ilustracje 1 sprobuj nazwacé turystyczne regiony Polski. Jesli beda
ktopoty z ich rozpoznaniem nizej sg zamieszczone podpowiedzi.
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Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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Podpowiedz:

(MORZE BALTYCKIE, KRAKOW, MAZURY, GORY TATRY)

-Czy znasz jeszcze inne ciekawe miegjsca , ktore mozna odwiedzi¢ w
czasie wakacji?

Zad.3
Popatrz na ponizszg ilustracj¢ 1 zastandw si¢ gdzie pojada dzieci na
wakacje. Potacz 1 pokoloruj obrazki.
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Czy domyslasz sie, gdzie spedzq wakacje dzieci pokazane

24
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e Zabawy muzyczne

Zachecamy do uwaznego wystuchania piosenki : ZoZi - BEZPIECZNE
WAKACJE oraz wspolnego $piewania:

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjOLfCM

Ref. Juz idzie lato, idg wakacje
Bedzie zabawa, bedg atrakcje
Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie

Kiedy wakacje ming bezpiecznie

1.Moja mama musi wiedzie¢, gdy wychodze z domu
Mam w pamigci zawsze do niej numer telefonu
Zanim wyjde, to przez okno sprawdzam stan pogody

I ubieram si¢ dla zdrowia, no i1 dla wygody

Ref. Juz idzie lato, idg wakacje
Bedzie zabawa, bedg atrakcje
Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie

Kiedy wakacje ming bezpiecznie

2.Znam zasady bezpiecznego ulic przechodzenia
Gdy mnie nagle burza tapie, to szukam schronienia
Choc¢by nie wiem jak byt mity, z obcym nie pogadam

Dokad id¢ 1 gdzie mieszkam, to nie jego sprawa

Udostepnity: H. Matuszak, M. Prusak
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https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
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3.Na wycieczce w samochodzie musze zapiaé pasy
A gdy stonce mocno $wieci lubi¢ glowe nakry¢
Kiedy upat jest ogromny pij¢ dla ochtody

Zty to pomyst, by na gtowke skaka¢ gdzies do wody

e Po potudniu proponujemy bajke online : ,,Atrakcje w
Bezpieczne Wakacje”

https://www.youtube.com/watch?v=CQkc4Dfelaw

oraz zabawe rozwijajacq uwage i spostrzegawczos¢- GDZIE JEST
GUZIK?"

W tej zabawie potrzebne bedzie kilka kubkow (np. 5) 1 1 guzik.

Pod jeden kubek wkladamy guzik. Dziecko odpowiada na pytanie : Pod ktorym
kubkiem jest guzik? (na przyktad pod trzecim).Nastepnie na oczach dziecka
mieszamy kubki i zadajemy jeszcze raz to samo pytanie.

e Jesli macie ochote pokolorujcie zakodowany obrazek.
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Piatek 26.06.2020r.- proponujemy dowolne zabawy ruchowe na
powietrzu.

Jesli masz ochote na zabawe ruchowa w domu proponujemy
zabawe nasladowczg :,,Pojedziemy na wakacje”
— nasladujcie kolejne pojazdy, ktorymi wyruszycie w dalekg podroz:

-rowerami — dziecko i rodzic lezy na dywanie na plecach i nasladujg
pedalowanie,

-pociagiem — dziecko i1 rodzic ustawiajg si¢ w rzgdzie, trzymajac za
ramiona osob¢ przed sobg 1 biegaja po pokoju,

-kajakami — dzieci i rodzice siadaja jedno za drugim z ugi¢tymi
nogami 1 wykonujg ramionami ruch wiostowania,

-samolotem — dzieci i rodzice rozktadajg wyprostowane rece w bok i
biegaja po pokoju,

-balonem — dzieci i rodzice ustawiaja si¢ w kole, podaja sobie rece,
staja na palcach 1 przykucaja.

e Zabawy muzyczne

Proponujemy utrwali¢ piosenke ZoZi - BEZPIECZNE
WAKACJE https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

e Po poludniu proponujemy czas wolny — odpoczynek. Mozesz
wykorzysta¢ go na zabawe dowolng. Mozesz rowniez skorzystac
z internetowych stron edukacyjnych dla dzieci np.
https://www.domowyprzedszkolak Znajdziesz tam duzo zabaw,
kolorowanek i gier.

e Jesli masz ochote na zabawy grafomotoryczne lub zabawy z
kodowaniem wykonaj ponizsze zadania:
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https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.domowyprzedszkolak/

Zadania dla Biedronek

Narysuj statek po $ladzie. Dorysuj dowolne elementy , aby stworzy¢ kolorowy
obrazek.
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Zadania dla Biedronek

Pokoloruj ubranie
kazdego chtopca
zgodnie z podanym

przyktadem.

’]
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Drogie Biedronki -Mamy nadziej¢ , ze uda si¢ Wam wykona¢
proponowane przez nas zadania. Serdecznie pozdrawiamy!
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