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PRZEBIEG CWICZENIA PLASTYCZNEGO

CELE:

e Uczenie sposobdw uzewnetrznienia swoich przezy¢ i doznan
e (Odreagowanie wewnetrznych napiec¢ 1 negatywnych emocji

e Nabywanie umiej¢tnos$ci nawigzywania niewerbalnych, werbalnych kontaktow
interpersonalnych

Zabawa ,, Mam chusteczke do nosa — malowana”

Cel: Motywowanie do wypowiadania sie poprzez rézne techniki plastyczne i rozwijanie
wrazliwosci na ksztatty i kolory

Sktadamy chusteczke higieniczng ( najlepiej z kartonika kwadratowg) na kilka czesci

Dziecko mazakiem rysuje plamy na chusteczce lub obrazek. Odwracamy chusteczke i
powtarzamy czynnosc.



Dziecko polewa obrazek delikatnie wodg ( mata buteleczka). Jak wszystko sie rozptynie
dociskamy suchg chusteczkg zeby zebraé nadmiar wody. Delikatnie roztozy¢ chusteczke i
zostawi¢ do wyschniecia.

Zabawa plastyczna ,, Kwiaty z chusteczek higienicznych”

Cel: Motywowanie do rozwijania sie poprzez rézne techniki plastyczne i rozwijanie
wrazliwosci na ksztatty i kolory

Rodzic towarzyszy dziecku w zabawie
Materiaty: chusteczki do nosa, drucik, sznurek, farba, patyczki do szasztykéw, klej, nozyczki

Cztery serwetki ktadziemy jedna na drugiej i skladamy w harmonijke. Srodek wigzemy
drucikiem lub sznurkiem. Rozktadamy poszczegdlne warstwy tworzac kwiatek. Mocujemy
kwiatka do patyczka. Malujemy koricéwki kwiatka farbg. Czekamy az wyschna.

Zabawa konstrukcyjna ,, Co mozna zrobié z chustki?”

Cel: Inspirowanie do dziatan konstrukcyjnych, Rozbudzenie zainteresowan sztuka teatralng,
Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie

Materiaty: papierowe chustki biate , kolorowy papier, klej, nozyczki, kolorowa wetna, oczy
do przyklejania, pisaki, wata

Rodzic towarzyszy dziecku podczas wykonania kukietki. Pomaga tgczyé elementy. Daje
dziecku swobode w wykonaniu kukietki: przyklejanie wtoséw, malowanie twarzy, ozdabianie
ubrania kukietki. Rodzic i rodzernstwo moga wykonaé swoje kukietki.

Zabawa z wykorzystaniem kukietki podobnie jak w zabawie z pacynka



PRZEBIEG CWICZENIA Z MUZYKOTERAPII

zabawa na powitanie.mp3

Zapros do zabawy mame, tate, siostre lub brata. Zaspiewaj krotka piosenke na przywitanie,
Wykonuj czynnosci $piewane w piosence

Stuchaj polecen podczas rozgrzewki

Poznasz dzwigki wysokie i niskie

Taniec kurczat w skorupkach” M. Musorgski — improwizacja muzyczna

https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z26G84

Postuchaj utworu i powiedz:

Czy jest smutny, czy wesoty; szybki czy wolny?
Postuchaj jeszcze raz utworu.

Opowiedz, o czym opowiada muzyka?

Sprébuj poruszaé si¢ w rytmie muzyki


https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84

Improwizuj ruchem muzyke, mozesz wykorzysta¢ do tego wstazki, chustki itp. rekwizyty

Masaz”. Zabawa odprezajaca w parach. Rodzic omawia z dzieckiem tre$¢ i pokazuje
ruchy. Rodzic wykonuje masaz na plecach dziecka stosujac ruchy wynikajace z tresci
wiersza.

Idzie pani: tup, tup, tup, (na przemian uderzamy w plecy koncami palcow)

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk, (uderzamy jednym palcem)
skacze dziecko: hop, hop, hop, (uderzamy dtonia)

zaba robi dlugi skok. (uderzamy opuszkami palcéw w dwie odlegle czesci plecow)

Wieje wietrzyk: fiut, fiut, fiut. (dmuchamy w szyj¢)

Kropi deszczyk: puk, puk, puk, (delikatnie stukamy wszystkimi palcami)

Deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup, (uderzamy dtonmi zwinigtymi w miseczki)
a grad w szyby: tup, tup, tup.(lekko uderzamy piesciami)

Swieci stonko, (ruchem okreznym gtadzimy dtonig plecy)

wieje wietrzyk, (dmuchamy we wtosy)

pada deszczyk. (stukamy palcami)

Czujesz dreszczyk? (lekko szczypiemy w ka

Rozroznianie brzmienia instrumentow - dziecko siedzi na dywanie , w §rodku utozone
leza: bebenek, tamburyno, trojkat, talerze, grzechotka ( instrumenty mozna zastgpi¢ innymi
przedmiotami ). Rodzic zapoznaje dziecko z brzmieniem dzwickow. Nastepnie dziecko si¢
odwraca i1 rozpoznaje brzmienie dzwigku instrumentu, ktore ustyszy.

Zabawa ""Echo na instrumentach" - dziecko odwraca si¢ tylem do instrumentéw Rodzic
wystukuje prosty rytm na wybranym instrumencie, zadaniem dziecka jest odgadnigcie na

czym grano i powtorzy¢ rytm.



