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PRZEBIEG CWICZENIA PLASTYCZNEGO

CELE:

e Uczenie sposobdw uzewnetrznienia swoich przezy¢ i doznan

e (Odreagowanie wewnetrznych napiec¢ 1 negatywnych emocji

e Nabywanie umiej¢tnos$ci nawigzywania niewerbalnych, werbalnych kontaktow
interpersonalnych

Michal Sowa Bajka dla dziecka, ktore watpi w swoje mozliwosci, poniewaz nie
ma takich samych szans i podobnie rownego startu jak jego rowiesnicy

Mis Grant

Historia ta wydarzyta si¢ dawno temu, za gbérami, za rzekami, w bardzo starym lesie...
Pewnego razu niedzwiedzie mieszkajace w osadzie postanowity urzadzi¢ kolejny turniej
koszykowki. Wszystkie misie chcialy bardzo dobrze si¢ do niego przygotowaé, aby nie
wypas¢ zle. Zwierzeta cigzko trenowaly, najbardziej wyrdznial si¢ Mi§ o imieniu Grant.
Zwierzak ten wiedzial bowiem, Ze nie jest najlepszy w koszykowce, dlatego w treningi

wktadat cate serce, dawat z siebie maksimum. Byl §wiadomy tego, ze tylko w ten sposob



moze sta¢ si¢ lepszym zawodnikiem. Jednak Mi$ mial jeden problem. Wszystkie pozostate
zwierzgta mialy dobre buty ,,do kosza” i pigkne stroje . Mi§ wstydzil si¢ troche swoich
obdartych trampek i przykrotkich spodni. Ta mysl nie dawata mu spokoju. Podczas jednego z
treningdw doszto do przykrej sytuacji, poniewaz niedzwiedzie obserwujace Granta, zaczgly
si¢ z niego nasmiewac. Oczywiscie chodzito o to, jak 6w Mis jest ubrany. Zwierzak po chwili
rozgonit towarzystwo, usiadt na pniu i zaczat ptaka¢. Byto mu bardzo smutno i myslat nawet
o wycofaniu si¢ z turnieju. Calej sytuacji przypatrywat si¢ stary, madry niedzwiedz, ktory
kiedy$ niejednokrotnie wygrywal lesne mistrzostwa. Usiadl obok 1 powiedziat Misiowi co$
bardzo waznego. Nadszedt dzien zawodoéw. Mi$ zjawit si¢ na boisku pierwszy. Rozgrzat sig,
oddat kilkanascie rzutow do kosza i usiadl, czekajac na swoja kolej. Mistrzostwa si¢ zaczgly.
Grant zazdroscit innym strojéw, ale pamigtal, ze tak naprawdg, to nie ubrania sa
najwazniejsze. Nasz bohater dotart do samego finalu. Tam spotkal si¢ z innym
niedzwiedziem, ktory byl chyba najladniej ubrany, ale takze posiadal duze umiejgtnoscei,
poniewaz byt triumfatorem poprzednich zawodow. Grant, po zacigtym pojedynku, pokonat go
i cieszyt si¢ ze zwycigstwa. W nagrode dostal prawdziwe buty koszykarskie. Wszyscy byli
pod wrazeniem Granta, nabrali do niego szacunku i zawsze ch¢tnie z nim grali. A w catym
lesie zrobito si¢ o nim bardzo gltosno. Morat jest taki, ze do osiggniecia postawionego sobie
celu trzeba dazy¢ z catych sit 1 mocno w siebie wierzy¢ . Stary niedzwiedz wytlumaczyt
Grantowi, ze nie szata zdobi czlowieka 1 ze ani tadne buty czy pigkny strdj nie pomoga mu
wygra¢ turnieju. Wytlumaczyt mu tez, ze tylko ciezkg pracg i wysitkiem, jaki wklada w
trening, moze osiggna¢ sukces. Mi§ podnidst glowe, wstal i wznowit treningi z jeszcze
wickszg werwg niz dotychczas. Trenowal zawzigcie, spogladajac katem oka na pewne siebie

niedzwiedzi
Rozmowa z dzieckiem na temat przeczytanej bajki.

Cwiczenie plastyczne: Narysuj, co umiesz robi¢ najlepiej. Porozmawiaj o tym z rodzicami

Kalendarz uczué — zamieszczam kalendarz do zaznaczania samopoczucia przez dziecka w tym
tygodniu. Rodzicow tez do tego zachecam. Dzieci na zajeciach terapeutycznych zaznaczaja swoje
samopoczucie na poczatku i na koncu zajec.

Zadajemy pytanie: Jak si¢ dzisiaj czujesz ? Ktora buzia jest podobna do Twojej? Dlaczego?



Uczucia

D O 60 0 0 0 O
@ © O 0 @ @ ©
© @ @ @ @ @ @
® 0 e 6 e e 6
@ 6 0 60 60 0 O
® 0 0 0 0 0 O




PRZEBIEG CWICZENIA Z MUZYKOTERAPII

Wszyscy sa witam Was zaczynamy juz czas.

Jestem ja, jestes Ty. Raz, dwa, trzy.

L

Wszyscy sa, witam Was.mp3

Cwiczenia dzwi¢ekonasladowcze na podstawie wiersza Laury Lacz ,,Juz”:

Rodzic czyta wiersz, zadaniem dziecka jest powtarzanie stow wyttuszczonych w tekscie a
nastepnie powtorzenie stow dzwigckonasladowczych- odgtosow: plum, plum, plum; jak wieje
wiosenny wiatr: szuuu, szuuu, szuuu; gtosy ptakow: ¢éwir, éwir, éwir, ku-ku, ku- ku, gru-chu,
gru-chu; odgtos krokow wiosny: tup, tup, tup.

Spadta deszczu kropla,
plum...

Zawiat ciepty deszczyk,
szum...

Cos pachnie w powietrzu,
kwiat...

Zmienia si¢ wokoto-
Swiat.

A co tak $piewa?

Ptak.

Czyzby przyszta wiosna?
Tak!



Cwiczenie oddechowe ,,Wiosenny wietrzyk”

Dziecko dostaje naciete bibutkowe paseczki lub cienkie wstazeczki i dmucha na nie z réznym

natgzenie

Wiosna tuz tuz kwiaty rozdaje, wiec otworz oknamp3

Stuchanie utworu dziecko z rodzicem
- rozmowa na temat : jakie wiosenne dzwieki styszysz w tym utworze
- czy muzyka jest cicha, czy gtosna

Improwizacja ruchowa do stuchanego utworu



