Zabawy z rekwizytem - chustki z materiatu i papieru

Jedwabne chustki sg rekwizytem bardzo mito przyjmowanym przez dzieci. Barwnosc¢ chustek
i elastycznos¢ pozwalajg na bogate ewolucje ruchowe sg zrédtem ciekawych wrazen
wzrokowych. Miekkos¢ i gtadkosc¢ faktury dostarczajg mitych odczué dotykowych.

Wszystkie zabawy mogg by¢ przeprowadzone z rodzenstwem lub rodzicami

Moja chustka jest?

Cel: Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie
Dziecko otrzymuje chustke i buduje zdania na temat swojej chustki.

Rodzic moze stawiac pytania: czy twoja chustka jest cienka, czy gruba? Czy twoja chustka jest
mata, czy duza? Jakie kolory, jakie wzory ma twoja chustka? Co mozna zrobi¢ z twojg
chustka?

Taniec z chustka

Cel: Rozwijanie zainteresowan muzycznych i tanecznych

Stuchajgc muzyki dziecko tanczy z chustkg wedtug wiasnego pomystu. Mozna zachecic¢
dziecko wierszem

Hej roztropku pomystowy

co tam przyszto ci do glowy
Pokaz nam to w jednej chwili
zeby$my sie juz bawili
Powtarzamy zabawe

Chustki i balony

Cel: Motywowanie do dbatosci o sprawnos¢ fizyczng
Zabawa moze by¢ realizowana w parach lub w czwérkach.

Dzieci napinajg chustki i trzymajg je za rogi. Na kazdg chustke ktadziemy balon. Stuchajac
muzyki dzieci lekkimi lub silnymi ruchami odbijajg balon napietymi chustkami.

Kolorowy waz

Cel: Rozwijanie zainteresowan muzycznych: Motywowanie do dbatosci o sprawno$é fizyczng



Dzieci i rodzice wigzg chustki ze sobg rogami po przekatnej tworzac sznur, z ktérego uktadaja
dowolny wzér. Stuchajgc muzyki do marszu, biegu, podskokdw przemierzajg trase wzdtuz
,weza” Zabawe powtarzamy uktadajgc inny wzér z chustek.

Kwiatek
Cel: Pomaganie dzieciom w przygotowaniu do pisania

Dziecko kfadzie rozpostartg chustke na prawej dtoni, tak aby $rodek chustki znajdowat sie
mniej wiecej na $rodku dtoni. Bardzo wazne — dtori musi by¢ skierowana palcami do géry.
Jezeli nie chcemy pozwoli¢ na utatwienie zadania, zwracamy uwage, aby nie przekrzywiac
dtoni w inne strony — dtonl pozostaje zawsze palcami do gory. Dziecko zaczyna poruszac
palcami w taki sposdb, aby zebra¢/zwina¢ cata chustke do wnetrza dfoni. Sci$niete chustki
rozprostowujg sie, tworzac wrazenie rozwijania sie pgczkow/ptatkdéw kwiatka

Zabawa z elementem wspotzawodnictwa ,,Kto najszybciej zwinie chustke

Dmuchanie w gére — mozna wykorzystac chusteczki np.: higieniczne lub z materiatu do

nosa
Cel: Cwiczenie oddechu

Dziecko trzyma rozpostartg chustke za dwa gorne rogi (jedna reka — jeden rég, druga reka —
drugi rég). Bardzo lekko podrzuca chustke do géry (im bardziej rownomiernie rozpostrze sie
w powietrzu, a nie zbije sie w kulke, tym lepiej). Nastepnie stara sie utrzymac jak najdtuzej
chustke w powietrzu za pomocg kolejnych dmuchnie¢ w chustke. Nie nalezy sie poddawad,
nawet gdy chustka bedzie coraz nizej. Prébujemy do konca!

Wariant dla rodzenstwa lub rodzicow
,Kto najdtuzej utrzyma chustke w powietrzu?” - zabawa elementem wspétzawodnictwa
Przebieg zabawy jak wyzej

Zdmuchiwanie chustki z gtowy — zabawa w parach

Dziecko kfadzie rozpostartg chustke na gtowie. (W zaleznosci od tego, czy chcemy, aby
¢wiczenie byto fatwiejsze, czy tez trudniejsze, ktadziemy chustke tak, by wieksza jej czes¢
zwisafa na twarz, a mniejsza byta na gtowie, lub odwrotnie). Nastepnie, patrzac do przodu,
prébuje dmuchngé w chustke tak, by ta zsuneta sie z gtowy.

Dmuchanie na odlegto$¢

Dziecko trzyma rozpostartg chustke na wysokosci twarzy w odlegtosci kilku lub kilkunastu
centymetréw (prawa reka trzyma za jeden rég, lewa reka za drugi). Nastepnie dmucha jak
najmocniej i jak najdtuzej w chustke z miejsca, w ktérym stoi, i stara sie, aby pofruneta jak
najdalej do przodu.



Zabawa z elementem rywalizacji. Wszyscy domownicy ustawiajg sie w jednej linii i odbywaja
sie zawody, czyja chustka poleci najdalej.

Zabawa konstrukcyjna ,,Pacynka na jeden palec”

Cel: Inspirowanie do dziatan konstrukcyjnych

Rodzic robi dziecku pacynke zajgca, wigzgc dwa rogi chustki w supet. Dziecko wktada palec w
powstaty supet.

Rodzic pokazuje dziecku jak zrobié pacynke i zacheca do samodzielnej pracy.

Zabawy z pacynka

Cel: Budzenie zainteresowan sztuka teatralng; Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie;
Rozwijanie zainteresowan muzycznych; Rozwijanie orientacji przestrzenne;j

e Dialogi w parach : tematyka dialogu do samodzielnego wybrania np. wiosna Kazdy z
domownikéw ma swoja pacynke. Prowadzg dialog manipulujg pacynka na wybrany
temat. Zmieniajg gtosy, nadajg imiona swoim pacynka.

e Wykorzystanie kukietki do zabawy tematycznej w pokoju dziecka z wykorzystaniem
innych zabawek.

e Wykorzystanie kukietki do zabawy przy muzyce — ,, Tariczace zajgce” Swobodny
taniec przy muzyce z pacynka na palcu, lub taniec z pacynkg oraz innym rekwizytem
np. krzestem. Dziecko trzymajac pacynke na palcu tanczy nad krzestem, pod
krzestem, na krzesle, obok krzesta.

Zabawa konstrukcyjna ,, Co mozna zrobic z chustki?”

Cel: Inspirowanie do dziatan konstrukcyjnych, Rozbudzenie zainteresowan sztukg teatralng,
Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie

Materiaty: papierowe chustki biate , kolorowy papier, klej, nozyczki, kolorowa wetna, oczy
do przyklejania, pisaki, wata

Rodzic towarzyszy dziecku podczas wykonania kukietki. Pomaga faczy¢ elementy. Daje
dziecku swobode w wykonaniu kukietki: przyklejanie wtoséw, malowanie twarzy, ozdabianie
ubrania kukietki. Rodzic i rodzenstwo mogg wykona¢ swoje kukietki.

Zabawa z wykorzystaniem kukietki podobnie jak w zabawie z pacynka.



Przyktadowe kukietki

Zabawa ,, Mam chusteczke do nosa — malowang”

Cel: Motywowanie do wypowiadania sie poprzez rézne techniki plastyczne i rozwijanie
wrazliwosci na ksztatty i kolory

Sktadamy chusteczke higieniczng ( najlepiej z kartonika kwadratowg) na kilka czesci

Dziecko mazakiem rysuje plamy na chusteczce lub obrazek. Odwracamy chusteczke i
powtarzamy czynnosc.

Dziecko polewa obrazek delikatnie wodg ( mata buteleczka). Jak wszystko sie rozptynie
dociskamy suchg chusteczka zeby zebraé nadmiar wody. Delikatnie roztozy¢ chusteczke i
zostawi¢ do wyschniecia.

Zabawa plastyczna ,, Kwiaty z chusteczek higienicznych”

Cel: Motywowanie do rozwijania sie poprzez rézne techniki plastyczne i rozwijanie
wrazliwosci na ksztatty i kolory

Rodzic towarzyszy dziecku w zabawie
Materiaty: chusteczki do nosa, drucik, sznurek, farba, patyczki do szasztykéw, klej, nozyczki

Cztery serwetki ktadziemy jedna na drugiej i sktadamy w harmonijke. Srodek wigzemy
drucikiem lub sznurkiem. Rozktadamy poszczegdlne warstwy tworzgc kwiatek. Mocujemy
kwiatka do patyczka. Malujemy kocowki kwiatka farbg. Czekamy az wyschna.

Opracowanie zabaw

Emilia Debinska



