Misiowe zabawy w teatr z mamq i tatq....

1.Rodzinne oglgdanie przedstawien i spektaklow
teatralnych.

e Teatrzyk pt., Misiowe opowiesci"
https://www.youtube.com/watch?v=PfG7rfKXKrk

e Teatr lalek - ,,Jas i Matgosia”

https://www.youtube.com/watch?v=aatipegXmlw

e Teatrzyk kukietkowy pt., Czerwony Kapturek"”
https://www.youtube.com/watch?v=zrMHsT2N9TU

o Teatrzyk pt. ,,Calineczka"
https://www.youtube.com/watch?v=r_2VJKICNNw

2. Cwiczenia - Gimnastyka buzi i jezyka

str. 1


https://www.youtube.com/watch?v=PfG7rfKXKrk
https://www.youtube.com/watch?v=aatjpegXm1w
https://www.youtube.com/watch?v=zrMHsT2N9TU
https://www.youtube.com/watch?v=r_2VJKlCNNw
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Nasladuj konika - kiaskaj 2Zr6b baloniki z policzkow. Poslj caluski
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Usmiechnij sig szeroko. Dotknij czubkiem jezyka Ziewnij!
Pokaz zabkil miejsca za gémymi zgbami Szeroko otworz usta

Rozgrzewanie aparatu mowy

- po kazdym Ewiczeniu parskamy jak konie dla rozluznienia miesni.

- rozciaganie policzkéw, klaskanie, liczenie zebéw jezykiem, oblizywanie sie
- jezyk szeroki jak topata (przy otwartych ustach

- jezyk waski (przy otwartych ustach)

- krazenie jezykiem przed zebami, sieganie jezykiem do brody i nosa

Cele: wyczucie czasu i przestrzeni, wyrazanie emocji ruchem, kontrola ciata.

Dzieci spaceruja po pokoju w réznych kierunkach. Rodzic wydaje polecenia, ktore

co jaki$ czas zmienia, np.

Jestedmy bardzo zmeczeni. Niesiemy ciezka paczke. Spieszymy sie na autobus.
Jestesmy szczesliwi, bo wygraliSmy na loterii. Idziemy z otwartym parasolem,
ktéry wyrywa nam wiatr. Przechodzimy po chyboczacym sie moscie nad

przepascia,

Cele: budowanie wzajemnego zaufania,

Uczniowie stoja parami. Zwrdceni sq twarzami w te sama strone, z tym, ze jeden
stoi przed drugim. Stojacy z przodu pada do tytu i daje sie ztapaé osobie stojace;

Za him.
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Cele: rozwijanie wyobrazni i komunikowania sie

Rodzic zwraca sie do dzieci: Jestem poteznq czarownica, Za duzo méwicie.
Odbieram wam prawo méwienia. Jednakze jestem wspaniatomysina i pozwalam
wam zostawi¢ sobie cztery wybrane przez was stowa. Napiszcie je na kartce.
Dobierzcie sie parami i spréobujcie porozumieé sie z druga osobg uzywajac- ty

swoich , ona swoich czterech stéw.

Cele: samoswiadomos¢, éwiczenie ekspresji, wprowadzenie do ¢wiczen ruchowych

Dzieci stoja w kregu. Wybrane dziecko wchodzi do $rodka i chodzi dookota. Na
okreslony sygnat zatrzymuje sie. Grupa probuje okresli¢ cechy
charakterystyczne poruszania sie danego dziecka, nastepnie prébuje go

nasladowaé. dzieci maja za zadanie wczu¢ sie w dang osobe .

Cele: koncentracja, ruch , improwizacja

Kazdy z uczestnikow staje sie zabawka, ktéra porusza sie dopdki jest nakrecona.
Prowadzacy okresla czas jednej sekwencji ruchu. Koniec i poczatek ruchu

powinien byé wyraznie zaznaczony.

Cele: trening zachowan scenicznych, utrzymanie dyscypliny ruchowej,

Dzieci ogladaja zdjecia, badZ obrazki, ktére sq inspiracja do zabawy. Zabawa

przebiega w trzech fazach:

1. Wierne odtworzenie sytuacji z obrazka. Odwzorowang prébe zatrzymujemy na

kilka sekund w stop - klatce.

2. Wymyslanie sytuacji, ktéra doprowadzita do chwili utrwalonej na fotografii.

Wydarzenia dzieci prezentuja w formie dialogu lub krétkiej scenki.
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3. Zamkniecie wymyslonej sytuacji wyrazistym akcentem

Wyznaczamy sprzedawce i kupujacego. Pozostata cze$¢ grupy, to zabawki w
sklepie. Kupujacy méwi, jaka zabawke potrzebuje, wszyscy uczestnicy sq takq
zabawka. Sprzedajacy zachwala zabawki i ,uruchamia” je kolejno klasnieciem lub
przez nakrecenie kluczyka. Zabawki prezentujaq sie jak najlepiej jak potrafia,

Wybrana przez klienta zabawka staje sie klientem, a klient sprzedawca.

Na sygnat dzieci robiq pociag - pierwsze gotowe dziecko staje sie lokomotywaq i
nadaje rytm, nastepne przytaczaja sie do niego (dostosowujac sie do tego rytmu)
jako wagoniki (kazdy z innym wyrazistym ruchem). W rytmie wydajq odgtosy i

poruszajq sie. Pociag jedzie coraz predzej i wreszcie sie wykoleja.

Kazde dziecko wymysla sobie, jakim bedzie dzwonem, jak bedzie sie ruszac, jakie
dzwieki bedzie wydawaé (jeden wybrany powtarzajacy sie schemat ruchowy i
dzwiekowy).. Pierwsze odwazne nadaje rytm gtowny, do ktérego musi sie

dostosowaé reszta.

I krzesto - $miech, IT krzesto - rozpacz, IIT krzesto - zto$C. Cwiczenie polega na
pokazaniu tych trzech emocji, przesiadajac sie z krzesta na krzesto. N. powinien
najpierw omowic - po czym poznal, ze kto$ jest zrozpaczony, smutny czy wesoty,

co sie w tym czasie z nim dzieje.

Jeden drugiemu przekazuje swoje emocje np. zto$é - gest + mina + gtos.
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(w parach) Jedna osoba jest marionetka, druga aktorem, ktory pociaga za

sznurki, dzieki czemu marionetka sie porusza.

Uczestnicy ustawiaja sie w kregu jeden za drugim tak, aby kazdy widziat plecy
sasiada. wykonuja masaz plecéw sasiadowi zgodhie z styszanag opowiesciq

prowadzacego.

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i drugie ucho dziecka)

Kropi deszczyk: puk, puk, puk (delikatnie stukamy palcami)

Deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup ( uderzamy dtomi zwinietymi w miseczki)
A grad w szyby: tup, tup, tup (lekko uderzamy piesciami w plecy dziecka)

Swieci stonko: ruchem okreznym gtadzimy plecy dtoniq,

Wieje wietrzyk: dmuchamy we wtosy

Pada deszczyk: stukamy palcami.

Czujesz dreszczyk?: leciutko szczypiemy w kark.

ZABAWY Z UZYCIEM REKWIZYTU:

Na hasto: ,orkiestra”, kazde dziecko tworzy wymyslony przez siebie instrument.

Wszyscy .graja’, wydajac dzwieki wiasciwe dla swojego instrumentu.
ANIMACJA PRZEDMIOTOW
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Dzieci stoja w kole, chetny uczestnik tanczy z miotta w $rodku kota, potem

nastepuje zmiana partnera. Warianty: taniec ze swetrem, sukienka itp.

7

.

|1

Dla kazdego uczestnika potrzebujemy po jednym balonie i szczotce ( moze by¢
kij), Na napompowanym balonie dzieci rysujq twarz Przy pomocy tasmy klejace;|
mozna przykleié kilka kawatkéw wetny albo paskow papieru jako wiosy. Nastepnie
balon zostaje przymocowany do kija badz szczotki. Mozna zatozy¢ takiej kukle

sweter lub koszule. Tak przygotowanymi kuktami bawimy sie w teatr.

Kazdy otrzymuje puste pudetko po zapatkach Jego wewnetrzna cze$¢ wysuwa sie
do potowy - bedzie to gtowa lalki Na jej dnie dzieci maluja twarz wtosy. Lalki te

zaktadane sq na palec wskazujacy.

.Wlazt kotek na ptotek” - dziecko i rodzic recytujq wiersz wcielajac sie w rézne
role aktorskie. Wykorzystujemy tu obficie stany emocjonalne:
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Przekupka na targu- gtosno, w towarzystwie salw $miechu i rubasznych dzwiekéw,
piskliwie, a czasem grubiansko

Ksiadz na ambonie- ze stoickim spokojem, nieco apatycznie, powaznie,
przyciszonym gtosem z hieco apatyczna intonacja

Dziewczynka do przyjaciotki- wysoka intonacja, chichoty, szepty do ucha

Srogi tato, gdy przypomina dziecku zapomniane zasady domowe- mozemy wtaczacl
charakterystyczna gestykulacje, powaznie, wyraznie i niskim tonem gtosu.
Mtodsze dzieci:Gtosno, Cichutko, Szybko, Wolno, Wesoto, Smutno, Groznie

Prosta zabawa parateatralna, ktéra ma wydoby¢ z dziecka pomystowe pozy,
nietypowe w codziennosci ruchy, gesty, ktére moze odkrywaé podczas zabawy
wykorzystujac petnie wyobrazni i checi. Przyktadowe role do tej zabawy
ruchowej: Ston, Myszka, Wiewiorka, Waz, Ryba

Dziecko moze uzywac kazdej czesci ciata, moze sie turlaé po podtodze, moze
czworakowal, podskakiwa¢- dodatkowo moze byé zachecane do wzmachniania
swoich pomystéw gtosem poprzez dodawanie dzwiekéw do danego ..chodu”. Warto
aby w zabawie wspétuczestnikiem byt rodzic, na rowni z dzieckiem.

Dziecko wyobraza sobie po kolei kazdq czes¢ ciata ha podstawie opowiesci
rodzica, ktory opowiada co robi wesota kulka w kolejnych czesciach ciata np.:

Krazy koliscie po raczce. Dalej turla sie do drugiej reki powolutku jak $limak.
Nastepnie w podskokach wedruje do gtowy a tam kreci sie w kolko tanczac wesoto
z naszymi myslami.
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Wykorzystujemy do tej zabawy chustki jedwabne latarki, lampy i inne zrédta
$wiatta dostepne w domu- przygotowujemy dodatkowo kolorowe pleksi, aby
zmieniaé kolory Swiatta- jesli nie mamy pleksi mozemy wyprobowaé kolorowq,
bibute. Rodzic moze dodatkowo wykorzystaé jako akompaniamentu w zabawie
dziecka: marakaséw, grzechotek, bebenkdw.

Puszczamy dziecku delikatnag (chetnie klasyczna) muzyke i zachecamy do zabawy
ruchowej innej niz taniec- stawianie wysoko ndg, szerokie obroty ramionami jak
lot ptaka, stapamy tylko na palcach, stapamy tylko na pietach, poruszamy sie jak
waz jednym bokiem ciala/ drugim bokiem w pozycji petzajacej, ruch . fikotkowy"-
kazdy fikotek to jeden krok, krecimy sie na gtowie jak przy break dance,
chodzimy przytuleni do $cian- wszystko co nawet nietypowe i nienaturalne jest
tutaj dozwolone i rezyserowane przez wspétuczestniczacego rodzica.

3.Domowy teatrzyk kukietkowy

- ’**m

Bedziesz potrzebowaé:

Najprosciej zbudowaé scene z pustego, duzego kartonu np. po telewizorze albo
po lodéwce.

- Wytnij tylna $ciane pudfa - tam bedq siedzie¢ dzieci-animatorzy kukietek.
- Z przodu zrdb prostokatny otwdr, ktéry postuzy za scene.
- Ozdabianie catosci (przy pomocy kredek, farb lub flamastrow) pozostaw
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dzieciom, na pewno bedq tym zachwycone!
- Z kawatkéw materiatu przygotuj kurtyne. Doczep ja i podwiaz po bokach sceny.

Dzieci do gtdwnych rél w przedstawieniu moga wybraé ulubione pluszaki albo inne

zabawki. Uwienczeniem dzieta powinno byé zaproszenie na spektakl catej rodziny.
Smiechom i radosci z pewnosciq nie bedzie konca!

4 Przebieranki

Zaproponuj dziecku wcielenie sie w wybrang przez nie posta - moze to by¢ np.
sprzedawczyni w sklepie, Superman, kosmonauta albo ulubione zwierzqatko malca.

Aby przemiana byfa jak najbardziej prawdziwa, przygotujcie odpowiednie
rekwizyty: Twoja stara, nieuzywang torbe przemiencie w torbe listonosza, z
pudetka po butach wyczarujcie skrzynie biegow w ciezaréwce, a wielka futrzana
czapka dziadka niech udaje hetm kosmonauty. Przekonasz sie, ze zabawa bedzie
przednia i... bardzo dtugal

5.Teatr cieni
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Bedziesz potrzebowacé:

e Aby wyczarowa¢ na $cianie bajkowe postacie, wystarczy latarka i... duzo
wyobrazni!

- UsiadZcie z dzieckiem przed Sciana, najlepiej biatq, i zblizajac dtonie do
zrddta Swiatta, uktadajcie palce w rézne ksztatty.

- Eksperymentujcie - uzywajcie do zabawy raz jednej reki, raz obu,
wymyslajcie, jak stworzy¢ weza, a jak pieska.

Niech Wasze "zwierzatka" rozmawiajq ze soba, mozecie tez przygotowac
krétka historyjke o ich przygodach i ,wystawi¢" takie przedstawienie przed
domowag_publicznoscia.

https://www.youtube.com/watch?v=HiaQBscRMfo

mojedziecikreatywnie. pl
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https://www.youtube.com/watch?v=HiaQBscRMfo

6.Pacynka ze skarpety, rekawiczki.

Bedziesz potrzebowaé:

e co najmniej 2 skarpety w jasnym kolorze,

e guziki,

.« lgte,

e nhitke,

e rodzne kolory wtdczki,

o nozyczki,

o Klej,

« kawatki materiatéw - najlepiej kolorowych,
o flamastry,

o naklejki,

« papier kolorowy samoprzylepny.
Wykonanie:

Najlepiej, zeby dziecko samo wybrato swoja skarpete, z ktorej zrobi pacynke.
Nastepnie wymyslacie wspélnie, w jakie dwie postacie przemieniq sie skarpetki.
Przyktadowo moze to by¢ pies i kot czy tez inne dowolne postacie, ktére potem
beda odgrywaé wymyslone przez Was scenki. Wspélnie przygotujcie swoje
pacynki, potem mozecie bawi¢ sie razem w teatrzyk.
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I gotowe pacynka ze skarpety czeka na odegranie swojej zyciowej rolil:)

https://www.youtube.com/watch?v=Xq9N9KHoFBQ

Kukietka z drewnianej tyzki
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https://www.youtube.com/watch?v=Xq9N9KHoFBQ

Do wykonania kukietki potrzebujemy drewnianej fyzki. Na gore naklejamy wiosy z
wtoczki, w Srodku tyzki naklejamy wyciete z folii samoprzylepnej oczy i usta.

Wycinamy sukienke z pianki kreatywnej. Dookota raczki owijamy drut kreatywny
tworzac rece dziewczynki i naklejamy sukienke.

Materiaty:

drewniana tyzka
wtéczka

kokardki

klej magic

pianka kreatywna
folia samoprzylepna
drut kreatywny

Opracowaty: Monika Pik, Katarzyna Kolska
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