
Zabawy w Zdrowej Krainie 

 

30 stycznia 2024 r. w grupie Biedronki odbyły się zajęcia otwarte dla rodziców. 

Dzieci utrwalały nabyte umiejętności podczas zabaw dydaktycznych, a także 

uświadomiły sobie jak ważne jest zdrowe odżywianie i ruch w życiu człowieka. Nie 

zabrakło dostarczania wrażeń sensorycznych oraz wykonania doświadczeń. 

Rodzice pełnili rolę obserwatorów mając tym samym okazję do tego, by zobaczyć 

jak dzieci funkcjonują w grupie. Na koniec przedszkolaki przygotowały zdrowy 

deser: jogurt naturalny z bananem i płatkami śniadaniowymi. 

 

 

Czym jest zdrowie? – burza mózgów 



 

Rozpoznawanie warzyw i owoców po dotyku i smaku 

 

Przerwa ruchowa 



 

Kontynuowanie rytmu i odwzorowywanie przepisu 

 

Doświadczenie z colą i mentosem 



 

Przygotowanie zdrowego deseru 


