Zabawy stymulujace rozwéj w ramach zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych

Zabawy stymulujace rozwdj dziecka

Zabawa nr 1
MAGICZNA CIECZ

Potrzebne bedq: szklanka maki ziemniaczanej, szklanka wody, miska,
kreda lub barwnik spozywczy.

Wykonanie: Produkty umieszczamy w mice i bawimy sie masa,

e dostarcza wrazen sensorycznych;
e stymuluje motoryke mata;
e (wiczy koncentracje.

Zabawa nr 2

Potrzebne bedq: mata pitka, okragta forma do pieczenia, olej,
pedzelek kuchenny.

Wykonanie: Pitke smarujemy olejem, wktadamy do formy, wypetniamy
woda, umieszczamy w zamrazalce. Na drugi dzien wyjmujemy, pitke
zdejmujemy i cieszymy sie lodowq salaterka.

e ta zabawa stymuluje czucie temperatury;
e stymuluje motoryke mata.
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Zabawa nr 3
FIZYKA W MISCE

Potrzebne bedq: miska, spinacze biurowe, monety, balony, tacka
styropianowa, piteczki pinpongowe, maty stoik z zakretka, piasek.

Wykonanie: miske do potowy wypetniamy woda. Pokaz dziecku
wszystkie przedmioty i zapytaj, jak mysli, ktéry z nich zatonie,
a ktory bedzie sie unosi¢ na wodzie. Daj dziecku kazdq rzecz po kolei
(oprocz tacki, balona, piasku i stoiczka) i popros, aby potozyto ja na
wodzie i zobaczyto co sie stanie.

Nastepnie wyjmij przedmioty z wody, daj dziecku tacke z nasypanym
piaskiem, potéz ja na wodzie i po kolei uktadaj na niej przedmioty.
Obserwujcie co sie dzieje.

Dlaczego spinacz biurowy wczesniej zatonat, a teraz ptywa? Teraz daj
dziecku balon- sprawdzcie czy ptywa. Nastepnie nadmuchaj balon
i powtdrzcie eksperyment.

Teraz spréobuj potozy¢ na wodzie pusty, zakrecony stoiczek
i zobaczcie, czy sie unosi. Nastepnie wsyp do niego troche piasku
i ponownie potdz na wodzie. Nastepnie odkre¢ przykrywke
i obserwujcie, co sie dzieje. Zapytaj dziecka, czy co$ sie zmienito.

e to fantastyczna zabawa , ktéra uczy dziecko podstawowych
praw fizyki. Oprécz tego maluch dotyka wielu przedmiotéw
o réznej wielkosci i fakturze. To stymulacja polisensoryczna;

e koncentracje uwagi;

e wyobraznie przestrzenna,
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Zabawa nr 4

Potrzebne bedaq: koc, pitki, pluszaki, klocki, poduszki.

Przebieg zabawy: Dziecko ktadzie sie plecami na kocu, my chwytamy
koc za rogi i robimy slalom miedzy przeszkodami.

e stymuluje uktad przedsionkowy:;
e dostarcza wrazen sensorycznych.

Zabawa nr 5
KONCERT

Potrzebne bedq: garnki, miski oraz tyzki (np. drewniane)

Wykonanie: Dzieci uwielbiaja hatasowaé. Garnki i miski postuzq za
zestaw perkusyjny, a tyzki bedaq pateczkami. Do zestawu mozna
dorzuci¢ jeszcze stoiki z ryzem, kasza czy makaronem w rdznych
iloSciach. Perkusje moga takze stanowiC stoiki wypetnione wodaq
w réznych ilosciach, do ktérych mozna dodaé po kilka kropel
réznokolorowych barwnikéw. Zeby koncert mieé pod kontrolg,
pozwdlmy dziecku na artystyczng ekspresje w okreslonych ramach
czasowych.

e uwage stuchowg;
e koordynacje stuchowo-wzrokowa.
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Zabawa nr 6
PIECZATKI Z ZIEMNIAKA

Potrzebne bedq: dwa ziemniaki, papier, farby, nozyk i mate tacki.

Wykonanie: Przetnij ziemniaki na pét - na potowkach narysuj proste
ksztatty , np. serduszko, koniczyne, choinke, gwiazdke i wytnij
nozykiem zbedne czesci.

W tackach rozrabiamy z uzyciem wody farbki w réznych kolorach.
Ziemniaka moczymy w farbie i odciskamy pieczatki na papierze.

e motoryke matq;
e koordynacje wzrokowo-ruchowa,

Zabawa nr 7

Potrzebne bedq: woreczki, jesli ich nie posiadamy, mozemy w starq
skarpete wsypac fasole, groch lub kasze. Ewentualnie moze by¢ pitka.

Rzucamy woreczek do dziecka. Jego zadaniem jest go ztapaé. Podczas
rzutu zmieniamy kierunek, site rzutu, aby pobudzi¢ u dziecka
orientacje za woreczkiem.

tapanie woreczka z obrotu - dziecko stoi tytem do nas, na hasto .tap”
obraca sie, by ztapa¢ worek.
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e zabawa (wiczy refleks, koncentracje uwagi, koordynacje
ruchowg;

e doskonalenie percepcji wzrokowej oraz stuchowej:

e pozwala prawidtowo zareagowaé na bodziec;

e pozwala na nauke budowania strategii dziatania oraz
przewidywania i planowania;

e dostarcza stymulacji uktadu przedsionkowego, przetwarzania
stuchowego, orientacji w przestrzeni, $wiadomosci ciata;

e dostarcza wrazen sensorycznych i wiele radosci ©

Zycze mitej zabawy i wielu radoci podczas wykonywania powyzszych
zadan.

Pozdrawiam Katarzyna Kasprzak ©



