Zabawy z dzieckiem
stabowidzqcym... i nie tylko

Podaje Panstwu dzisiaj propozycje kilkunastu zabaw,
ktorych zadaniem bedzie stymulowanie zmystow: smaku,
stuchu, wechu, dotyku i oczywisScie wzroku. Rozwijanie
zmystow jest szczegdlnie wazne dla dziecka
stabowidzqcego, poniewaz przy zaburzeniach
funkcjonowania zmystu wzroku, to wiasnie pozostate
zmysty petniq bardzo waznq role w prawidtowym rozwoju

dziecka.
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1.Zabawy z dzieckiem stabowidzacym anqazuijqce
zmyst smaku:

« Rozpoznawanie produktéw spozywczych na podstawie smaku -
ustawiamy przez dzieckiem kilka kubeczkéw z réznymi
smakotykami. Dziecko z zastonietymi oczami prébuje odgadnaé , co
to za smakotyk.

. Stodki, stodszy, najstodszy! - stawiamy przed dzieckiem 3 kubeczki
z herbatami stodzonymi rézng ilosciq cukru - gorzka, 1 tyzeczka i 3
tyzeczkami. Zadaniem dziecka jest wskazaé kubeczki z herbatq od
najmniej do najbardziej stodkiej.

« Stony, bardziej stony, superstony! - analogicznie do powyzszego, ale
z rozsadkiem przy dodawanej ilosci soli.

« Co to za smak? - zadaniem dziecka jest nazwaé zaproponowany
smak i poda¢ dwa przyktady produktu o takim charakterze
smakowym, np. stodki, stony, gorzki, kwasny.

2. Zabawy z dzieckiem stabowidzqcym angazujqgce
zmyst stuchu:

e Rozpoznawanie dzwiekéw z otoczenia (np. szelest kartki, dzwiek
sztuécéw, dzwiek wody lecacej z kranu, odgtos krokéw , itp.).

e Rozpoznawanie odgtoséw zwierzat z wiejskiego podwérka
potaczone z nazywaniem zwierzat (najpierw dziecko oglada i
wystuchuje odgtosy wydawane przez zwierzeta, podaje ich
nazwy; gdy mamy pewno$¢, ze dziecko juz zna zwierzeta,
proponujemy dziecku rozpoznawanie ich odgtosow). Odsytam
Panstwa pod nastepujacy link:
https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kFO
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3. Zabawy z dzieckiem stabowidzqcym angazujace
zmyst wechu:

e Rozpoznawanie potraw, owocow i warzyw po zapachu.
e Podazanie za zapachem perfum przez dziecko z zamknietymi
oczami.

4. Zabawy z dzieckiem stabowidzgcym angazujqce
zmyst dotyku:

e Rozpoznawanie  przedmiotow  ukrytych we  woreczku
nieprzezroczystym. Dziecko najpierw oglada przedmioty przed
schowaniem we woreczku, a nastepnie manipuluje dtoniq i po
dotyku rozpoznaje, jaki przedmiot wybrat.

e Nawlekanie koralikow z zamknietymi oczami (dobrze, zeby
przelot do nawlekania byt do$¢ duzy). Zabawe tq mozna nieco
zmodyfikowal i poprosi¢ o nawlekanie tylko matych lub tylko
duzych koralikow ( potrzebne wéwczas beda dwa rozmiary
koralikow).

e Wybieranie z zamknietymi oczami klockéw o podanym ksztaicie
(np. same walce, albo same szesciany, itp.), oczywiscie po
uprzednim zapoznaniu dziecka z ksztattem.

o Wyszukiwanie w woreczku (bez kontroli wzroku) konkretnego
przedmiotu - dziecko wktada raczke do woreczka i wyszukuje
o, o co prosimy, np. fyzeczke, autko, klocek, itp.



5. Zabawy z dzieckiem stabowidzqcym angazuijqce
zmyst wzroku:

Uktadanie puzzli, uktadanek.

Budowanie z klockéw wedtug wzoru.

Zabawy farbami-mieszanie kolordow.

Wyszukiwanie elementéw w produktach sypkich takich jak:
kasza, ryz, groch.

Zabawy z wstazka przy muzyce, obserwacja ruchu wstazki.

Udanej zabawy!



