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Raz, dwa, trzy dzień dobry mówię ja, 

dzień dobry mówisz ty, 

cztery, pięć i sześć idę dobrze umyć rączki swe, 

siedem, osiem zawsze kolegę gdy trzeba przeproszę, 

dziewięć, dziesięć, jedenaście w parach stoję bacznie. 

Bo każdy przedszkolak o tym wie, 

że zasad w przedszkolu przestrzega się. 

Magiczne słowa też dobrze znam 

przepraszam, proszę, dziękuję 

przecież to mnie nic nie kosztuje. 
                                                              

Autor: Agata Pyciak 
Przedszkole Miejskie nr 124 w Łodzi 

 
 

„Każdy z Nas” 

 

Każdy z Nas o tym wie, jak zachować trzeba się. 

Każdy też dobrze pamięta słowa magicznego zaklęcia: 

Dziękuje, przepraszam i proszę w swoim codziennym słowniku 

goszczę. 
 

Kiedy kolega płacze, ja go szybko pocieszę i po główce pogłaszcze? 

Kiedy koleżanka czegoś zapomni, ja się nie śmieję tylko staram się 

być jej pomocnym przyjacielem? 

Mam też w grupie niepełnosprawne dzieci, którym pomagam dzięki 

temu czas im miło leci. 
 

O szacunku do dorosłych pamiętam codziennie, mówiąc dzień dobry  

i do widzenia dzielnie. 

Bez dobrych manier trudno żyć, na co dzień, więc bez wyjątku 

pamiętam o nich nawet przy piątku, 

Bo każdy dzień tygodnia jest dobrą okazją, aby sobie pomagać  

z klasą. 

 
Autor: Agata John- Wallus 

Publiczne Przedszkole w Świbiu 
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„Dobre zachowanie” 
 

Aby przedszkolak miał dobre maniery, 

Musi: być słowny, do tego szczery, 

Złe zachowania umieć naprawić, 

Przeprosić kolegę, gdy przykrość mu sprawi. 

Zabawek nie może nikomu zabierać, 

A tych, co płaczą – powinien wspierać. 

Należy magicznych używać słów: 

„Proszę, przepraszam, dziękuję” i znów: 

Sprzątać zabawki, chodzić powoli, 

Poczekać aż pani na coś pozwoli. 

To proste zasady, nie są zawiłe, 

Nie rób drugiemu, co Tobie niemiłe. 
 

Autor: Anna Wojtas 
BABY HOME Niepubliczne przedszkole o profilu angielskim w Kielcach 

 

 

„Czarodziejskie słowa” 
 

Chociaż chodzę do przedszkola 

I niewiele latek mam, 

Jestem bardzo dzielnym zuchem, 

Czarodziejskie słowa znam… 
 

Kiedy kogoś chcesz odwiedzić, 

To przywitać trzeba się. 

Więc dzień dobry powiedz głośno, 

O tym każde dziecko wie. 
 

Do widzenia zaś mówimy, 

Gdy do domu iść już czas. 

Nawet, gdy się mocno spieszysz, 

Nie zapomnij, proszę was. 

Podziękować też wypada, 

Bo to bardzo miły gest. 
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Wtedy wszyscy są szczęśliwi, 

A wokoło fajnie jest. 
 

Proszę - również ważne słowo, 

Które siłę w sobie ma? 

Często, zatem go używaj, 

A magiczną moc ci da. 
 

Jeśli chcesz być wielkim zuchem, 

Stosuj zawsze słowa te. 

Bo w nich siła jest ukryta, 

O tym każde dziecko wie. 
 

A na koniec moi drodzy, 

Jeszcze jedna ważna rada! 

Pamiętajcie wszyscy wkoło: 

Grzecznym zawsze być wypada..! 

 
 

Autor: Iwona Romanowska 
Przedszkole Samorządowe nr 81„Brzoskwiniowy Raj” w Białymstoku 

 

 

„Drogowskaz przedszkolaka” 
 

Pamiętaj przedszkolaku miły 

o tym zawsze i wszędzie, 

żeby jeść dużo warzyw i owoców 

a zdrowie sprzyjać ci będzie. 
 

Nie wybieraj słodyczy, 

ani innych słodkości, 

bo zaczną boleć cię zęby, 

inne organy, a nawet kości! 
 

Kiedy zamiast cukierków 

wybierzesz jabłko lub banana, 

nabierzesz siły, energii 
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i humor będziesz miał od rana. 
 

O dentyście zapomnisz, 

i o innych lekarzach. 

Uśmiech na dobre zagości 

na rodziców twarzach. 
 

Zapomnisz o tabletkach 

i zastrzykach bolących, 

kiedy będziesz spożywał 

owoce pachnące. 
 

Oprócz tego warzywa 

w różnych daniach i surowo - 

jedz i wciąż pamiętaj, 

że to bardzo zdrowo! 

 

 

„Droga do przedszkola” 
 

Idzie Jaś oraz Staś, idzie mała Tola. 

Wszyscy bardzo dzielni są - idą do przedszkola. 

Stają przed pasami i zwalniają kroku, 

bo wesoło macha do nich Agatka ze znaku. 

Patrzą w prawo, potem w lewo, dobrze obserwują. 

Jeszcze raz zerkają w prawo - dzielnie maszerują! 

Przechodzą przez pasy razem z rodzicami. 

Nigdy nie biegają i nie idą sami! 

Takie zachowania są zawsze konieczne, 

żeby każde dziecko było na drodze bezpieczne. 

 
 

Autor wierszy: Jadwiga Daniek - Salawa 
Przedszkole Samorządowe nr 3 Dobczyce 
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„Dobre maniery to nie bajery” 
 

1. Dobre maniery 

to nie jakieś tam bajery. 

I każdy przedszkolak 

dobrze o tym wie, 

jak kulturalnie powinien 

zachowywać się. 
 

2. To sprawa ważna niesłychanie 

i w życiu codziennym 

tak samo istotna  jak oddychanie. 

Bo jeśli do tych zasad się nie stosujesz, 

to z pewnością niechęć innych 

na sobie odczujesz. 
 

3. Proszę, przepraszam oraz dziękuję 

i świat od razu w jasnych barwach 

się nam maluje. 

Nie przeklinam i nie kłamię, 

bo na dobrych manierach znam się. 

Słowa ważne są ogromnie 

A mój język świadczy o mnie. 
 

Zatem posłuchajcie moi drodzy: 

„Kulturalnym trzeba być nie tylko od święta 

I niech każdy przedszkolak o tym pamięta!” 

 
 

Autor: Joanna Biśtyga 

Przedszkole nr 18 Tarnobrzeg 
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„Dobre maniery przedszkolaka” 
 

Nasze przedszkolaki to bystre dzieciaki,  

Zwroty grzecznościowe znają, 

codziennie ich używają.  

Przy stole pięknie siedzą,  

obiadki kulturalnie jedzą. 

Nie marudzą i nigdy się nie nudzą.  

O zabawki dbają i pań zawsze słuchają. 

 
Autor: Joanna Dudek 

Niepubliczne Przedszkole Językowo – Artystyczne                   
„Dzwoneczek’’ 

 
 

„Dobre maniery przedszkolaka” 
 

Kolejny dzień się zaczyna, przedszkola otwieram drzwi, 

Na wszystkich już korytarzach, radosne „Dzień dobry” brzmi. 

I z kolegami się witam, rączkę wszystkim podaję, 

A potem pięknie w parach, idziemy na zdrowe śniadanie. 
 

Zjadamy z apetytem w milczeniu, za pyszny posiłek „dziękujemy”, 

I znów trzymając się za ręce, do sali bezpiecznie wędrujemy. 

Bawimy się i uczymy, rysujemy i liczymy, 

A gdy czegoś nie potrafimy, to o pomoc panią prosimy. 
 

Zdarzają się też sprzeczki i spory, czasem nawet poleci łza, 

Wtedy krótkie słowo „Przepraszam”, najlepszy skutek ma. 

W południe, gdy brzuszki głodne, ustawiamy się w równej kolejce 

I najpierw dziewczynki, później chłopcy myjemy przed obiadem ręce. 
 

Uczymy się jak trzymać sztućce i krzesełka po cichu zasuwamy, 

A po skończonym jedzeniu, porządek po sobie zostawiamy. 

I tak dzień w przedszkolu minął, do domów swych wracamy,  

Pięknym słowem „Do widzenia”, wszystkie dzieci i panie żegnamy. 
Autor: s. Jolanta Malinowska  

Przedszkole Publiczne Sióstr Nazaretanek  
im. Bł. Franciszki Siedliskiej w Częstochowie,  
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„Trzy magiczne słowa” 

 

My przedszkolaki ogłaszamy, że trzy magiczne słowa bardzo dobrze 

znamy.                                                                                                          

Zawsze pamiętamy i na co dzień ich używamy.                                               

Dzień dobry- mówimy, gdy kogoś widzimy.                                        

Przepraszam, gdy coś zbroimy.                                                                                

Kiedy coś dostaniemy, zawsze z serca dziękujemy. 
 

Autor: Kamilla Konobrocka 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 9-Przedszkole Publiczne  

nr 34 im. Kubusia Puchatka w Gliwicach                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

„Bajka o zajączku Janku” 
 

Tam gdzie gaik zielony, gdzie strumyk wesoły 

Jest niewielka polanka – domek zajączka Janka 

Janek szaraczkiem jest wesołym 

Za roczek pójdzie wreszcie do szkoły 

Uwielbia skakać od zmierzchu do brzasku 

Wszyscy go znają w tym niewielkim lasku 

Gdy chcecie się o nim, co nieco dowiedzieć 

Musicie chwilkę cichutko posiedzieć 

Niestety w niechlubnej pewnej dziedzinie 

Zajączek Janek w całym lesie słynie 
 

Pewnego dnia wybrał się On na spacerek 

Słoneczko świeci... wieje wiaterek... 

A ta marchewka tak mu smakuje 

Że na „Dzień dobry!” - nie reaguje 

I choć go wszyscy miło pozdrawiają 

Na odpowiedź Jasia na próżno czekają 

Raz mały Jeżyk, co pod krzaczkiem się chował 

Pysznym jabłuszkiem go poczęstował 

Jaś schrupał jabłko, w las powędrował 

Za pyszny owoc nie podziękował 
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Wędruje Janek krętymi ścieżkami 

Wtem nabrał ochoty na harce z myszkami 

Niestety opodal były rabatki... 

Zdeptał mysiej mamie wszystkie piękne kwiatki 

I bez przeprosin, bez słówka żadnego 

Pognał, czym prędzej do domku swojego 
 

A we śnie przyszedł Leśny Duszek do niego 

I rzecze: „Tak nie można mój drogi kolego 

Używaj słów: „dzień dobry”, „proszę”, „dziękuję” 

„Przepraszam” - powiedz, kiedy coś zepsujesz 

Bo te właśnie słowa czarodziejską mają moc...” 

Skończył swą lekcję Duszek, skończyła się noc 
 

Budzi się zajączek, myśli: „Cóż za sen miałem... 

Z miłym Leśnym Duszkiem chyba się spotkałem 

On mi podpowiedział, co dziś zrobić mam 

Ale te zadania muszę wykonać sam 

Pójdę do Jeżyka, za jabłko podziękuję 

I miłej pani Myszce laurkę narysuję 

O pozdrowieniach nie zapomnę też 

Bo jest ze mnie przecież bardzo miły zwierz!” 
 

Od tej pory w lesie echo wieść tą niesie: 

„Koleżanko, kolego przykład bierz z zajączka tego!!!” 

 
 

Autor: Katarzyna Piwowarczyk 
Przedszkole nr 8 w Mysłowicach 
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„Poranne powitanie” 

Już z samego rana do przedszkola spieszę, 

Gdy wchodzę do sali tak bardzo się cieszę. 

Więc spieszę do Pani,  aby się przywitać, 

A może i nawet o zdrowie zapytać? 

Potem z kolegami poprzybijam piątki, 

Takie to każdego dnia dobre początki. 
 

„Słuchajmy się” 

Jaki dziś hałas, jaki dziś gwar, 

Każdy coś mówi – piękny to dar. 

Tylko nikogo nie zrozumiemy, 

Gdy się tu wszyscy przekrzykujemy. 

Więc ogłaszamy: 

„Rękę do góry każdy podnosi, 

I mówi wtedy, gdy Pani poprosi.” 
 

„Rada dla skarżypyty” 

Takie dzieci, co wciąż skarżą 

Naszą radę niech rozważą: 

„Nie skarż tylko mów poważnie, 

Tylko wtedy, gdy coś ważne. 

Bzdurki zostaw gdzieś za drzwiami, 

no i baw się razem z nami.” 

 
 

Autor: Małgorzata Zielińska 
Przedszkole Niepubliczne "Ochronka im. bł. Edmunda Bojanowskiego"  

Konstancin-Jeziorna 
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„Dobre maniery przedszkolaka” 

 

Wiersz 

Każdy przedszkolak dobrze wie,  

że w bałaganie żyje się źle. 

Sprząta zabawki, kredki wesoło, 

żeby schludnie było wokoło. 

Każdy ma miejsce przy swoim stoliku, 

gdzie czeka praca i farbek bez liku. 

Dba o porządek, swoje ubranie 

i w ciszy zjada całe śniadanie. 

Przedszkolak czyste ręce ma, 

bo o higienę swoją dba. 

Myje mydłem, ciepłą wodą 

 i wyciera prawidłowo. 

Gdy jest pora obiadowa,  

widelec i łyżka do jedzenia gotowa. 

Wtedy dobrze z nich korzysta 

to jest sprawa oczywista. 

Są takie słowa: przepraszam, proszę, dziękuję, 

Gdy przyjdzie pora przedszkolak je stosuje. 

Tak, więc każdy wszystko wie, 

podnosi rękę, gdy coś chce. 

 

 
Autor: Małgorzata Podstawa 

Publiczna Szkoła Podstawowa z Oddziałami Przedszkolnymi 
im. M. Kopernika w Kujakowicach Dolnych 
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„Dobre maniery przedszkolaka” 
 

Każdy przedszkolak o tym wie,  

jak należy witać się, 

bo "dzień dobry" to podstawa, 

wówczas świetna jest zabawa. 

Na pożegnanie mówimy "do widzenia", 

bo to są miłe pozdrowienia. 

Lecz zanim do domu z przedszkola wrócimy, 

wszystkie zabawki do szuflady wrzucimy. 

Bardzo ważne są również magiczne słowa: 

"przepraszam", "proszę", "dziękuję", 

każdy, kto ich używa życzliwością czaruje. 

Tak moi mili - zapamiętajcie 

i magicznych słów używajcie! 

O dobrym wychowaniu nauk jest wiele, 

ważne, by szanować innych i siebie. 

Na zakończenie powiem z uśmiechem, 

niech nauki o dobrych manierach idą w świat z echem! 

 
 

Autor: Marta Przybylska 
Szkoła Podstawowa w Osieku Wielkim 

 - ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY 

 
 

„Dzień Życzliwości” 
 

Niech 365 dni w roku będzie Dzień Życzliwości! 

Wtedy na każdej dziecięcej buzi uśmiech zagości! 

Proszę, przepraszam, dziękuje niechaj w każdej grupie króluje! 

Przyjaźń, szacunek i dobro wśród dzieci wtedy zapanuje! 

Po co kłótnie? Po co złośliwości? Po co obrażanie? 

Za zło odpłać dobrem - świat wtedy lepszy się stanie! 

Przerwij łańcuch złych emocji, 

skup się na dobrych zachowań promocji! 
Autor: Martyna Buras 

Przedszkole Samorządowe nr 5 w Kielcach 
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Każdy przedszkolak dobrze wie, 

jak w przedszkolu należy zachowywać się. 

Dobre maniery ważna sprawa,  

spróbuj i Ty to cudowna zabawa. 

Gdy kulturę okazujesz, 

uznanie u wszystkich zyskujesz.  

 
Autor: Monika Bulda 

Niepubliczne Przedszkole „Kraina Uśmiechu” w Rybnej 

 

 

Każdy przedszkolak duży i małe dobre maniery świetnie zna,  

Dzień dobry mówi na powitanie a do widzenia na pożegnanie. 

Dziękować umie – to ważna sprawa, przeprosić czasem trzeba też,  

lecz taka jest rola przedszkolaka, dobre maniery szerzyć wnet. 

Więc zapamiętaj kolego drogi, że zachowanie to ważna rzecz, 

 dlatego w domu oraz w przedszkolu do dobrych manier stosuj się.  

 
Autor - Monika Sewerynek 

Zespół Szkolno – Przedszkolny, Publiczne Przedszkole w Kamieńsku 
 

 
 

„Dobre maniery przedszkolaka” 
 

Każdy przedszkolak dobre maniery zna, cały czas o nie dba. 

Gdy kogoś obdaruję, chętnie pięknym słowem ,, proszę’’ poczęstuję. 

Dziękuję i zawsze winszuję, gdy radosne wiadomości przyjmuję. 

Złe chwile każdemu się mogą zdarzyć, lecz umiem przeprosić i 

uśmiechem darzyć. 

Małe czy duże dziecko mówię szczerze, pięknych słów używa nie tylko 

na spacerze. 
 

Autor: Natalia Suleja 
Przedszkole nr 2 Włoszakowice, 

Oddział Krzycko Wielkie 
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„Dobre maniery” 
 

Gdy widzisz kogoś, kto idzie z daleka, 

To z przywitaniem wcale nie zwlekaj. 

A kiedy zrobisz coś przez przypadek, 

Przeproś i powiedz, że to wypadek. 

Czasem, gdy ktoś Cię czymś poczęstuje, 

Zanim to weźmiesz powiedz „dziękuję”. 

A gdy coś komuś chcesz podarować, 

Miłym słowem „proszę” możesz go oczarować. 

Jak będziesz tak robił, to zgodnie powiemy, 

Że wiesz doskonale, co to dobre maniery. 

 
 

Autor: Patrycja Kunath – Lehmann 
Przedszkole Bolszewo 

 
 

 

 

Dzień dobry plus uśmiech 

taka powitanka. 

Mamy dobry humor 

od samego ranka. 
 

Proszę i dziękuję 

często tak mówimy, 

dlatego też wszyscy 

zawsze się lubimy. 

 
 

Autor: Renata Kawka 
Oddział przedszkolny w Szkole Podstawowej w Osieku Wielkim 
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„Opowiedzieć chciałbym trochę o zasadach w mojej głowie.” 

 

Cześć! Dziś ładnie się przedstawię, powiem Pani miłe zdanie 

Choć nie zawszę piszę składnie  

Pani wielkie serce ma, więc zgadnie! 

I choć jestem małym chłopcem 

To do przedszkola nie chodzę sam 

Drogę prostą mam, więc ją dobrze znam 

Uczyć się chyba lubię  

Bo każdego dnia śpiewam, składam, wycinam a nawet rysuję! 

Rączki czyste są nie zawsze  

Lecz wiem- pamiętajmy o nich zawsze! 

Po posiłku ząbki szuru 

Relaksik cyk-pyk i lulu 

Na leżakowaniu chwila schodzi 

A za moment muszę przecież muszę wstać, rozchodzić 

Gimnastyka to podstawa  

Zdrowego przedszkolaka 

Grzecznie się zachować umiem 

Swój język trenuję  

I bywa, że ciastkami poczęstuję 

W naszym przedszkolu czas szybko leci 

Bo mamy tutaj dużo dzieci!  
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