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OGOLNOPOLSKI KONKURS DLA NAUCZYCIELI NA RYMOWANKE LUB
WIERSZ ,,DOBRE MANIERY PRZEDSZKOLAKA”

Raz, dwa, trzy dzief dobry mowie ja,
dzien dobry méwisz ty,
cztery, pieC i szesS¢ ide dobrze umy¢ raczki swe,
siedem, osiem zawsze kolege gdy trzeba przeprosze,
dziewie(l, dziesiel, jedenascie w parach stoje bacznie.
Bo kazdy przedszkolak o tym wie,

Ze zasad w przedszkolu przestrzega sie.
Magiczne stowa tez dobrze znam
przepraszam, prosze, dziekuje
przeciez o mnie nic nie kosztuje.

Autor: Agata Pyciak
Przedszkole Miejskie nr 124 w todzi

.Kazdy z Nas"

Kazdy z Nas o tym wie, jak zachowaé trzeba sie.
Kazdy tez dobrze pamieta stowa magicznego zaklecia:
Dziekuje, przepraszam i prosze w swoim codziennym stowniku
goszcze.

Kiedy kolega ptacze, ja go szybko pociesze i po gtdéwce pogtaszcze?
Kiedy kolezanka czego$ zapomni, ja sie nie $mieje tylko staram sie
by¢ jej pomocnym przyjacielem?

Mam tez w grupie niepetnosprawne dzieci, ktérym pomagam dzieki
temu czas im mito leci.

O szacunku do dorostych pamietam codziennie, méwiac dzien dobry
i do widzenia dzielnie.
Bez dobrych manier trudno zy¢, na co dzien, wiec bez wyjatku
pamietam o nich nawet przy piatku,
Bo kazdy dzien tygodnia jest dobrq okazja, aby sobie pomagac
Z klasa,

Autor: Agata John- Wallus
Publiczne Przedszkole w Swibiu
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,Dobre zachowanie”

Aby przedszkolak miat dobre maniery,
Musi: by¢ stowny, do tego szczery,
Zte zachowania umie¢ haprawié,
Przeprosi¢ kolege, gdy przykro$é mu sprawi.
Zabawek nie moze nikomu zabierac,

A tych, co ptacza - powinien wspierac.
Nalezy magicznych uzywac stow:
.Prosze, przepraszam, dziekuje" i znow:
Sprzatac zabawki, chodzié powoli,
Poczekaé az pani ha co$ pozwoli.

To proste zasady, hie sq zawite,
Nie réb drugiemu, co Tobie niemite.

Autor: Anna Wojtas
BABY HOME Niepubliczne przedszkole o profilu angielskim w Kielcach

.Czarodziejskie stowa”

Chociaz chodze do przedszkola
I niewiele latek mam,
Jestem bardzo dzielnym zuchem,
Czarodziejskie stowa znam...

Kiedy kogo$ chcesz odwiedzi¢,
To przywitaé trzeba sie.
Wiec dzien dobry powiedz gtosno,
O tym kazde dziecko wie.

Do widzenia za$ méwimy,
Gdy do domu i8¢ juz czas.
Nawet, gdy sie mocno spieszysz,
Nie zapomnij, prosze was.
Podziekowa¢ tez wypada,

Bo to bardzo mity gest.
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Wtedy wszyscy sq szczesliwi,
A wokoto fajnie jest.

Prosze - réwniez wazne stowo,
Ktére site w sobie ma?
Czesto, zatem go uzywayj,

A magiczng moc ci da.

Jesli chcesz by¢ wielkim zuchem,
Stosuj zawsze stowa te.
Bo w nich sita jest ukryta,
O tym kazde dziecko wie.

A na koniec moi drodzy,
Jeszcze jedna wazna radal
Pamietajcie wszyscy wkoto:

Grzecznym zawsze by¢ wypada..!

Autor: Iwona Romanowska
Przedszkole Samorzqdowe nr 81, Brzoskwiniowy Raj” w Biatymstoku

.Drogowskaz przedszkolaka”

Pamietaj przedszkolaku mity
o tym zawsze i wszedzie,
Zeby jes¢ duzo warzyw i owocow
a zdrowie sprzyjac ci bedzie.

Nie wybieraj stodyczy,
ani innych stodkosci,
bo zaczna bole¢ cie zeby,
inne organy, a nawet koscil

Kiedy zamiast cukierkéw
wybierzesz jabtko lub banana,
habierzesz sity, energii
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i humor bedziesz miat od rana.

O dentyscie zapomnisz,
i 0 innych lekarzach.
Usmiech na dobre zagosci
na rodzicéw twarzach.

Zapomnisz o tabletkach

i zastrzykach bolacych,

kiedy bedziesz spozywat
owoce pachnace.

Oprocz tego warzywa

w réznych daniach i surowo -
jedz i wciaz pamietayj,
Ze to bardzo zdrowol!

.Droga do przedszkola”

Idzie Jas oraz Sta$, idzie mata Tola.
Wszyscy bardzo dzielni sq - idq do przedszkola.
Staja przed pasami i zwalniaja kroku,
bo wesoto macha do nich Agatka ze znaku.
Patrza w prawo, potem w lewo, dobrze obserwuja,
Jeszcze raz zerkajag w prawo - dzielnie maszeruja!
Przechodzq przez pasy razem z rodzicami.
Nigdy nie biegaja i hie idg sami!

Takie zachowania sq zawsze konieczne,
zeby kazde dziecko byto na drodze bezpieczne.

Autor wierszy: Jadwiga Daniek - Salawa
Przedszkole Samorzqdowe nr 3 Dobczyce
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.Dobre maniery to nie bajery”

1. Dobre maniery
to nie jakie$ tam bajery.
I kazdy przedszkolak
dobrze o tym wie,
jak kulturalnie powinien
zachowywac sie.

2. To sprawa wazna hiestychanie
i W Zyciu codziennym
tak samo istotna jak oddychanie.
Bo jesli do tych zasad sie nie stosujesz,
to z pewnosciq niecheé innych
na sobie odczujesz.

3. Prosze, przepraszam oraz dziekuje
i $wiat od razu w jasnych barwach
sie ham maluje.
Nie przeklinam i nie ktamie,
bo na dobrych manierach znam sie.
Stowa wazne sq ogromnie
A moj jezyk swiadczy o mnie.

Zatem postuchajcie moi drodzy:
.Kulturalnym trzeba by¢ nie tylko od $wieta
I niech kazdy przedszkolak o tym pamietal”

Autor: Joanna Bistyga
Przedszkole nr 18 Tarnobrzeg
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.Dobre maniery przedszkolaka”

Nasze przedszkolaki to bystre dzieciaki,
Zwroty grzecznosciowe znaja,
codziennie ich uzywaja,

Przy stole pieknie siedzq,
obiadki kulturalnie jedza,

Nie marudzq i nigdy sie nie nudza,

O zabawki dbajq i pah zawsze stuchaja,

Autor: Joanna Dudek
Niepubliczne Przedszkole Jezykowo - Artystyczne
. Dzwoneczek"”

.Dobre maniery przedszkolaka”

Kolejny dzien sie zaczyna, przedszkola otwieram drzwi,
Na wszystkich juz korytarzach, radosne ,Dzieh dobry” brzmi.
I z kolegami sie witam, raczke wszystkim podaje,

A potem pieknie w parach, idziemy na zdrowe $niadanie.

Zjadamy z apetytem w milczeniu, za pyszny positek ,dziekujemy”,
I znéw trzymajac sie za rece, do sali bezpiecznie wedrujemy.
Bawimy sie i uczymy, rysujemy i liczymy,

A gdy czego$ nie potrafimy, o o pomoc paniq prosimy.

Zdarzaja sie tez sprzeczki i spory, czasem nawet poleci tza,
Wtedy krétkie stowo ..Przepraszam”, najlepszy skutek ma.
W potudnie, gdy brzuszki gtodne, ustawiamy sie w réwnej kolejce
I najpierw dziewczynki, pdzniej chtopcy myjemy przed obiadem rece.

Uczymy sie jak trzymac sztucce i krzesetka po cichu zasuwamy,
A po skonczonym jedzeniu, porzadek po sobie zostawiamy.
I tak dzien w przedszkolu minat, do doméw swych wracamy,

Pieknym stowem ,.Do widzenia", wszystkie dzieci i panie zegnamy.
Autor: s. Jolanta Malinowska
Przedszkole Publiczne Siostr Nazaretanek
im. Bt. Franciszki Siedliskiej w Czestochowie,
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.Trzy magiczne stowa”

My przedszkolaki ogtaszamy, ze trzy magiczne stowa bardzo dobrze
znamy.
Zawsze pamietamy i ha co dzien ich uzywamy.
Dzien dobry- méwimy, gdy kogos$ widzimy.
Przepraszam, gdy co$ zbroimy.
Kiedy co$ dostaniemy, zawsze z serca dziekujemy.

Autor: Kamilla Konobrocka
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 9-Przedszkole Publiczne
nr 34 im. Kubusia Puchatka w Gliwicach

.Bajka o zajqczku Janku”

Tam gdzie gaik zielony, gdzie strumyk wesoty
Jest niewielka polanka - domek zajaczka Janka
Janek szaraczkiem jest wesotym
Za roczek péjdzie wreszcie do szkoty
Uwielbia skakaé od zmierzchu do brzasku
Wszyscy go znaja w tym niewielkim lasku
Gdy chcecie sie o nim, co nieco dowiedzieé
Musicie chwilke cichutko posiedziel
Niestety w niechlubnej pewnej dziedzinie
Zajaczek Janek w catym lesie stynie

Pewnego dnia wybrat sie On na spacerek
Stoneczko Swieci... wieje wiaterek...
A ta marchewka tak mu smakuje
Ze na ,Dzief dobry!" - nie reaguje
I choé go wszyscy mito pozdrawiaja.

Na odpowiedZ Jasia na prozno czekajq
Raz maty Jezyk, co pod krzaczkiem sie chowat
Pysznym jabtuszkiem go poczestowat
Ja$ schrupat jabtko, w las powedrowat
Za pyszny owoc hie podziekowat
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Wedruje Janek kretymi Sciezkami
Wtem nabrat ochoty na harce z myszkami
Niestety opodal byty rabatki...
Zdeptat mysiej mamie wszystkie piekne kwiatki
I bez przeprosin, bez stéwka zadnego
Pognat, czym predzej do domku swojego

A we $nie przyszedt Lesny Duszek do niego
I rzecze: ,Tak nie mozna méj drogi kolego
Uzywaj stéw: ,dzien dobry”, ,prosze”, ..dziekuje"
.Przepraszam” - powiedz, kiedy co$ zepsujesz
Bo te witasnie stowa czarodziejska majq moc..."
Skonczyt swa lekcje Duszek, skonczyta sie noc

Budzi sie zajaczek, mysli: ,Coz za sen miatem...
Z mitym Lesnym Duszkiem chyba sie spotkatem
On mi podpowiedziat, co dzi$ zrobi¢ mam
Ale te zadania musze wykonaé sam
Pdjde do Jezyka, za jabtko podziekuje
I mitej pani Myszce laurke narysuje
O pozdrowieniach nie zapomne tez
Bo jest ze mnie przeciez bardzo mity zwierz!"

Od tej pory w lesie echo wies¢ tq niesie:

.Kolezanko, kolego przyktad bierz z zajaczka tego!ll”

Autor: Katarzyna Piwowarczyk
Przedszkole nr 8 w Mystowicach
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.Poranne powitanie”

Juz z samego rana do przedszkola spiesze,
Gdy wchodze do sali tak bardzo sie ciesze.
Wiec spiesze do Pani, aby sie przywitaé,
A moze i nawet o zdrowie zapytaé?
Potem z kolegami poprzybijam piatki,
Takie to kazdego dnia dobre poczatki.

Stuchajmy sie”

Jaki dzi$ hatas, jaki dzi$ gwar,
Kazdy co$ méwi - piekny to dar.
Tylko nikogo nie zrozumiemy,
Gdy sie tu wszyscy przekrzykujemy.
Wiec ogtaszamy:

.Reke do gory kazdy podnosi,

T mowi wtedy, gdy Pani poprosi.”

.Rada dla skarzypyty"”
Takie dzieci, co wciaz skarzqg
Nasza rade niech rozwaza:
.Nie skarz tylko méw powaznie,
Tylko wtedy, gdy co$ wazne.
Bzdurki zostaw gdzie$ za drzwiami,
no i baw sie razem z nami."

Autor: Matgorzata Zielifiska
Przedszkole Niepubliczne "Ochronka im. btf. Edmunda Bojanowskiego"”
Konstancin-Jeziorna
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.Dobre maniery przedszkolaka”

Wiersz
Kazdy przedszkolak dobrze wie,
Ze w bataganie zyje sie Zle.
Sprzata zabawki, kredki wesoto,
zeby schludnie byto wokoto.
Kazdy ma miejsce przy swoim stoliku,
gdzie czeka praca i farbek bez liku.
Dba o porzadek, swoje ubranie
i w ciszy zjada cafe $niadanie.
Przedszkolak czyste rece ma,
bo o higiene swoja dba.
My je mydtem, cieptq wodq
i wyciera prawidtowo.

Gdy jest pora obiadowa,
widelec i tyzka do jedzenia gotowa.
Wtedy dobrze z nich korzysta
to jest sprawa oczywista.

Saq takie stowa: przepraszam, prosze, dziekuje,
Gdy przyjdzie pora przedszkolak je stosuje.
Tak, wiec kazdy wszystko wie,
podnosi reke, gdy cos chce.

Autor: Matgorzata Podstawa
Publiczna Szkota Podstawowa z Oddziatami Przedszkolnymi
im. M. Kopernika w Kujakowicach Dolnych
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.Dobre maniery przedszkolaka”

Kazdy przedszkolak o tym wie,
jak nalezy witaé sie,
bo "dzien dobry" o podstawa,
wéwczas $wietna jest zabawa.
Na pozegnanie mowimy "do widzenia",
bo to sa mite pozdrowienia.

Lecz zanim do domu z przedszkola wrécimy,
wszystkie zabawki do szuflady wrzucimy.
Bardzo wazne sq réwniez magiczne stowa:

"przepraszam”, "prosze", "dziekuje",
kazdy, kto ich uzywa zyczliwosciq czaruje.
Tak moi mili - zapamietajcie
i magicznych stéw uzywajcie!
O dobrym wychowaniu nauk jest wiele,
wazne, by szanowac innych i siebie.
Na zakonczenie powiem z uémiechem,
hiech nauki o dobrych manierach idg w $wiat z echem!

Autor: Marta Przybylska
Szkota Podstawowa w Osieku Wielkim
- ODDZIAt PRZEDSZKOLNY

.Dzief Zyczliwosci”

Niech 365 dni w roku bedzie Dzief Zyczliwoécil
Wtedy na kazdej dzieciecej buzi usmiech zagosci!
Prosze, przepraszam, dziekuje niechaj w kazdej grupie kréluje!
Przyjazn, szacunek i dobro wéréd dzieci wtedy zapanuje!
Po co ktotnie? Po co ztosliwosci? Po co obrazanie?
Za zto odptaé dobrem - $wiat wtedy lepszy sie stanie!
Przerwij fancuch ztych emocji,

skup sie na dobrych zachowan promocji!
Autor: Martyna Buras
Przedszkole Samorzqdowe nr 5 w Kielcach
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Kazdy przedszkolak dobrze wie,
jak w przedszkolu nalezy zachowywac sie.
Dobre maniery wazna sprawa,
sprébuj i Ty to cudowna zabawa.
Gdy kulture okazujesz,
uznanie u wszystkich zyskujesz.

Autor: Monika Bulda
Niepubliczne Przedszkole ,Kraina Usmiechu” w Rybnej

Kazdy przedszkolak duzy i mate dobre maniery $wietnie zna,
Dzien dobry méwi na powitanie a do widzenia na pozegnanie.
Dziekowal umie - to wazna sprawa, przeprosi¢ czasem trzeba tez,
lecz taka jest rola przedszkolaka, dobre maniery szerzyé wnet.
Wiec zapamietaj kolego drogi, ze zachowanie to wazna rzecz,
dlatego w domu oraz w przedszkolu do dobrych manier stosuj sie.

Autor - Monika Sewerynek
Zespot Szkolno - Przedszkolny, Publiczne Przedszkole w Kamierisku

.Dobre maniery przedszkolaka”

Kazdy przedszkolak dobre maniery zna, caty czas o nie dba.

Gdy kogos obdaruje, chetnie pieknym stowem ,, prosze” poczestuje.
Dziekuje i zawsze winszuje, gdy radosne wiadomosci przyjmuje.
Zte chwile kazdemu sie moga zdarzy¢, lecz umiem przeprosié i
u$miechem darzy¢.

Mate czy duze dziecko méwie szczerze, pieknych stow uzywa nie tylko
na spacerze.

Autor: Natalia Suleja
Przedszkole nr 2 Wtoszakowice,
Oddziat Krzycko Wielkie
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.Dobre maniery”

Gdy widzisz kogo$, kto idzie z daleka,
To z przywitaniem wcale nie zwlekaj.

A kiedy zrobisz co$ przez przypadek,
Przepro$ i powiedz, ze to wypadek.
Czasem, gdy kto$ Cie czyms poczestuje,
Zanim to weZmiesz powiedz ,dziekuje".

A gdy co$ komus chcesz podarowad,
Mitym stowem ,prosze" mozesz go oczarowac.
Jak bedziesz tak robit, fo zgodnie powiemy,
Ze wiesz doskonale, co to dobre maniery.

Autor: Patrycja Kunath - LehAmann
Przedszkole Bolszewo

Dzien dobry plus usmiech
taka powitanka.
Mamy dobry humor
od samego ranka.

Prosze i dziekuje
czesto tak méwimy,
dlatego tez wszyscy

zawsze sie lubimy.

Autor: Renata Kawka
Oddziat przedszkolny w Szkole Podstawowej w Osieku Wielkim
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.Opowiedzieé chciatbym troche o zasadach w mojej gtowie."

Cze$¢! Dzi$ fadnie sie przedstawie, powiem Pani mite zdanie
Cho¢ nie zawsze pisze sktadnie
Pani wielkie serce ma, wiec zgadniel
I choé jestem matym chtopcem
To do przedszkola nie chodze sam
Droge prosta mam, wiec ja dobrze znam
Uczy¢ sie chyba lubie
Bo kazdego dnia $piewam, sktadam, wycinam a nawet rysuje!
Raczki czyste sq nie zawsze
Lecz wiem- pamietajmy o nich zawszel
Po positku zabki szuru
Relaksik cyk-pyk i lulu
Na lezakowaniu chwila schodzi
A za moment musze przeciez musze wstaé, rozchodzic
Gimnastyka to podstawa
Zdrowego przedszkolaka
Grzecznie sie zachowaé umiem
Swdj jezyk trenuje
I bywa, ze ciastkami poczestuje
W naszym przedszkolu czas szybko leci
Bo mamy tutaj duzo dzieci!

Autor: Sylwia Olczyk
Miejskie Przedszkole Integracyjne nr 35 im. Matego Ksiecia w Czestochowie
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