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WIELKANOCNE 
PSOTY 

Moc inspiracji oraz zabawy w duchu
świątecznych przygotowań

Opracowały: 
Paulina Andrzejczak,  Justyna Urbaniak

Dorota Kubiak, Urszula Drzewiecka, Ewa Derdzińska 
Anna Urbańska, Dorota Chojnacka



 

Witajcie Kochane dzieciaki oraz Drodzy rodzice, w tym 
tygodniu zapraszamy Was do wspólnej zabawy a jak 

wiemy świetna zabawa to doskonała okazja do 
zdobywania nowej wiedzy i umiejętności  

...  
Wielkimi krokami zbliżają się Święta Wielkanocne!   

A to doskonała okazja do wysprzątania naszego 
mieszkania na ten wyjątkowy czas. 

Zapraszamy na Wielkanocne zabawy, dzięki którym 
nasze przygotowania do Świąt pójdą nam gładko jak 

bułka z masłem 
... 

Bawcie się, spędzajcie czas razem oraz celebrujcie w tym 
roku, tylko w rodzinnym gronie Święta Wielkanocne ... 
zachęcamy również do tego abyście dzielili się z nami 

zdjęciami ze wspólnej zabawy ♥ 
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A więc Kochani do dzieła!                     
życzymy miłej zabawy, i przesyłamy moc buziaków oraz 

pozytywnej energii, trzymajcie się ciepło.

1) Dziś przyszedł czas na wielkanocne porządki ... pomóż mamusi/ tatusiowi w 
drobnych pracach domowych ... może zajmij się porządkami w swoim pokoju, 
posegreguj klocki do odpowiednich pojemników, poukładaj laki, samochody, 
misie, zajrzyj do kącika plastycznego z pewnością w Twoim pokoju znajdują 
się kredki, farby, plastelina czy kolorowe kartki ... poukładaj wszystko na 
półeczkach ;) 

2) Obejrzyj film edukacyjny i spróbuj zapamiętać jakie mamy tradycje 
związane ze Świętami Wielkanocnymi  

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,swiateczne-zwyczaje-wielkanoc,43855 

3) Zaprojektuj swoją pisankę przygotuj kredki, kolorowe wycinanki, klej 
wszystko co Ci się przyda do ozdobienia pisanki. Poproś mamusię/ tatusia 
aby wydrukowali Ci kartę (pisankę) lub aby narysowali kontur pisanki na 
kartce. Załącznik nr 1 

4) Załóż hodowlę   
♣ Rzeżuchy lub 

https://www.youtube.com/watch?v=WqUG3DAtC34 

♣ Owsa  
https://www.youtube.com/watch?v=5PwJRtc_8Pg 
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5) Zabawcie się w „wielkanocnych detektywów" i znajdźcie w domu przedmioty 
w kolorze żółtym ... jest ich pewnie sporo. 

♣ Policz je razem z mamusią/ tatusiem ... udało się Wam świetnie ... 

♣ Spróbujcie pogrupować według kategorii np. zabawki, ubrania, rośliny, 
naczynia, itp. 

6) Poproś mamusię/ tatusia aby przeczytali Ci wiersz Jana Brzechwy pt. 
„Jajko” 

http://wiersze.juniora.pl/brzechwa/brzechwa_j01.html?fbclid=IwAR0_Eb-
CxDtC9y5BqHY0GojojteM0QFGI6UxAwiFZM9E9LhijlWYZwcMH5c 

Spróbuje odpowiedzieć na pytania:  
♣ Jak zachowało się jajko? 
♣ Czy kura dawała mu dobre rady? 
♣ Co się stało z jajkiem? 

7) Pobaw się z mamą/ tatą w zajączkowego berka. Zabawa jest odmianą 
zwykłego berka. Tylko, że będziecie „gonić” ... kicając. Uważajcie, aby było 
bezpiecznie.  

8) Przygotujcie jajeczny eksperyment. Na jego efekty będzie trzeba troszkę 
poczekać ... ale uwierzcie, że WARTO! Cierpliwość to bardzo potrzebne 
cecha.  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ?
v=8ywdW2eRyTE&fbclid=IwAR0EOXhB9jhLGo54GhaFvQhau3P6Z2iovtZAoVq0yXRyK_n
Tdbq4Q6S9iUg 

9) Zastanówcie się wspólnie, co przygotujecie pysznego na święta. Oglądajcie 
wspólnie książki kucharskie lub przepisy na Internecie. Poproście mamusię/ 
tatusia aby pokazali Wam kuchenne przyrządy i urządzenia. Spróbujcie je 
nazwać ... a czy potraficie podzielić nazwy tych przyrządów i urządzeń na 
sylaby ... do dzieła.  
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10)  Przygotuj zajączki słodziaki ... wykorzystaj do zrobienia zajączka rolki po 
papierze toaletowym. Dwie z nich delikatnie zgnieć t będą uszy zajączka. 
Za pomocą zszywacza lub spinacza a nawet klamerki złóż ze sobą 
wszystkie rolki tak jak na obrazku. Uszykuj białą farbę oraz flamaster. 
Stempluj dowoli ... pamiętaj o dorysowaniu śmiesznych buziek każdemu 
zajączkowi ... MIŁEJ ZABAWY! 

 

11) Kochani ruch to samo zdrowie ... więc proponujemy jogę  
https://www.facebook.com/gimnastykajogasmyka/videos/589685758301823/?
_ _ t n _ _ = k C H -
R&eid=ARAXQHmLYF8ZONOdTbIWRU5Zejx1mPppEssWkSMeJwc9FH8b2-
V6App-2yD5EmoRpw1uEdVhF5G7_zs9&hc_ref=ART-w1Ia4Pn6kBmGHv1T-
M n 8 t I J 1 H B h r m -
YH6MXkvCqfEl736maXQ12MOLqofz9ap4s&fref=nf&__xts__[0]=68.ARD2-
r W K C d w K K i N r -
vXtgqsCz0p1VNDSFX00BcFnNMF6kMu9wG2W6BY18cCv4OHCBtQt3OQ6yWMS3OHs
Mf0jR1UCo2q5copWnF1Cf3FtFt8boKmVnomG_Jfjlrnr7drUhyl-D-A17nLJ_XVL-
ExKVUfKAH4v9oIAw1KHAdX0kwLMtugNe9dKLs8rWJYsUozfjIvpG8XrDSK6UvmVS61k
w W r o z 4 h N z - P b C k B 5 F I q 3 A p d g W w E J 1 R b I B -
l B A y f Y k 0 z l b z _ d n c i s h n e q M 5 y n T O 3 r _ 4 r r q h 9 _ r 3 o A Z R P w G W E h t 7 A O -
l_7F9X6sKSSswv_Fn4i6FvLybsbqrK69u-eYcCr11epG61-MdxwTKNGQg 

12)  Zadbaj o zdrowie ... zjedz ulubiony owoc lub warzywo. Jaki ma smak? 
Słodki, kwaśny a może gorzki? 

13) Pośpiewajmy razem piosenki o kurczaczkach i barankach- proponujemy 
piosenki: 

 h#ps://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U 
 h#ps://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w 
 h#ps://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4 
 h#ps://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8 
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14) Ułóż historyjki obrazkowe i opowiedz je rodzicom. Staraj się używać 
bardzo dużo słów i probuj układać ładne wielowyrazowe zdania.  
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15) Słuchajcie z mamą i tatą ”Opowieści wielkanocnych”- proponujemy strony: 

h#ps://www.youtube.com/watch?v=BHKzIYCa1Ws 
h#ps://www.youtube.com/watch?v=SIyg486T0CY 
h#ps://www.youtube.com/watch?v=nDlJVu4rXrU 

16) Zróbcie wspólnie z mamą i tatą  „Kurczaczka Wielkanocnego” 

       Materiały: 
• żółte kartki techniczne 
• kartki czerwone zwykłe 
• cyrkiel lub można wykorzystać okrągły talerzyk 
• piórka 
• gotowe oczka 
• klej 
• nożyczki 
• taśma dwustronna 
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17) Zróbcie wspólnie z tatą i mamą „Wielkanocnego Zajączka” 

         Potrzebne będą:  
• 2 papierowe talerzyki 
• nożyczki 
• czarny marker 
• duże, kreatywne oczy 
• różowy pompon 
• klej na gorąco lub introligatorski 

 
Na okrągły talerz naklejamy oczy i nos z pompona, a następnie 
dorysowujemy wąsy i buzię zająca. Z drugiego talerzyka wycinamy uszy i 
doklejamy od tyły talerzyka. Prawda, że proste?  

 

- ZAŁĄCZNIKI -
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Wielkanocnego zajączka wyklej plasteliną: 
białą – uszy zająca i brzuszek, popielatą – głowę i stopy. 
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Połącz kropki i pokoloruj obrazek. 
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ŚWIĘTA WIELKANOCNE 
Pokoloruj pisankę wg podanego kodu: 

serduszko – kolor zielony, koło – kolor żółty, kwadrat – kolor pomarańczowy 
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Każdy szlaczek na pisance zrób kolorowym pisakiem a następnie wytnij 
jajko. 
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Pomaluj farbami wielkanocną kartkę. 



 

Materiały opracowały: 
Paulina Andrzejczak,  Justyna Urbaniak

Dorota Kubiak, Urszula Drzewiecka, Ewa Derdzińska 
Anna Urbańska, Dorota Chojnacka
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