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AEROBIC PRZY MUZYCE

Rozgrzewka

AEROBIK dla DZIECI AEROBIC FOR KIDS Muzyka elektroniczna - YouTube

Uktad taneczny

(1) Taylor Swift - "Shake it off" Zumba Kids jr. Choreography - YouTube
(2) Zumba Kids with Yana - "Gangnam Style" - YouTube

Cwiczenia wzmacniajgce migsnie grzbietu

KSOS Gimnastyka Korekcyjna Cwiczenia wzmacniajace mieénie grzbietu - Bing video

Cwiczenia relaksujace z elementami Yogi

https://youtu.be/dxsgvQbmjiNQ

DZIALANIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE



https://www.youtube.com/watch?v=VyqCfyzHpcU
https://www.youtube.com/watch?v=q0U1A7ovy3I
https://www.youtube.com/watch?v=9fgA6TJ5VHY
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%86WICZENIA+WZMACNIAJCEDLA+DZIECI&docid=608019287309685086&mid=F0F2EDB0277C7F1F2A75F0F2EDB0277C7F1F2A75&view=detail&FORM=VIRE
https://youtu.be/dxsqvQbmjNQ
http://1.bp.blogspot.com/-iqSO6OIWCEI/VT5gjg3U_jI/AAAAAAAAAqs/VqqvpvFXl58/s1600/S0143017.JPG
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Waszym zadaniem jest:

- pomalowanie rolki na zielono,

- wyciecie szablonow do wykonania pracy,

- odrysowanie szablonéw na kolorowym papierze 1 wycigcie ich,

- przyklgjenie do rolki gotowego listka i potgczenie kwiatu z todyga.

Kielich tulipana tworza dwie jednakowej wielkos$ci czesci, jedna przecigta na srodku od dotu,
a druga od gory. Polaczone elementy nalezy wtozy¢ do nacigtej w czterech migscach rolki.
Ponizej zamieszczam szablon do wykonania pracy.
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Po wykonanej pracy zapraszam was na krotki film o wiosnie, ktory prypomni Wam
wiosenne oznaki, oraz pokaze cechy charaktrystyczne zwiazane z praca ogrodnika.

(1) EduKredka — OZNAKI WIOSNY / Film edukacyjny #9 - YouTube

Milego ogladania!
Na podsumowanie ilustr acj e — poproscie rodzicow o odczytanie tekstu.



https://www.youtube.com/watch?v=n48RQ4OpHZA
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DZIALANIA JEZYKOWE

Stuchanie wiersza czytanego przez rodzica lub samodzielnie pt : ,,Wiosna w ogrodzie”
Do przedszkola przyszta wiosna, powitata dzieci.

Zaprosita do ogrodka, przeciez stonko §wieci.

Poprosita bardzo pigknie, by skopaty grzadki.

Czas najwyzszy juz zaczyna¢ wiosenne porzadki.

Teraz kwiatki kolorowe w ogrodeczku rosng

, deszczyk lekko je podlewa, dzigkujemy wiosno!
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Omowienie treSci wiersza.
- Gdzie przyszta wiosna?
- Co takiego zrobita w ogrodzie?

Zabawa ruchowa "Omijamy grzadki”
Dzieckoidzie za rodzicem i omijajg grzadki stworzone przez skakanki, idzie po wytyczonych $ciezkach.

Zabawadydaktyczna Wiosenne porzadki w ogrodku”, zapoznanie z narzedziami uzywanymi
W ogrodzie, rozpoznawaniei nazywanie ich, nazywanie czynno$ci pielegnacyjnych w
ogrodzie, postugiwanie si¢ narzedziami.

Wypowiedzi dzieci na temat wykonywanych prac w ogrodzie wiosng: przekopywanie ziemi,
grabienie ziemi, przygotowywanie grzadek, wysiewanie nasion, podlewanie. Nazywanie
narzedzi potrzebnych do ich wykonania:; topata, motyka, grabie, konewka.
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Przypomnienie co jest potrzebne roslinom do wzrostu
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ogrodniczka

ogrodnik
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konewka

motyka
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sekator
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Pokoloruj obrazek
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DZIALANIA MUZYCZNE

Zabawy z piosenka ,, W naszym ogroédeczku”

o

W naszym ogrédeczku - piosenka dla dzieci -Babadu TV.mp3

W naszym ogrédeczku // zrobimy porzadki// 3x
Wygrabimy $ciezki //przekopiemy grzadki// 3x
Raz dwatrzy.

Potem w migkka ziemig // wsiejemy nasionka // 3 x
Beda si¢ wygrzewac // na wiosennym stonku // 3x
Raz dwatrzy.

Spadnie ciepty deszczyk //i wszystko odmieni// 3 x
W naszym ogrodeczku //grzadki zazieleni// 3 x.
Raz dwatrzy.

Zabawa ruchowo-nasladowcza do piosenki ,,W naszym ogrodeczku”:

W naszym ogrédeczku dz. rysuja rekoma kota przed soba

zrobimy porzadki dz. ,,groza” palcem wskazujacym, na zmian¢ jedng 1 druga
rekg

Wygrabimy $ciezki dz. nasladuja grabienie

przekopiemy grzadki dz. nasladuja kopanie topata

Raz dwatrzy. dz. klaszcza 3 razy

Potem w migkka ziemie dz. nasladuja wrzucanie nasionek do ziemi

wsigemy nasionka
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Beda si¢ wygrzewacé dz. ,,wkrecajg zaroweczki”

na wiosennym stonku

Raz dwatrzy. dz. klaszczg 3 razy

Spadnie ciepty deszczyk dz. poruszajg paluszkami i ponad glowami i powoli
I wszystko odmieni opuszczaja je wzdhuz catego ciata az do podtogi.
W naszym ogrédeczku dz. rysuja rekoma kota przed sobg.

grzadki zazieleni

Raz dwatrzy. dz. klaszcza 3 razy

o Laczenie w calo$¢ obrazka przedstawiajacego rosline np. tulipana pocigta na 4 czesci:
korzen, todyga, (rozcinamy obrazek na 4 czesci , dziecko sktada obrazek w catosc i
przyklgjanakartke
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SRODA

DZIALANIA MATEMATYCZNE

»Kleksy” — dziatanie dzieci. Z16zcie na pot kartke papieru i za pomoca pipetki czy
pedzla upuscie na jedng z potéwek kilka kropel kolorowego atramentu lub farby.
Nastegpnie zagnijcie kartk¢ ponownie i mocno prasujcie dtonig. Po chwili roztdzcie
i obgrzyjcie efekty, opowiedzcie rodzicom o tym, co powstato, co kleks przypomina,
nadajcie swojej pracy tytut.

Rodzic zadaje pytanie: Co zaobserwowaliscie? Dzieci maja doj$¢ do tego, ze prawa
strona wyglada tak samo jak lewa.

»Symetryczne obrazki” — obserwacja efektow. Rodzic drukuje dziecku kilka
symetrycznych obrazkow przedstawiajacych: serce, balon, misia, tulipan (nalezy je
wycig€). Dzieci sktadaja wyciete ksztalty 1 sprawdzaja, czy lewa strona jest odbiciem
prawej; upewniaja sie¢, przyktadajac do linii zgiecia lusterko.

18
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3. ,,Tworzymy” — komponowanie z figur. Dzieci biorg po 1 kartce papieru, sktadajg na
pot 1 maja za zadanie ulozy¢ kompozycje z figur geometrycznych tak, by po lewej
stronie zagigcia wygladata tak samo jak po prawej. Szablony figur drukujemy,
kolorujemy, wycinamy i naklejamy.
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O
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4. ,,0dwzoruj rysunek” — karty pracy
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® Narysuj obrazek po stadzie i dorysy) jego druga czeét,
@ Policx wskazane figary geometrycine F wpisz liciby we wiakciwe miejsce.
® Frzeczyta) pytania | oblicz, ile figur jest razem:

-

2N

Ile ©? Ile /2 e —1? Ile A?

Il

Ile— i /) razem? +

Ile A 1 C razem? T

Z Kultury za pan brat

Yimoba
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kodowanienadywanie.blogspot.com
oo Wl'u www.edu-sense.pl
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Dlachgtnych, ktory chea poéwiczyé odwzorowywanie on-line zapraszam na strong:

WIOSENNE SYMETRIE...BY ANNA SWIC (genial.ly)
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https://view.genial.ly/60635552cd39570ccba574d7/interactive-content-wiosenne-symetrieby-anna-swic?fbclid=IwAR3MTM4yH01IVWS_AgjQ2z2sd8Af5W_4J3V4sIYJhWCRAOd16JTLRoGZNRg
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DZIALANIA PLASTYCZNE

4
»Wiosna w ogrodzie” — praca plastyczna

EASTRCNMITHIDSDE

Potrzebne beda:

- farby,

- biala kartka,

- plastikowy widelec

Na dole kartki malujemy trawg, nastepnie todygi i licie, na samym koncu maczamy goérng
cze$¢ widelca w wybranym kolorze farby i odbijamy na kartce, tworzac gorng czes¢ kwiata.

CZWARTEK

DZIALANIA PRZYRODNICZE -4% &
1. Od gasienicy do motyla” — historyjka obrazkowa.

e ,Bajeczka o motylku czyli jak z gasienicy powstal piekny motyl” — wiersz M.
Tokarczyk i O. Adamowicz
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Stuchanie wiersza.

Do zobrazowania tresci wiersza mozna wykorzysta¢ zdjecia przedstawiajace cykl
zycia motyla.

»Bajeczka o motylku czyli jak z gasienicy powstal piekny motyl”

Podejdzcie dzieci do mnie na chwileczke,
opowiem wam zaraz krotka bajeczke.
O motylku kolorowym zaraz si¢ dowiecie,
co si¢ zastanawial skad si¢ wzigt na §wiecie?
A teraz stluchaj uwaznie drogi kolego,
bo wszystko zaczelo sie dnia pewnego,
Gdy motylamama jajeczka na listkach sktadata
I nikomu si¢ zblizy¢ do nich nie pozwalata.
Z tych matych jajeczek gasienice si¢ powykluwaty,
I listki dookota ciaggle obgryzaty,
Bo gltodomory z nich byty niebywate
1 zawsze brzuszki lubily mie¢ napgczniale.
Gdy urosty juz odrobing, to postanowity odpocza¢ chwile.
Znalazty pod galazka zakatek maly,
gdzie dookota kokonem si¢ poowijaty.
| tak w tym kokonie przez tygodni kilka,
siedziata sobie poczwarka motylka.
Az w koncu kokon popekal wszedzie,
| zaraz z niego motylek bedzie.
Wyszedt powoli, ndzki rozprostowat,
Zaczal nagle lata¢, w powietrzu ,,szybowat”,
A potem kolorowe skrzydetka wystawit do stonka.
Motylkéw zaraz bedzie cata petna laka.
Czy teraz juz kochane dzieci wiecie,
skad motylki borg si¢ na tym Swiecie?
M. Tokarczyk i O. Adamowicz

Rozmowa na temat tresci wiersza:
- kto zastanawiat si¢ skad wziat si¢ na §wiecie?
- co ztozyta na listku mama motyla?
- co wyklulo si¢ z matych jajeczek?
- w co owinely sie gasienice?
- co wyklulo si¢ z kokonu?

Uktadanie historyjki obrazkowe;.

Wydrukujcie obrazki historyjki. Uldzcie je w odpowiedniej kolejnosci — nazwijcie
kolene etapy rozwoju motyla.
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,Tajemnicze motyle” — éwiczenia z kinezjologii edukacyjnej.
Rysujcie w powietrzu kontury motyli dwiema rekami jednoczes$nie.

,Najpiekniejsze motyle sSwiata” — prezentacja.
Obejrzyjcie krotka prezentacje przedstawiajaca najpigkniejsze motyle $wiata, ich
roznorodnos$¢ 1 kolorystyke. Link do prezentacji ponize;j:
https.//www.youtube.com/watch?/=Zaldj TAb4qgs

Motylek — A. Przemyska”

Motylek lekki fruwa nad taka- ruszanie ramionami w gore i w dot
w dole sa kwiaty, w gorze jest stonko.- przysiad, wspiecie si¢ na palce
Fru, fru, fii, fiil-powtorzenie sylab
wesoto, wesoto mu- wesoly smiech
Motylek lekki w trawie si¢ blaka,- obroty wokot siebie
mysli, ze kwiaty to mate stonka. krecenie nadgarstkami w przysiadzie
Fru, fru, fii, fii!-
wesolo, wesoto mu.
Motylek lekki fruwa nad §wiatem, ruszanie ramionami w gore i w dot
mysli, ze stonce jest duzym kwiatem. krecenie nadgarstkami w pozycji stojgcej, ramiona
uniesione wysoko
Fru, fru, fii, fii'- powtérzenie sylab
wesoto, wesoto mu. wesofy smiech

Motyl i jego kolory”- proby dopasowania motyla do koloréw jego skrzydet

24
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https://cloud5c.edupage.org/cloud?z:LYz2ZWFr3yJ2pL5aFHpflSgR+1U94ZVp7HpaoLM6NAPzq0VNc76MzHqQfYJljv0z
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DOPASU) KOLOKY DD MOTYLX O

DZIALANIA MUZYCZNE

Spiewanie piosenki ,, W naszym ogroédeczku”

Raz, dwa, trzy — siejemy” - zabawy muzyczne improwizacje ruchowe, ¢wiczenia
stuchowe, poznawanie muzyki klasycznej, rozwijanie shuchu muzycznego,
ksztaltowanie estetycznego poruszania si¢ ,utrwalenie sposobu siania kwiatow.

Dziecko z zamknigtymi oczami lezy na dywanie . Stuchanie muzykiA. Vivaldiego
Cztery pory roku — wiosna (muzyka dostepna na kanale youtube). Swobodna
wypowiedz dziecka na temat wystuchanej muzyki.

Zabawa nasladowcza ,,JesteSmy ogrodnikami” — dziecko w czasie trwania muzyki
nasladuje ruchem czynnos$ci wykonywane przez ogrodnika(kopie ziemig, grabi, sieje

nasiona, podlewaitp.).

LwJestem kwiatem” — improwizuje wg wlasnej wyobrazni taniec kwiatu na face w
trakcie trwania muzyki
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kwiaty-utwor-instrumentalny-pd-mp3-186-1458.mp3

e ,,Wieje wietrzyk ,,— ¢wiczenia oddechowe. Dziecko trzyma w reku chusteczke
higieniczng , dmuchajac w nig tworzy wietrzyk.

DZIALANIA JEZYKOWE

Obejrzyj ilustracje i opowiedz , co si¢ na nim dzieje. Wskaz na ilustracji to, CO W nazwie ma
gloske 1

Dladzieci zainteresowanych czytaniem.
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Przeczytg) tekst.
Tata kopie 1 Antek kopie. Ale fopata Antka taka
mata. A pies Latek kopie dolek pod plotem.
— Latku, nie kop! — wola Antek. — Tam rosly

tulipany.

Odkrywanie litery L.t

Pokazanie obrazka - topaty.

topata
Zabawa 1.

Prosze podzieli¢ stowo topata na sylaby i utozy¢ tyle guzikéw ile sylab styszymy. Ile ich
jest?

Zabawa 2.

Proszg oznaczy¢ miejsce litery ,,}” w stowie ,,topata”. Podzieli¢ stowo topata na gloski.
Utozy¢ odpowiednig liczbe guzikow (jeden guzik to jedna gloska), oznaczy¢ miejsce w
ktorym styszymy gtoske ,.1”.

Zabawa 3.

Samogtoska czy spotgtoska? Prosze oznaczy¢ gloski na niebiesko - jesli to spotgltoska lub na
czerwono jesli to samogtoska.

Zabawa 4.
L jak...” — prosze wymysli¢ jak najwiece] wyrazow rozpoczynajacych sie od gtoski ,.1”.
Prosze sprobowac teraz odszuka¢ wyrazy, ktore majg gtoske ,,” w srodku lub na koncu.

Zabawab.

27
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Prosze utozy¢ z guzikow literg L. malg i wielka. Mozna wykorzystac¢ takze klocki, wstazke,
plasteling, kredki itp.

Zabawa 6.
Prosze¢ napisac litere L., I palcem w powietrzu, na plecach mamy lub taty.
Zabawa7

Prosz¢ odszuka¢ w wierszu Wiosna w ogrodzie litery L,1. i otoczy¢ petelka.

Do przedszkola przyszta wiosna, powitata dzieci. Zaprosita do ogrodka, przeciez
stonko $wieci. Poprosita bardzo pigknie, by skopaty grzadki. Czas najwyzszy
juz zaczyna¢ wiosenne porzadki. Teraz kwiatki kolorowe w ogrdédeczku rosna,
deszczyk lekko je podlewa, dzigkujemy wiosno!

Wybierz te litery, ktére utworzg poprawny
wyraz. Pofacz je linig z odpowiednim polem.

Coto jest? "
Do czego stuzy? P

T

Przyklej podpis. l'-

Narysuj tyle kropek, ile
sylab styszysz w slowie.

Jaka gloske styszysz na
poczatku wyrazu?

28
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i Rozszyfris wyrazy wisdbug podanags kadu. Narysu) tozwiazania

‘aﬂtp
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Pisz placem po sladzie litery
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Dla dzieci zainter esowanych czytaniem
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DZIALANIA RUHOWE
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Do dzisiejszych ¢wiczen przygotujcie: gazety lub kartki papieru, metalowa miske, drewniang

tyzke.
Przed ¢wiczeniami proponuj¢ krotka rozgrzewke przy piosence:

=

9|

Gimnastyka Smyka.mp3

Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno — porzadkowa:

Na mojej gazecie siedzg sobie (dziecko siada)

Na mojej gazecie bgbnig sobie (uderza o gazete otwartg dtonia)

Namojg gazecie $pi¢ sobie (ktadzie si¢ w wygodnej pozycji)

A kiedy ustysze ton (uderzenie drewniang tyzka w metalowg miske)

Szybko uciekam stad (dziecko zamienia si¢ miejscami z rodzicem/rodzenstwem).
o ,,Czapeczka” — marsz z gazeta na glowie, tak aby nie upadta.

o ,,Wokot gazety” — marsz wokot gazety, na przerwe (uderzenie drewniang tyzka w
metalowa miske) dziecko zatrzymuje si¢ i kuca na gazecie.

e Przeskoki nad gazeta (obundz, jednonéz).

o Siad klgczny — gazeta lezy przed dzieckiem. Dlonie oparte na gazecie — przesuwanie
gazety (do przodu, do tytu), powrdt do pozycji wejsciowe;.

o ,Jazda na gazecie” — siad na gazecie lub kartce A4, odpychanie si¢ nogami, rekoma.

o ,Przekladaj kulk¢” — dziecko zgniata gazete formujac kulke - przektadanie papierowe;j
kulki z dtoni do dtoni, pod kolanem itp.

o, Skretosktony” —,leniwa 6semka”. W rozkroku kreslenie leniwej 6semki poczynajac
od lewe nogi.

e W lezeniu przodem, tylem przektadanie papierowych kul z dtoni do dtoni.
e Popychanie papierowych kulek czotem w marszu na czworakach.

o Podrzucanie, chwytanie kulek.

35
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,»lor przeszkdd” - pokonywanie toru przeszkod z gazet np. slalom, przeskoki.

Marsz z kulka pod broda, wypuszczenie kulki do wyznaczonego kosza.

L4

12 kwietnia obchodzimy DZIEN CZEKOLADY

Ponizej zamieszczamy kilka ¢wiczen
w tgl tematyce. Pozdrawiamy © milej pracy!

CZEKOLADOWE SUDOKU
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POLACZ W PARY TAKIE SAME OBRAZKI.

CZY WSZYSTKIE OBRAZKI MAJA PARE?
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