KOMPETENCIJE SPOLECZNO — EMOCJONALNE DZIECI

Rozwijanie kompetencji emocjonalno- spotecznych
dzieci
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_, patrz na niego, méw do niego, pytaj, stuchaj,
przytulaj, ale zapewniajgc mu rowniez okresy spokoju i intymnosci. Nie udawaj,
ze stuchasz, kiedy tego nie robisz.

Zapewnij dziecku _, podczas zabawy dzieci trenuja

oprocz wielu umiejetnosci, zdolnos$¢ samoregulacji emocji.

W miare mozliwosci zapewnij staty rytm dnia dziecku, gdzie pewne rodzaje
czynnosci i kontaktu nastepujg po sobie np. po obiedzie jest czas wolny, po
kgpaniu wspdlne czytanie ksigzek itp. Staty rytm wyznacza granice i uspokaja
dziecko budujac poczucie bezpieczenstwa i, trzymania”.
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Na koniec dnia, wspodlnej zabawy podziel sie z dzieckiem informacjami, ktére
jego zachowania Tobie sie podobaty. Dzieci potrzebuja pozytywnych
informacji codziennie. Jest to potrzebne dla ich prawidtowego rozwoju
psychicznego. Normalne zachowanie tez moze by¢ pozytywne.

_ jest jedng z pierwszych i koniecznych metod pracy

z ,trudnymi dzie¢mi”, szczegdlnie z przejawiajacymi zachowania opozycyjne.
Powinna by¢ stosowana systematycznie. Jednorazowe zastosowanie rzadko
daje poprawe

- ustali¢ cel pochwaty - jakie pozgdane i rzadko powtarzajgce sie zachowanie
chce wzmacniag;

- obserwowad i zawsze chwali¢, gdy pozgdane zachowanie sie pojawi;

- chwali¢ tylko lepsze wykonanie zachowania- podniesienie wymagan;

- gdy zachowanie sie utrwali, chwalié tylko czasami.

_ (opisz co widzisz + pokaz dziecku, ze cieszy Cie jego

zachowanie oraz nazwij to, co odczuwasz +nazwij ceche dziecka, ktdra sie w tej
sytuacji uwydatnita) np. , Ciesze sie, ze pouktadates ubrania w swojej szafie i
odtozytes na bok te za mate dla ciebie. To sie nazywa uporzgdkowanie i pomoc

Pierwszg i najwazniejszg rzecza, jakg mozemy zrobi¢ dla dzieci, zeby mogty
nauczy¢ sie regulowaé witasne emocje, jest stworzenie bezpiecznej,
wspierajacej relacji. Ten zwigzek, ktory tworzy sie pomiedzy opiekunem
a dzieckiem, psycholodzy nazywajg ufnym przywigzaniem. Liczne badania
pokazujg, ze osoby, ktore w dziecinstwie doswiadczyly takiej bezpiecznej i ufnej
relacji, w dorostym zyciu lepiej radzg sobie z wtasnymi emocjami. Badz blisko
i wspieraj swoje dziecko, nie znaczy to jednak, ze masz ograniczaé jego
samodzielno$¢ i dziata¢ nadopiekunczo. Dziecko naturalnie dazy do bliskosci
drugiej osoby.

N
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Emocje nazwane, to emocje okiefznane.

Nazywaj przezycia dziecka: ,Wyglada na to, ze jest ci smutno, bo Kuba
wyprowadza sie do innego miasta”. ,Widze, ze cieszysz sie z dzisiejszej
wygranej, spotkania z kolezanka...” To musiato by¢ irytujgce, dosta¢ 2, mimo
duzego wysitku, ktéry wtozytes w przygotowanie pracy”.

Dzieki twojej empatycznej odpowiedzi pomozesz dziecku uporzadkowac i
uspokoi¢ zawity $wiat emocji. Swiadomosé wtasnych emocji i umiejetnosé
ubrania w stowa swoich przezy¢, to jeden z najlepszych prezentdw, jaki mozesz
da¢ swojemu dziecku.

Badz dla dziecka dobrym modelem radzenia sobie z emocjami. To, w jaki
sposob twoje dziecko bedzie radzito sobie z przezywanymi emocjami, zalezy w
duzej mierze od tego, jak ty zachowujesz sie doswiadczajac réznych emaoc;ji.
Dziecko uczy sie rowniez przez nasladownictwo. Nie oznacza to jednak, ze
masz by¢ idealny, czy nadmiernie martwic sie swoimi zachowaniami.

Pokaz\dziecku, zelnienalezy bacisiglemociislokazuj, ze je ,pomieszczasz’,

rozumiesz, jednak na pewne zachowania sie zgadzasz, a na inne nie. Nie chron
dziecka przed doswiadczaniem jakiejkolwiek frustracji. ,Rozumiem, ze jestes$
zeztoszczony przegranym meczem, jednak oczekuje, ze przestaniesz rzucac
ubrania i powiesz mi co sie stato”.

Ucz dziecko wyrazaé¢ i komunikowaé swoje emocje . Pozwalaj na wyrazanie,
ztosci, mitosci, smutku, leku, zadowolenia w relacji z tobg. Emocje trzeba
akceptowaé, a tylko niektére zachowania ogranicza¢c. Ucz dziecko
komunikowania w sposéb nieranigcy intencjonalnie innych ludzi.

_ Nauke umiejetnosci samo uspokajania

mozna zaczgé uczyé juz miodsze przedszkolaki. Najwazniejsze, zeby uczyc
dziecko technik relaksacyjnych w czasie, kiedy jest spokojne, a nie w momencie
pobudzenia emocjonalnego. Kazde dziecko i nastolatek moze szukac¢ swoich
sposobow i technik relaksacyjnych. Dla jednych bedzie to lezenie i stuchanie
uspakajajgcej muzyki, dla innych Spiewanie, gtebokie oddychanie, przyjemne
wizualizacje (wyobrazenia), liczenie, kolorowanie itp.

Uczlizywanial siow:\dziekiije, praepraszamiproszenl Uzywanie magicznych

stow powoduje otwarcie drzwi do zawarcia relacji z innymi ludzmi. Dzieki tym
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stowom dziecko poznaje dobre zwyczaje i stosujgc je, wie jak nalezy
postepowacd

Ucz dziecka podejmowania ryzyka w. granicach rozsadku. Ryzyko wywotuje
naturalny strach. Warto uswiadomié dziecku, ze odczuwanie strachu, stresu czy
tremy jest normalnym uczuciem. Natomiast nie podejmujac ryzyka, dziecko

blokuje sie, co wptywa na jego samoocene i umiejetnosc¢ dazenia do celu.

Opracowata : Emila Debinska
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KARTY PRACY
ROZWIJANIE KOMPENTEC]I EMOCIONALNO - SPOLECZNYCH

mayLoaItiia JouuwoaAg
Rodzenstwo czasem sig kioci. Przyjrzyj sie ponizszym

obrazkom i powiedz, o co kioca sie dzieci. Sprobuj poradzic
im, co zrobic, aby rozwiazac problem.
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MAFA EMOC
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zfosc radosc smutck strach. Za \caidgm razem zastandw si¢, co sic

clzx_:Jc z twoim ciatem iw ]aluc}r

nncjscdch dana cmcx:ja sig P(zawm \p ‘dcdy COs cie osci:
zaciskasz Plﬁﬂ marszczysz brwi Wszqsthc te mlc-}sca zarnacz, uzgw:quc t.aklcgo
|<oloru w Jd\um na mdec OZNACZONE 53 o buzki®. w ,chmurkach“ upnsz cO sic dm:Jc z twoim ciatem

F)CJCL)S doswmc]c.zamd kd&dc) ra cmocy \PI'LBSPICSZOI’I& oddcc}r fZl.j USmICCh na twarzg,

amallitepupl
N N/



KOMPETENCIJE SPOLECZNO — EMOCJONALNE DZIECI

Serce pelne emogji
Wypelnij serce emocjami. Jak ,duzo” w tej chwili jest w tobie
kazdej z emocji ? Zamaluj taka przestrzen w sercu. W puste

miejsca mozesz wpisaé inne kolory i emocje, ktére ci

tDWEI’Z'jSZQ.
-3 SMUTEK
=3 ZtOSC =) ZASKOCZENIE
=) ZDENERWOWANIE =) STRACH

=9 PODEKSCYTOWANIE

www. smallsteps.pl
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Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Bytes wesoly, smutny, a moze
cos Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktora odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.
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POEACZ TWARZE DZTECT 7 ODPOWTEDNIMI EMOTIKONAML.
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Podziat znanych im emocji na takie, ktorych odczuwanie jest przyjemne
i nieprzyjemne.

PRZYJEMNE T NIEPRZYTEMNE EMOCTJE

JAKE EMOCJE KRYJA SIF POD EMOTIKONAMIT [TELONA KREDKA 0T0CZ EMOCTE,
KTORYCH ODCZUWANTE JEST DLA CLEBTE PRIYJEMNE, A (ZERWONA - NTEPRZYJEMNE.
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IASTANOW STF T NARYSUT, KIEDY (ZU]ESZ WYMIENTONE EMOCTE.
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IASTANOW STF T NARYSUJ, KIEDY CZUJESZ WYMIENTONE EMOCJE.

SICIES(IE

DITECKIEMBADZ BLOGSPOT.COM
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Karty z emocjami

Karty mozemy wykorzysta¢c do zwyczajnego memory - w takim przypadku
drukujemy dwa komplety i podklejamy grubym ciemnym papierem, zeby
obrazki nie przeswitywaty.

Uktadamy karty obrazkami do géry. Uczestnicy po kolei robig mine wyrazajaca
dang emocje, zadaniem reszty jest jej odgadniecie i wskazanie odpowiedniej
karty. Mozemy dodatkowo zapyta¢ uczestnikdw kiedy czujg sie szczesliwi,
smutni, zawstydzeni itp. lub wymyslic krdtka historyjke, ktdrg dzieci beda
musiaty podsumowac odpowiednim obrazkiem, a takze podzieli¢ emocje na te
przyjemne i nieprzyjemne. Warto zastanowi¢ sie wspdlnie jak nieszkodliwie
poradzic¢ sobie z trudnymi emocjami - jak nie robigc komus krzywdy wytadowacd
zto$¢, poradzi¢ sobie ze wstydem, czy strachem, a jak zrobi¢ uzytek z emoc;ji
pozytywnych, np. wykorzysta¢ swoéj dobry humor do rozémieszenia kogos
smutnego.
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Emotikon
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Mapa emocji

Na duzym arkuszu papieru odrysowujemy postaé dziecka lub rysujemy sylwetke
na brystolu. Wreczamy dzieciom zestaw obrazkéw z emocjami lub ustalamy, ze
kazda z kredek oznacza inng emocje. Prosimy dzieci, zeby na sylwetce
zaznaczyly - naklejajgc obrazek lub kolorujgc - gdzie najmocniej czujg dang
emocje.
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