
PROFILAKTYKA CHORÓB SKÓRY GŁOWY 
ORAZ CHOROBY PASOŻYTNICZEJ - 

WSZAWICY 

 

Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwolą na wczesne wykrycie 
obecności pasożytów i ich szybką eliminację. Najprostszym sposobem zapobiegania 

wszawicy jest w pierwszej kolejności edukacja, która powinna doprowadzić do powstania 
właściwych nawyków higienicznych od najmłodszych lat, związanych z korzystaniem  

z rzeczy osobistych (grzebienie, szczotki do włosów, ozdoby do włosów, itp.), zwłaszcza 
nakryć głowy. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Choroba, którą trzeba leczyć i której nie należy się wstydzić!  

Wszawica jest chorobą pasożytniczą, wywołaną przez wesz głowową. Przez wielu, 

choroba ta traktowana jest jeszcze stereotypowo, jako coś wstydliwego. Należy 

jednak pamiętać, że wszawica nie zawsze wynika z zaniedbań higieny czy długości 

włosów. Dzieci aktywnie uczestniczyły w zajęciu profilaktycznym i zgłębiały wiedzę 

oraz świadomość w tym temacie. 

Profilaktyka zaczyna się od edukacji i zwiększania 

świadomości, a także współpracy z rodzicami 

kiedy zaobserwujemy niepokojące zjawisko. 


