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POCZĄTKI PROCESU ADAPTACJI 

 Proces adaptacji rozpoczął się już w sierpniu 2019 roku. To wtedy 
po raz pierwszy rodzice uczestniczyli w spotkaniu organizacyjno – 
adaptacyjnym, a dzieci nowoprzyjęte mogły przyjść i zapoznać się  
z przedszkolem, obejrzeć swoją salę, poznać przedszkole oraz swoje 
panie. 

 Podczas pierwszego spotkania organizacyjno – adaptacyjnego 
rodzice zostali wyposażeni w niezbędną wiedzę na temat procesu 
adaptacji oraz tego jak najlepiej przygotować swoje dzieci na 
przyjście do przedszkola. Rodzice otrzymali wiedzę w „pigułce” 
zaprezentowaną podczas prezentacji multimedialnej, broszurki na 
temat najczęściej popełnianych błędów w procesie adaptacji oraz 
wskazówki jak pomyślnie wspomóc dziecko w procesie adaptacji,  
a także co powinno mieć dziecko ze sobą w przedszkolu. 

 Rodzice na bieżąco mogli także śledzić  
gazetkę przedszkolną (na dolnym holu  
przy schodach) oraz stronę internetową  
przedszkola, na której również były  
zamieszczane cenne informacje dotyczące  
procesu adaptacji dziecka do przedszkola. 



SPOTKANIE    ADAPTACYJNE   Z    RODZICAMI   



TAK WSZYSTKO SIĘ ZACZĘŁO… 
 Pierwszego dnia w Przedszkolu czekały na dzieci 

uśmiechnięte Panie. Było trochę płaczu, ale dzieci 
szybko zainteresowały się wspaniałymi zabawkami. 

spodobały się dzieciom. 

Panie organizowały 
wiele zabaw 

integracyjno – 
poznawczych, które 
od samego początku 

bardzo spodobały 
się dzieciom. 



KONTRAKT GRUPY 

Dzieci w pierwszych dniach poznały 
Kodeks Przedszkolaka, a także Kontrakt 
Grupy. Dzieci uczestniczyły w zajęciach  
i zabawach, które uświadamiały jakie są 

ich prawa i obowiązki.  



 

Dzieci w pierwszych dniach 
pobytu oswajały się                            

z Przedszkolem,  
z nowym otoczeniem. 



PIERWSZE  ZABAWY  NA  PLACU  PRZEDSZKOLNYM 



PIERWSZE  SPACERY 

W pierwszych dniach pobytu  
w Przedszkolu dzieci poznały także zasady 

oraz regulamin spacerów i wycieczek. Dzięki 
poznaniu tych ważnych przepisów dzieci                  

z uśmiechem wychodziły na spacery, 
podczas których zawsze towarzyszył im wąż 

Grześ.  



NASZE  PIERWSZE  ŚNIADANIE 



UCZĘ  SIĘ  SAMODZIELNOŚCI 



MOJA SALA – POCZUCIE BEZPIECZEŃSTWA 

Dzieci z dnia na dzień czuły się w przedszkolu lepiej i pewniej.                       
W swojej sali każde dziecko utożsamiało się już ze swoim miejscem 

przy stoliku, z symbolem/znaczkiem w szatni oraz w łazience.   

W swojej sali dzieci poznały kąciki aktywności (kącik: 
majsterkowicza, plastyczny, manualny, kuchenny, 

konstrukcyjny, gier i zabaw, patrona, lalek, samochodów, 
książek itd..). Dzieci poznały gdzie znajdą ulubioną zabawkę 

oraz gdzie ją odłożyć po skończonej zabawie. Takie stałe 
miejsca/ kąciki pozwalają dzieciom czuć się bezpiecznie                        
i zawsze wiedzą gdzie znajdą daną rzecz, a także uczą się 

porządku  i odpowiedzialności.  

KĄCIK   URODZINOWY 

Kącik Urodzinowy to bardzo ważne miejsce w sali. Od 
początku utożsamia się z nim każde dziecko, często 

spoglądając na swoją wizytówkę.  



KĄCIK  OBECNOŚCI 

 Kącik obecności to również bardzo  
indywidualne miejsce każdego przedszkolaka.  

W kąciku obecności dzieci rozpoznają swoją wizytówkę  
(w kształcie Żyrafki)  

i próbują z pomocą nauczyciela zaznaczyć swoją obecność 
każdego dnia poprzez przyczepienie odszukanej wizytówki na 

kolorowym sznurku.  



UDZIAŁ W PRZEDSZKOLNYCH 
UROCZYSTOŚCIACH 

Dzieci z każdym dniem w Przedszkolu czuły się coraz pewniej. Dzieci poznały już dobrze swoje 
Panie, kolegów i koleżanki, swoją salę, plac zabaw. Przyszedł czas na udział dzieci                                      

w większych uroczystościach- Uroczystościach Przedszkolnych. Dzieci z ogromnym 
zaciekawieniem uczestniczyły po raz pierwszy w uroczystości. Był to Dzień Edukacji 

Narodowej oraz Święto Odzyskania Niepodległości. Dzieci miały możliwość przyjrzeć się 
z bliska występom, a także pokonać nieśmiałość. Dzieci były bardzo radosne, 

zmotywowane i czuły się bardzo dobrze.   



FOTORELACJA  Z  UDZIAŁU  ŻYRAFEK                    
W  UROCZYSTOŚCIACH  PRZEDSZKOLNYCH 



PIERWSZA WYCIECZKA ŻYRAFEK                               
DO PARKU IM. FRYDERYKA CHOPINA                        

W KONINIE 



WYCIECZKA  ŻYRAFEK  DO GOSPODARSTWA 
AGROTURYSTYCZNEGO  W  MODLIBOGOWICACACH 



WYCIECZKA  
ŻYRAFEK NAD RZEKĘ WARTĘ 



WYCIECZKA  ŻYRAFEK  DO  MUZEUM 



WYCIECZKA   ŻYRAFEK  DO  PWSZ – SPOTKANIE 
MIKOŁAJKOWE  Z  DZIEĆMI  Z  RODZIN  ZASTĘPCZYCH 



UROCZYSTOŚĆ PASOWANIA NA 
PRZEDSZKOLAKA 

 Pasowanie na Przedszkolaka to bardzo ważna 
uroczystość. Dzieci długo się do niej przygotowywały 

ucząc się układów tanecznych, piosenek, ustawień, 
recytacji wierszy. Po raz pierwszy wystąpiły przed 
Rodzicami i zaprezentowały występ artystyczny.                       

Z ramienia Pani Dyrektor nasze dzieci zostały 
mianowane „PRZEDSZKOLAKAMI”.  

 

 Odtąd dumnie noszą miano prawdziwych 
przedszkolaków i dzielnie je prezentują z dnia na 

dzień ukazując nowe umiejętności. 



PASOWANIE   NA  PRZEDSZKOLAKA 

 



PASOWANIE  NA  PRZEDSZKOLAKA 

 



SPOTKANIA  INTEGRACYJNE  Z  INNYMI  GRUPAMI 

AKADEMIA  
AQUAFRESH 

ANDRZEJKI 

DZIEŃ POSTACI 

Z BAJEK 



Dzieci podczas pobytu w przedszkolu ośmielały się coraz bardziej. Chętnie 
uczestniczyły w zabawach i zajęciach integracyjnych z innymi grupami.  

DZIEŃ 
UŚMIECHU 

SENSOPLASTYKA 

DZIEŃ 
PLUSZOWEGO 

MISIA 



SPOTKANIA INTEGRACYJNE Z RODZICAMI 

 Spotkania integracyjne z rodzicami pozwoliły nam poznać się bliżej.  

 Okazji takich było już wiele i wszystkie wspominamy z radością. 

ŚWIĘTO PIECZONEGO ZIEMNAIAKA 



WARSZTATY  BOŻONARODZENIOWE Z RODZICAMI 



PODSUMOWANIE 

Nauczyciele przyjmując pod opiekę nowe dzieci nie znają 
indywidualnych potrzeb swoich wychowanków, ich 

zainteresowań, sytuacji rodzinnej jak również oczekiwań 
rodziców w stosunku do przedszkola. Przedszkole jako 

profesjonalna placówka wychowawcza może udzielić rodzicom 
wsparcia przygotowując ich do udzielenia pomocy dziecku w 

jego adaptacji do nowego środowiska społecznego. Żeby proces 
adaptacji przebiegał sprawnie  

i trwał jak najkrócej, musi istnieć ścisła współpraca między 
rodzicami, a pracownikami przedszkola. Współpraca ta powinna 
być przemyślana, zorganizowana, oparta na ustalonych zasadach 

i mająca na celu osiągnięć określonych efektów. Wychowawcy 
muszą bacznie obserwować dzieci i stosować indywidualizację 

w procesie nauczania. 

Powyższe założenia zostały wprowadzone w życie  
i zastosowane dzięki czemu proces adaptacji przebiegł 

pomyślnie w obu grupach. 


