Porozmawiajmy o emocjach -
Zyrafki opowiadaja o swoich emocjach.

Emocje odgrywajg wazng role w zyciu kazdego cztowiek. O swoich emocjg
opowiadajg dzieci. Dzieci uczg sie na podstawie obserwacji — widzg, jak
zachowujg sie wazne dla nich osoby i jakie konsekwencje niesie za sobg ich
postepowanie. Swoim przyktadem mozemy nauczy¢ najmtodszych, ze
przezywanie ztosci, smutku czy rozczarowania jest naturalne. Rozwdj
emocjonalny dziecka jest fundamentem jego rozwoju w innych sferach zycia.
To witasnie zdolnosci emocjonalne odgrywajg najwiekszg role w przysztych
osiggnieciach dziecka jako ucznia czy osoby dorostej.

Jakie mogg byé emocje — wyszukiwanie obrazkéw?

Raz, dwa, trzy — wybierasz TY
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Czy ja moge ptakaé ze szczescia, czy ja moge by¢é zty, czy ja moge
by¢ usmiechnigta? Tak to s nasze emocje.



