Poniedzialek

Aktywnos¢ jezykowa

Postuchaj wiersza. Popatrz na wyraz zima. Zaznacz go w tekéoie.
lle razy on wystepuje?

Zima — wieje wiatr.

Zima — chlodno jest.

Zima — bialo tak. f
|

Zima. Cieszysz si¢?
Zima — dobrze jest.
Zima — to jest to, \ !
kiedy narty dwie, A

y narty \'LJ\ :

no i sanki sg.

Obejrzyj obrazki. Powiedz, czy dzieci postepujg wiasciwie. Jak powinny sie
zachowywad?

Poznajemy pory roku.

* Stuchanie fragmentu wiersza (tekstu piosenki) Marka Majewskiego ,,Rok na karuzeli”.
Raz w kolo, raz w kolo rok si¢ kreci wesolo.

Karuzeli nic nie wstrzyma —

wiosna, lato, jesien, zima.

Powiedz mi, ktora z nich

mamy wla$nie dzis. (...)



Rozmowa na temat tekstu.

e Jaka pora roku jest po wio$nie?
e Jaka pora roku jest po lecie?

e Jaka pora roku jest po jesieni?

Jaka pora roku jest po zimie?
e Jaka pora roku si¢ konczy?
e Jaka pora roku bedzie si¢ zaczynac?

Zabawa Kolory por roku.

Paski bibuty kojarzace si¢ z porami roku (cztery kolory), nagranie dowolnej melodii.

Dziecko porusza si¢ po sali przy muzyce. Podczas przerwy zatrzymuje si¢ i stucha, jaka
nazwe pory roku wymieni Rodzic. Po ustyszeniu nazwy dziecko wybiera kolor paska bibuty,
ktory kojarzy si¢ z ta pora roku. (skojarzenia powinny by¢ jednoznaczne: zima — kolor biaty,
wiosna — jasnozielony, lato — zotty,a jesien — czerwony).

Obejrzyjcie gwiazdki $niegowe. Co majg podobnego? Czym si¢ r6znig?




Stuchanie wiersza Doroty Gellner ,, Pada $niezek”
Pada sniezek, pada sniezek.
Juz ze sniegu mam kotnierzyk,
biate uszy i policzki, i Sniegowe rekawiczki.
A jak pada¢ nie przestanie
- wiecie, co Si¢ ze mngq stanie?
Bedzie kino nie z tej ziemi
- nos w marchewke mi si¢ zmieni!

Rozmowa na temat wiersza. Dzieci podpowiadaja na pytania zadane przez rodzica.
* Co pada w wierszu z nieba? ($nieg)

* Co miato ze $niegu dziecko w wierszu? (kotierzyk, biate uszy, policzki, $niegowe
rekawiczki)

* W co zamieni si¢ nos dziecka? ( w marchewke)

* W co zamieni si¢ dziecko, jak dtugo bedzie padat $nieg? ( w batwana)

Narysuj siebie w ulubionej porze roku.

Aktywno$¢ ruchowa

Cwiczenia gimnastyczne (z wykorzystaniem metody Rudolfa Labana).

Bebenek

» Rytmiczny marsz — dziecko rytmicznie poruszaja si¢ w roznych kierunkach sali zgodnie
z akompaniamentem na begbenku.

» Taniec ciala — przy muzyce dziecko tanczy catym ciatem; kiedy zobaczy podniesiong do
gory reke N. — wykonuje taniec tylko r¢kami, stojac w miejscu.

» Rozciggamy swoje cialo — dziecko stara si¢ zaja¢ jak najwigcej miejsca w przestrzeni;
nastgpnie Kurczy sie tak, aby sta¢ si¢ jak najmniejszymi i zaja¢ jak najmniej miejsca.

» Reagujemy na tempo akompaniamentu — podczas muzyki w szybkim tempie dziecko skacze
jak mate piteczki — szybko 1 nisko nad podtoga; muzyka wolna zaprasza do ruchu duze pitki

— dzieci skacza wolno, ale wysoko.

* Reagujemy na zmienny akompaniament — dziecko rozpoznaje, kiedy muzyka jest do
marszu, biegu lub podskokéw, 1 w odpowiedni sposdb na nig reaguja.

» Wycieczka rowerowa — dziecko w lezeniu na plecach, nasladuje nogami jazd¢ na rowerze;
podczas muzyki wolnej — jadzie pod gore, podczas szybkiej — z gorki.

» Tak jak kartka — dziecko obserwuje ruch wyrzuconej w gorg i spadajacej na podtoge kartki
papieru; nastepnie dowolnymi ruchami ciala stara si¢ odtworzy¢ ruch kartki.

Nasze improwizacje — dziecko swobodnie tanczy przy muzyce; podczas przerwy w muzyce
wykonuje najpiekniejsze uktony.

* RozluZniamy i napinamy ramiona — dziecko rozluznia ramiona i nimi potrzasa, na mocne
uderzenie w bebenek usztywnia je w dowolnej pozycji.



